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༦༠༠ །མོ་ཤ།རྔ་རོཀྐ་ནྟརཱཏིཔ་ཏིཤ་དཀུ་ལྲཐ་ར་པ་ཨཱ་ཙྭཾ་རཱན་མཱོན་མཿ དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་བདྲ་བྲ་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁྲོར་གྲི་ལ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ངོས། 
དོ་གུན།དཔདཔའི་ཆུགསའལ་ཤུག་ཆོལ་ལོ། །ཆོམདནདཔའ་པའབུགརངབོད། བདཔཆེནཔའིའོད་ཡཉང་མའིོ།མས 
པྲེསནདབངས་པའི་ཆོད་པནུཅན། །མཆུབ་གཙོགས་པ་དགུ་པོ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །གི་བིད་ཡུན་པ་དོང་ཤུག་དགུ་གིས། ངག་མུ་ཞགས་པ་མངུང་གདེབས།ཁྷ་ག ། ། 
བྲ མས་ཤིང་ཆུག་པགས་པའ་ནུབ་ཟའ་འཛོན། །དདཁྭ་མུན་ནག་ཆན་པའིུ་ལ་འདུད། །ཧཾ་དྤཱ་ཕཊ་ཨོཾ་བཅྩོམ་ ནའངས་མ་རྡོ་ཇཾ་ཕག་མ་འཕགས་མན། །གཞན་གྱིས་མྲི་བབ་ 
འཇིག་རྟན་གསུམ་ཡུམ་རིག་མ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་འབྱུང་ཕོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སལ་རྡིརྫཆ། །རྡེ་རྔ་གདན་མ་མི་ཕམ་དབང་མཛད་གཞན་མེ་རྒྱལ། །སྤན་འཕྲུལ་དུག་སྤེམ་དྲག་མོ་ིོ་། 
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འདད་། 


ཇོསུས་པིདྨ་ནམཾ་ཧཱལུ་གཞནལས་རལ། ། གས་ནད ད་རངས་པང་དྲ་ཕག་མ་ན། །ནལ་འབོར་རོན་མ་འདོད་ 

རཾ་ །ཨ་ཧྭཱ་དཱག་ མ་ཡི ཆུ་འདི ྣ་ ཡ ནཱ་པོ། །མུསན་པོ་རནུ་ཕྭ་པད་པུར། །ཇེག པ་ཆན་ ་ 
པོ་ཤཱང་ ཏེ་ཆེ། །གསུང་བ་ཆེན་ཕི་ཤས་ འབ་ཆ། །དཔའ་བ ཡི་ཆེན་པོ་དོར༔ ༡ཤནྷ་མང། །འཛྲེན་པ་རྭན་ ངོ ལོ་ཚེ། ། ན་འ ] [མཐུ ནུབོད་བ་ཆེན་པ་ཅུ། རོལ 
] པོ་ཆེན་པོ་བྟ།ན ཆེན་པོ། །མཚནཆུཆན་པྲདག་ པ་ཆ། །བཞད་པ་ཆེན་པ་འཇེགས་ཆེན་པོ། [ཞེ་སྲང་ཆ ` །གཉེསག་བད་རས་ །ཚམ་ཛཾ མཆུན། 
སསྦར་ 


ཤཾ རྡོར 
ད 3 །མོ་མེཆ་གཟོགས་མཾ། །སྙག་ྲེང་གསོད་པྲཱ 
| 
| ཌྷ 
| དཿ པོ་སྒ་ཆན་པོ། །སྭམས་པ་ཆེན་ ན་པོ་སྙོབས་ཆེན་པོ། །སཱ་གསུམ་ལ ་ལམ་གྲས ཆ་བཱད་ཏན། །འ།བོ་ གསུམ་ ངང་སུང་གྲསམ་མཆོག །དྲ་མ་གསུམ་སྨྲངས་རུས་ ཨཱགྲ་སྭམ་ཊ གནས། | 
| 
0. 


པའི པའི་དབངསོ་མ་ཁའ ་འགྲོན་འདུད། །ཅཱུཾ་དཱ་ཐྲ | རྐང་བརྨདཿ 













:1སྤན་གསུམ་སུམ་ནུ་གསུམ་དབང་ཕྱག །སྲིད་པ་ག་ ཧ་པི་སྭཾད་པའི་མཆོག །སྲིད་པ་ལན་ཞིང་སེདལས་འདས། །སྲིད་པ་དངེས་མེད་སྲིད་སྣང་བ། །སྲིད་པའི་དྲག་ཡ་གཙི་པོ་ས། །རྣལ་། 
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བརྒྱལ་མཛོད་པ། !ཧཧཧྭཾཧཱཱྫ ངཱ་ཛྔའཾ་ 


༡ །འཛགྲདག་པོའཔྲག་པ་སྡལ། །ཛོ་ལཱ་མཱནཱམས་ཧིས་འཁོར་ལོ་སྒུརུམཛུད་པ། (འས ཛར 
བོཡབ་ཟྲགས་ཤིས་འཇིགས་ཀྱདྲ་གརལནམ། །ཀླུ་མདང་ ནྱི་བསྱུང་ལས་མྱོས་མཛུད་པ། །དྡངམཁའ་འབོསྟ་སྣ་ལི་ མ་པ བླ་བན་པེ་ཡི། །དུང།ཁོད་ 
ནླསདརས་ཤོངསག་ངཛོད་མངས། །ཇི་རིམཁའ་འགྲེ་མ་ལསྲ་གྲུ་ནོ་རབ་ བྲལ་བ །ཤ་དང་ཁྱག་དང་རྒྱ་མ་ནང་༩ྲ མ་བརྡ་མཛ། །ཧཾཧཾ་ཨ་ཨའཱ་སྦས་ནཾ་ཝྷ་རྣམས་གསལ་མ 


ཐིད་པ་གླད་པས་བཀངནས་བསལ་ཤར་ཤུགན་བསུམས། །ཀ་ཧཀ་ཧཱའ་བདྱ་སའུ ༨ཤ་གམ་དབ། བཟད་ དཁོདྨ་རམས་༠ ཀི་རུས་པའི་ ཆུན་ལན་པ། །དོ་རཾ་ཧཾཧཱུར་བུཞད་པས་ཁམས་གི། 





སུག 


རཾ་ཡེ་གྲས་སྲོག་མཛབ་མཛད། །ཧཧབཞད་པ་རྭཔའོ་ལུ་ནས ལྩེལ་མཇད་པ། །རྣལ་འབྱོརོ་མ་དང་དཔའ་རྣམས་ཏྲིཧེསྨབ་ 


འགུགས་སེམས་ཧན་དོན་པོ།ེ་མུཆུབ་གཅིགས་ པའི་ཞལ་བཞ་སྤ་མདོག་སྔོན་པཱོར་ལྡན།པཇྲབྲཾ་སྒོགས་ཤིད་ཕྱག་ྷྱ་ཆན་པོད་སྐྱད་མཛོད་པ། །ཇོ་གྲོག་སྙོ 
[གས་མམས་པ ི་དོག་གཡིན་ལར་བབྱ་པི་རོམས་ཀིས་དཔྱ།ཞིང་། སལ་པྲ་འཇོས་འོད་སམས་རན་དོན་རཔམི་འངོ་། ན་ོའ་ཕོ་སོབོནི་ཨོ་ཚ 


ཏཱ་ར སློགས། །ཧཱ་མས་བླར བརྐྱང ས་པའི་མགོ་ཐོའ་ཕྲེ ཕྲངབ་བརྒྱན་ལྡན་པ། (རྡོ་རྫ་མཁའ་ 









ད་ དུ་ནེ་གྲ་དང་ཏྭ་ལ་ཧ་ལའ་ སྒྲས། །གཏོད་ 


སའགོད། །མ་ པི་ལི་སྲེད་གྲ་རེ གསུམ་ཁྱེས 
ང་ཁྱུག་བའ་ལྔགས་ནེ་ཕྱང་ནས་ཀྱང་། །རྡོ ༼ྡོ 








།།རུ་དན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདྲེབས། །བདག་ཧྲེ་ཐབ་དབང་མ་གྲུར་བང། །མངསྦ་རས་ལ་སོགས་ཆས་ནམས་དང་། དཔའ་པོ་ནལ་འབོར་མཚོགས་བཅས། །དཀྲོན་མཚོ་ག་གསུམ་ལ་ 
བ་ལངས ཅ་ལམལ་གཞས་བྱིས་ཤིང། དམ་རིག་ཐམས་ སྦོང་་པང་། ཡས་ཅནམས་ནམག་བྲམལ་ཡས། །གོལ་ བེར་བདག་གིསླས་པ་པར་བྱསི། །སུན་སྐོགས་དགུ་ 
བུ་པ་དག་གིས། །རམ་པའི་མཆོག་ནམས་ཀུན་ལན་པའི། །སངས་ཆུས་ཉེདད་བདག་གྱུ་རོནས། །ཁགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨེལ་བྱད་ཤེགེ །དིནསྦུ་རགས་ལྔའ་ མ་བཟང་དང་ ། སྤད་རྐུས་ཆོས་དང་དག་འདྲན་ལ། 
།ཤེས་སོགས་དང་། ནང་པདྨ་སྣར་ལངས་སོགས་འཏོད་པྲ།འོ། ༼ྒྱལ་བ་སྤྲལ་པདང་། བསྐལ་པའི་སེའབངམ་གཏེས་༡གྱུར་ཁུད་རུད་ ། ས་མ་ལ་འགྲར་རང་པ་བསྲའ་བ་བས ། ཤིམ་བཟེང་ངོ། 
།མ་ཆོན་བྱར་དང་ ༈།བྣམལ་པའྲེ་མེ་འབརྡ་མ་དད ། ད་ར་ཀུཁྱཾ་དཱན་པྲཤགྲ་ནམསི་དྭལུའི་དུསྙན ། དུད་མཆོག་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བེ་ཀྲན་ལའྲགགས་རང་བས་མི་ནབ་པའི་ཤེར་འདེར་མྤོར། ཏོ ། བསྙོད་པ་ 

ྣམས་རྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཆོགའི་ཚགལ་ཆུཌ། ༈ །དྲན་འདངེ་བདང་པརྱ་སྟེ །ཨཾ་ཨཱ་ཐ། དཔལ་ལུན་ཟབ་གསལ་དྲརུམད་ལོངས་ཆེད་ཚུགས། ཁཔ་མོ་བདྲོ་གིས་རབ་དགང་མཁ 
ཉམ་པ། །ཕྲིད་ཞི་ཀུཉ་གྱི་དཔལ་མགོན་འདྲན་པ་མཆོག །རྡོ་རྔ་ྲོབ་དཔོན་རར་ལཆ་ངོ་ལ་བསྟེད་ །གང་ཞིག་བསེད་ན་ཡན་ཏན་ཀུན་ཐེབ་ཏེང་། །བསྟོན་ཝིང་མཆད་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཕོབ། །རྣམ་ 
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གཡོན་བང་ཧ 


།སྭ་བུགས། །སམས་བུང་ཡེ་ག་ལཝ་བྲས།་པདག །ཁཱ 
།ཆོས་ཀུན་ངརོན་ངམ་འི་གཅག་པ། ༈།ཝབས་ཤི་པ་ 








མ་སྟ་རྣམ་པའ་བྲ་སན། །ཉེ་བའི་སྲབང་སྤོང་ལྭ་ཕག་འཚལ། །དོ་རྔ་གདུང་གས་མཛེས་པདྲ་པུཕ། །སླག་པ་པ 'ག་ཤཱ་ཝ་དང་། །མདའ་ཡབ་བཧཱན་ལན་དབས་བུང་པ། །ཇྟོཾ་ནོད་བུས་སས་ལུ་འདུད། 

སིི །བཅོམ་ནའདས་འ་གསར། །བདམིདིཡིཔས་ཡྲི་རུལ། །ཡའ་བརལ་འབོརམྱ་ཐག་འཇི་ །བརྦ་ེས་པ་འི་འོ་འདོམ། །མ་སར་འེབབ་པྲ་རམ 
པརཔ །མདུན་པའི་ཛུ་འཕལ་དངུ་པའི་དངོས། ་ཐོཕངུམ་དབ་གཏུམ་མད་ཤུག་འཆེལ། །བུང་རིབས་དྲྭའ་ཛིན་ཕྲ་གཟུགས་མ། །སྐྲ་སྲུ་དགྲ་ང་ཇྡུ་འཕྲུལ་སླང་། །གཙུན་འགྲུས་མཏཱ་ཀ་ཀ་ལ། །གཏུཡ་མག་མང་བྱད་ 
ཉ༨་ཕག་ཁརཡ། །རྒུབ་རོབས་ཨོ་ཌེ་ཝི་བྲམ། །ལགས་པ་དྲམྨ་དམ་དག་པ། །དཔོད་པའི་ངོབ་ཀང་རུས་དང་། །འོད་ལན་མ་ལ་ཡུག་འཆལ་འ། །སོཝབས་གཡོན་མ་ཨད་དང། ། ཤ་ནྲ་ནམ་དྲག་སམས་ཀི 
ད།།ོ་འབྲུལ་དང་པའི་རང་བཞིན་ཿན། །མཆ་གཅིགས་སྣ་ཆེན་མངཔྱག་འཚལོ། །ཤརསྟོ་ཐུང་ངུབ་མཆོག་སྦྱིན།)།ཆཱས་པ་འབབ་པ་ནམ་དག་པ། །དད་པའི་དབང་པོ་ལྟུ་ཡི་དྲག །བཱཏན་པའི་གློ་མར་བླན། 
ལ་འདེད། །ལ་རབ་དགའ་དབང་པུཤ་སུལ་སྤེས། །རུས་པ་འབབ་པྲ་དམི་དག་པ། །བྱ་ཙོན་འག་ས་དབང་པོ་འོད་དཔོག་མདོ །མ་བྲང་སཱང་བཅས་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །ཆུཊ་བཿཾ་སོམ་མ་ཝ་མའྲཾ་པ་ཁར། །འཁྲལ་ 
མ་མཆེན་པྲ་ེ་དག་པ། །དྲན་པའེ་དབང་པ་རྔ་དེའདོ། །ལྟ་དའི་དབང་ཤག་མང་བཅས་འདེད། །བྱང་ཤར་དབང་མ་མ་ལ་བར། །སྙིང་འབབ་པ་ནོ་རྣམ་དག་པ། །ཏང་འཛེན་དབང་པོ་རྔོ་རའྨ་སྐ། | ཤིང་བྲིབ་ 

























༈ །རོ་རཱའི་མཆན་མས་ནམ་པར་བླ་ཏན། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་ཡུག་འཚལ། །གསུང། 





རི ༧ - 
༣ཁོང་ 


ན་མ། །ཡག་གཉིས་ 





༈།མགོན། །དཀྱིལོ་འཁེརེ་དྲས་གསུམ་སངས། 
དང་ལགྱརའི་ལྤན་དངཔལ་མ། མཆོད 


'དུར་ཁྲད་བྱ་ཧད། །ཤོགས་སྙོང་ 
རཾ་ད་གོ། 






དམ་ཚིག 
སེ 













༄༅། །གཞག་ཡང་དག་སྤོང་། །ཛྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་བཞེ་དང་། (དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་རྣམ་ལྟ། །ཐུང་རྔབ་ཡུན་ལག་རྣམ་པ་བུདུན། །འཕགས་མམ་བརྒྱད་རྣམྔས་རིམ་གླི་བསྐད།།ཉིན 
དུང་སྙན་པར་སྨ་ཐ་དང། །དོན་ཛོང་པ་པ་དན་མཐན་པ།།ླས་བརི་དངས་པོ་རམ་བཞི་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་ ནླ་སབ་པ་བྱུ། །སྔགས་རླུད་སྤོ་དེབ་ལ་མཁས་ཤྲིང་། །ག་ཏུམི་དགེ་བྱར་སེངས་ནས་ 
སོང་དང་བད་བོ་སྙེང་རཆ། ། ་ཡ་གཉིས་པ་སྡོམ་པར་བེྱོ། །རྒོད་དང་འཕྱོད་དང་གཉད་རཱ་གས་པ། །འདོད་ལ་འདེནུ་དང་ ཚུམ་སྭཾ། །སྒིབོ་པ་ཱ་པོ་སང་བད་བྱསི། །ལ་ལ་བྡདད་ངས་པྲིང་ནོད་ངང་། །ལ་ 
་བྱད་དངུ་འདུ་བོད་སང་། །དད་འདུན་བཙོན་འྱགས་གིན་ཏུ་སྦངས། །དྲ་ཏྲོག་འུད་བེདྨ་སཔ་གནས་པས། ཞི་ལག་ཏེར་འདྲིན་གྲོ་པྭ་བྲོ། རྣུམ་ཏླུག་༢ཤུས་ཝརྡྱ་གཱར་པ། །རྟབྲ་ཏཱུ་བསྙེན་ཅིང་སྦྲདྲ་པར་པྱྱི། 
རུམ་པྣང་དྲིགས་ལོ་སྲས་རུས་ངང་། །ཆོས་དངུ་པ།འདུན་སྦྱེབས་སུ་བད། |མི་བསུད་རེགས་ལ་ངམ་ཆེག་གྲུསམ། །དྲོ་རཱུདབ་པཛིན་གུས་བས་པསྟན། །ཆོས་དང་ཐེང་བྲིད་མི་འཇེགས་བྱམས། །དིན་ཆེན 
རྲིགས་ལ་སྦྱིན་པར་ཕགྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐག་ གསུམ་ཚོས།པདྨའི་རིགས་ལུ་བཟུད་བར་བྱའི། །ལས་ཊེ་རེགས་ལ་སོམ་པ་ཀུན། །བྲཟང་ཤིང་མཆང་པ་ཐམས་ཅད་བྱའི། །སོག་གཅོད་འཕྲོག་དང་ལོག་ 
།གཡེམ་བརྫན། །ཆང་འཐྲུང་བོ་ཡང་སྲང་བར་བུ། །དམ་པ་བལྟེན་ཅིང་མཚོད་པར་བཀྲི། །ཐེག་དམན་མེ་འདོང་འགྲོ་མི་སྲང། །འཁོངབ་མ་སཱང་ཡྱང་འཕས་ལ། |མི་དགའ་མཐའ་ལ་གནས་མི་བཀྱིད། [བདག་གྲི་ 







ཟོ 





།ཉན་པཚྔིན་ ངུ 
ྲ ལལ ཧཿ ཐཾ 
རྭས་ད་བྱས་ 


རང བ་པོ།༈ 


ཅི 










་ཧཱོམས་འཇུགྱ་གཱོམ་པར་ཤོག ཉུ་དའུགས་པས་དབ་ཏཞུ། ། 
ས་ལ རར གས། ཅལ 


དཱ བེ སཿ ཞུག་པཱས་སྦྲུཧ 
མཆག་ངྲད། །ལོསྐ་རྐལ་མཆོག་དང་ཉེ་བྗེསའི་བརྲ། །སྒྲོམས་པས་ན་ འི་བ་ཨོང་ཞིང་ །ཡུག་པྲ་ནམ་པ་ཐབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་གཏུམ་མོས་ཞུ་བའ་འད། །ཧིན་སྐུམ་དེལ་འཁོར་རལ་མཆོག་གོས། | 1 
ཱ ཆོག །བཅྡུང་ཞན་པའི་ལྟམ་སྒོལ་ཤོག །ཕ་ཐོག་གྱངུམ་མོའ་རལ་འཕྲོ་བྱས། །ཐད་སྟོང་ལྷ་སྣེ་ཐོབ་པ་དང་། །རླུང་རྡེམས་བྷ་ཏརཐཾ་མ་ཏྱོད་པས། །དྲན་པ་གཅེག་པ་མདོན་གྱུ་ 
རག དོ་བདག རྒུ་ོལས་ད་ ར་ས། དུད ཀཿ 
























༤. „༤ ཛད. ཏ༽ ྤའ ང་ ༨ མཐག གུ ར་ རཱ 
¥ །ཏང་འདེན་སྒོམ་པར་ཤོག །རྡོ་རྔུགསྒུམ་བྱི་ཡག་འབྱུའི་གདུངས། །དྷ་ཏྤཱིང་ཡད་ཡཱ་བསྒྲགས་པ་ལས། །དགའ་བ་རྣམ་བཞིའི་དིམ་པ་ཡེས། །དཡ་ཡི་འོད་གསལ་ཆར་བར་ཤོག །་བརཏིང་ 
འཛིན་སམས་པ་ཡི། བར་ཤོག །དྲངག་སྲུ་ང་ བ་ ས་ ག་ས རྣལ་འབོན་ཆེན་བློསར་་བོ། དུཡིས་སྨྱ་མཱའི་སླུ་མུབ་ཅིང་། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་ཞགས 
ནཔ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་སླ་རགསང་སྔགས་ཏྲ། །སྤྱོད་པས་ཚོགས་འཚང་རླ་བའ་ཤོག །ཡཾ་ཤུག་ཐེག་ཡར་ བཐིས་པ། །ས་བྲོན་བཅས་པའི་བདག་ བྱི་ནྨོརབས། མེད་པར་རོ །ཡདག་ 
ཧྱིནྨ་རཱབཾས་པའི་རྩམ་སློ་མེ་ཤོག,།ངུ་མའ་མས་སྟ་ངས་དཱོན་བཅས། །དཔང་པོ་འཁོར་ལ་སྣ་ གས་པ། ཡས་སླར་ས་བོན་མད་པ་མུ། ཕསྣ་ཚོགས་རྔོ་རྔའི་རིམ་སྤོམ་ཤོག །སྤོམས་དང་དངོས་དང་ 
འདེབས་དང་། །བད་བས་བད་བ་ཆའདོན་པ། །ཕཱགཾ་ཧཱ་བཞི་ལས་འཁྲ་་ལུ་འགངས། །ནོད་བུ་འགངས་པའྲི་རམ་ཐོབ་ཤོག །ཚུངས་པའི་མད་འ ན་བ་ལས། ཞུ་འདྲོའུ་མེད་ཡང་དེག་ཐོབ། །གཏུམ་མླུ་རུ་ 
རྣམས་འཁོར་འ་བརྟན། །སྟེད་དུའབངའཾཛེན་༣མོ་ཐོབ་ཤོག །རྫས་གཞིག་རིམ་པས་འཇྲུག་དང་ལང་། ཤདཔ་དོན་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཕྱོགས་ལ། །མ་དག་དག་པའི་དྲ་པོ་ཡིས། །བསམ་མི་ཁབ་རིཡ་བོབ་པརྡ་ཤིའི 
འདྱི་སབ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ ན་པ། །སྦམ་ནུ་ཝ་གཉིས་ཡུལ་མཆོག་གི །དཔའ་བོ་ལ་མོ་འ།ོད་བཅས་ཁྱིས། །གཡལ་མེད་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛུད་ཤོག །སྙིང་དྲོབས་འྡོདཔ་ཏག་ཤར་བས། |ཆོས་ུནྣ་རང་ 














: 





༄ཱཱ།། །ཆིག་ལ་གནས་ཤེག །ཆུ་གོ་བོདློབུ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལགྟ་ཏཱདོ་རྔདེལ་བུ་འཛིན། །དགླ་ཏུག་སངྲ་སཱགས་རྒལ་པློན། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུངའཇུག་སྒོམ་པདཤེགྲོ །བླ་མུ་འཁེར་ལ་བདེ་མཚོག་དང་། 
#།[རྡེའི་ཐེག་དང་འབྲལམད་ཤོག |རྡོ་རྫ་སྙེབ་དཔན་ཧེ་རུ་ཀའི། |ཞབས་ཕད་ཧཱེ་བོར་གནས་པརགོག །གསབདམབརོ། །ཆུང་ཟད་དེ་བར་འདོདན་ཡང་། །མགོན་པོ་སློབ་དཔནཁགའཐུང་མཆོག ། 
4 །གེགས་མིད་པར་ཡང་མཐེངབརཤོག །ཕོགས་བྱཅནམ།ཁའི་མཐས་བཏུགས་པའི། །སམས་ཅན་ཀུན་ངོན་སྦྲབ་པའི་ཤིད། །འཁོརལ་སཱེ་པའི་སོདོམཛད་པ། །བདག་གི་སོད་པའངད་འདྲ་ཤོག །བདག་གྲི་ལུས་ 
༧ ལེངས་སྭོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགབ་ཐམས་ཅདདང་། །བདེ་བླ་དུང་ཟུད་གང་ཡད་པས། །འཕྲུ་ཀུན་ཕན་བདེས་འབོར་པོར་གོག །འགྲོ་ སི་ིགི་རག་ཁ་ཨལ་དཔ་། །ཡདདྲུ་མི་འོང་ཅི་ཡད་པ། [དེ་ཀུན་བདག་ལ་ 
ཉིནྷ་གཱརནས། །སེེགསྣུག་གུན་དངུ་བལ་བརཤོག །བདགའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག །དྲ་ནམས་བྲང་ཆུབ་མཚོག་དེས་ཤུག །གུནོད་ཅིང་གདུག་པའི་ཤིད་ཀྲུན་ཀང་། །ངྡོ་འཇེན་པྱ་མུན་ཐུབྦ་ཀོག །ཁད་པར་ ]] 
།འཁེདལེ་སྔོམ་པ་ལ། །མེ་དད་བསདྲ་ནམས་དམན་པྲ་རམས། །སྭཱ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱས་དབ་བཏཏལོནས། །ལམ་འདས༔ འཇེན་འགོད་ཤེག །མདོ་དན་སྱེབ་ཐམས་ཅད་དུ། [བླ་མེ་མཚོགགས་ སཱ་བཟུང་ 

མ །རམ་གཉིས་སྤོམ་ཞིང་དངོས་གྲབ་གི་ས། །ཐེབནས་སམས་ཅན་པཱཾ་བྲེད་ཤོག །ཁུ་དྡུ་ལ་སྭཱཾཔ་ནོར་བུར་བརྟན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལནསཾའགྱུན་བདེ། །སཔས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་མངོན་གྱུ་ནས། ། :འད་དྭ་ནུ། 





` 









གཟུད་ཞིངྷ་ནོར་ཡ 
སྲ་ལགས་པརྲག 


® འེ ཱེ ཊདཞེ་ཏཱ་དླུན་ཐ་ཡཾས། །རང་གི་ གོ ྱགུྭ་བ་དཱས་པ ཧི 





གྲུབ་པའི་སླེབ་དཔོན་ནག་པོ་སློད་པ་ གས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ 





།དང་གཙོ་བོན་བྱཏན་ནས་སྦུར་བལས། གལ་ཏེལུཡཾ་པ་སེགས་ཅྱི་བསྙོད་པ་བྭའདོད་ན་ཞལ་ཤྱག་གི་སྐབས་དང་ | 
_ ཨངྐ་ཡངད་བཤད་པར -# ་- མངྒཱ་བསར་ཁླུང།། ༼ 





མ་འདོན་པ་སྒྱར་བས་ལྷུག་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་པར སྦ 
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ཏཌ7 








༄༅། །བདེ་མཆོག་བསྟད་ཆེནའི་དད་འབགྲེལ་ཕན་བདེ། 


ཧམཚོ་བཞུགས་སོ། 































སྡེམ་པའི་བ ཉོ་ཆེན་དངོསྤ་གུབ་འབུང་གནས།ཀྱི་ཧྒ་རར་བཤད་ 
དགེངས་པ། ། འྲིགགླས་་སི་་དབ་སུང 
ཉཱ | བདའི་རྐྱམཚོ་ཞས་ཧྭ་བ།  བླ་མ་དང་དཔལ་ཧུ་ཀ་དབན་ 
བཱུ  མད་ཡ་ཤེསཀིས། །སྲུཾད་གསུམ་གནས་འདེ་ཀུན་ཁའོ་པུ། 
4) འཚལ་ལོ། །རབ་གསལ་དྲི་མདམཚན་དཔའི་འདོ་འབེན་ཡི། 












རུ མ་མཆིས་པ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྟནའྱབུན་ 
གསལ་མཛད་བླ་མོ་རྔབཅུན་ལ།  །རྟག་ཉུ་སྒིབཾས་ཕྲག་ བུ 
འམ ཟགླ་ནྲོ། ༤༤ རརབ་འགོབབངའཁས་ཚངརངངབཁ་ཡབའོ་འཤར་ =- === འམཉཏའ་ནཱ་ཐཾ་ཡཱ། = 5252 ་ == 









































། 
བམས་སིརབརསཞིག། 
འ་བ་ཝདནིའྱཔུང་བཏིད། 


༥--~---~------༽ 











༄༅། , . །པ; ༈ཛྫའཕྲུལ་ནྐདཔ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཤིན་མ་ཏོག་ཕྲད་བ ན་པོ། །ཐངནུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །༢ཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརོད་པོ་ཞོས་། 
ཤྷཾ རྡ ཞུས་པས དཔངཔིདཔནནེསས་པདགའྡབཡདབ་ས་པདིས་མུམཆོདཔའི་པས། དྩེ་ུད་ོགས་བདུུབད་འིནནོ། ༢ ཕན་པར 
ཚཾ།ནགིལ་ཞིང། ཧུང་ཟད་དའ་བནམས་དྲགལ་བན་གུའོ། ཡ་ཤེས་སགསནི་སངསྦརས་ཀིལ་ཤེས་གཅིགཉིད་བུད་ཡགོས་ས་བད་གྲི་པའཚོས་་བ་གཞུལ་ཡས་ཁདདུ་བ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པལ་ཕབལ་ ༼ 

བསོད་པ། ཡུམ་ལ་བཏོད་པ ཡུབ་ཕུམ་གིས་ཅུདལ་བས་དཔ་གྲུསམལས། དང་པོལ་དགས་ནེ་དགས་ཁུ་དད་བྱཧལ་སགོས་པའོ། བཅུམ་ཝཱནནི་བདུད་བཞི་བཅུལ་ པ་དང་ལྗུན་པའམྲ་སྐལ་ཐ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
། རོ ཀུན་དུ་བཟང་པོན་དྲོ་རསམས་དཔའའོ། དྭལར་མདད་བསྟན་ཐོན་ནས་སྲད་རས་པན་འཆད་པནི། གཏེམག་ཞོས་སགོས་ཏི་ཉིམས་སྤུན་པ་བེསལ་ཏེ་འོདཟེདྲགིས་ཁབ་པནྡ་དིད་པ་བཞིན་དུ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་གཏི་སུག་སུངས་པའོ། མཐེང་ཀྭ་སཱནག་པོ་ནི་མདྦཀཱ་སཱའ་དུམི་རུང་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཏྲིད་སྩང་པ་ཉིད་ཀང་འགུད་བམད་པའོ། ནཱམ་ཐད་འཤི་ནི། སུབ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤས་ཞབས་ཉྱིས། ངོ་བ་ཉིད་དང་བལ་ 
ཕིད་སུང་པས། །རང་བཞིནརྒྱ་དང་ཕྲལ་ཐས་མཚནམ་མད་ ། །ཉོག་པ་ཀུམ་དང་བལ་ཤིནདངོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་སྙནོ་པ་ལསན་དེས་པརྲགལ། །ཞེས་གསུམ་གསུངས་པ་ལུནའི། འགོ་ནས་འབྱུང་བ་ 






















ུ ཁོར འའ་འག་།ཚོར་ ་ ་བརོངས་པ་མཚོན གྱ དང་ ཁ་བའི་དང་ ལྷཁ་ དི འདིད་རོངས་པནི་ཆོས་ 
སྱིད རར 
༨༨ དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བགཆགས་དང་བཅུས་པའོ། སྟིང་ར་ པོན་རས་དཔཏ ་ བདྡ་མངད་པ་ཡན་པས། མར་ག དང་བཞན་ཚམུཤ གརདའངོམས་པའི དུད པས་པན་ཉོག་མ་ལུས་ 
“འི ཌླ་མ་ནུ་དང་ ་གམྱཉས་པ་བཅདདྲམུསཔནི་ད་ 'དང་། དཔབས་གསུམ་དུགཏ་གས་ པའིནམསམོ་ད་བུསཔཐམསཅདའཛོམས་པཞི རག མ་དད རྨ སུ 
པ་གཅོད་པའེ་ཤི་ཞུག་དང་། བུང་ནུང་ཏི་སམས་དྭད་མའལ་མནསྤ་ཧེན་དུགཤགས་པ་ཉམུ་པད་དག་པ་ནིཁྷ། ་པའི་རུ་བོ། མ་དིཤ་པའྲི་དཱ་བོ། ལྟ་བའི་རུ་འྱོནམས་སོ། མ་དིག་པ་དང་ལ་བཅན་པ་གཉིས་ལ་༣ནན 

༧ མ་ཡུལ་བཞི་ མགོ་གདང་བཞི་པ་ནིུ་ོབཞི་མཚོན་པ་ཅེ། ནུབ་བནནི། འདོདཔའྲི་དུ བོ། སིད་པའི་དུཔོ། མདིག་པའྲིདུཔོ། ལྟ་བའི་མུབོནམས་སོ། མ་དིག་པ་དཔུལ་བདུན་པ་གཉིས་། 
ལ་སུལ་བནི་ཐོད་པ། དུས་མགཱཾ་གདང་བཞི་པན་ཆུ་ པུ མའིཉེན་མངས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡེམོས་པ་ལྔ་རུ་བོད་དིད་ཐྲེས་པའྩོ། ཞབས་གསས་སག་རང་བནིཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ། གཡུན་བསྐུས 
འདོད་ཁམས ིས་བས་པའིཉོནམངས་གཞུན་ཐམས་ཅད་མམས་པ་དང་། ཁུམས་གང་མའི་ཉེན་མངས་གཞན་ཐུམས་ཅད་ །ཨུང་ན་དཾཱ་ཧས་ཇ འཛན་ཏོག་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་ཧུད་དག་མཐའ་དང་གཟུང་རོག་གི་ངོ་བདུས་་ 
པནིི་སེད་པ་ལ་མི་གནས་པ་སེ། ཤས་པས་སྲིདལ་མི་གནས་ཤིང་། ཤས་དས་ཆད་མཐའ་དང་འིན་ཉྟོག་གི་ངོ་བའིགས་བུད་ཏག་མཐའ་དང་གཟུང་རྟོག་གི་ངོ་བདུས་ 





།སཱིང་རྗེས་ཞིལ་མི་གནས་པ། །ཞས་པ་ལྐུའ་ཐགས། 

















༣ ༄༅། ༨ སེམ་པ་ཀུན་ནི་མཐའ་བཞི་དང། མཐའ་བྱསདལ་སོགས་པའོ། སམས་ཏྱི་ནད་བཞིན་ཞི་ཡ་ནས་འཁད་བ་སྔངས་ཤིང། ཞཁོད་བདའཁྲམས་པ་པོའའདེ་བྷ་ནམས་ཀྱད་དང་བཞིན་མ་དམགས་པས་ཁྲག 
` འཛག་པ་དང་། ཤིནྷཱ་མ་པར་དག་པདག་པ་གཉིས་ལྡུ་ིཡཤསྱ་ི་སུ་བས་ལྷནའཐད་ཐལ་བདུག་དང་གཞནཕུརབའྲིཕིནབླསལ་པའ་མ་ལན་གའིབཛིདའབད་ཐའོ། ཐབས་ཤས་སགོས་ཡབྱའི་སྐབས་དངའདའ། 
- [གསུམ་པ་ནྲི། སཾ༣གདུབ་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ནི། གངོདུ་བཤད་པའི་མཆོད་ཕིན་ཐོགས་ཉེས་ནམཁ་དང། དཔུང་གདུབ་ཀྱང་བསསས་པ་ཡན་ནོ། དས་ན་ནོའོ་བྱུ་ད་ཆམགདདུ་གདུཊ། །ཐལ་བླ་མསའི་ཕུགྱུར་ལཱ། ། 
„„ །ཁེར་ལྟསྟེ་དགས་ནང་གདུབ་དད། །ས་དལ་ཁ་དང་གྲངབ་ཕན་ནམས། །ཏ་བའི་ཕཱགྱ་ཧཱ་ཝ་ཡཾཿནོ། །ཅེས་སྤུས་ས། སྣང་བཞི་ཞུན་རྫོབ་བདྲན་པའོ། ལྟ་སྟ་རྡོརམ་པ་ཏུན་ཕྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ དང 
་༧།དལྟར་སྣྲའི་མཚན་དོན་བཤད་ནས། ནང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། མི་ཤེགས་སགས་ཏེམ་ཤགས་པའི་ཐིག་ལ་ནིདིད་ེས་ཀྱང་ད་བ་སི། རྩརུ་ཤིདགི་ཡཾ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དག་པྲཉི་དཔའབོ ལབའི་གཏཏུམ་མོའོདའ་། 

དམནཆའ། དནི་མཚན་གྱིངས་དནོཏེ། དང་པདྡ་ཛུལ་སྣྲས་འཞས་པའི་དྲོན་ར་དདྲཞས་སགོས་ཏེ། ཙུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིདང། དཔའ་བོདངྒལ་མའོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོདད། དགམ་དགུག་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད་དྲུསོམས་པ་ས། དེ་ཉིད་ལས་བུང་ཞིང་དཉེད་དཅིམ་པའ་དོན་ཡིན་ལ། དུལ་ཏོ་ཁག་གི་ཁམས་ཁུབདྲ་ཚིམོས་པནི་གབད་ལ་བཞིད་དགརདམ་དྱའི་དདད་འྲ་ཤོད་ལས་ 













གྲས་ཀྱི་རའཕྲིགས་དུང་བཅེས་པ་ནི་ཤད་ 













,{༄ །ུདླ་ཐཱ་ལཾ་ཕགོས་པ་སགསྐ་ཆུབ་དབནམས་ནེ། མིང་ཁྲང་ཡངབདེ་མཆོགནག་པོལྔགས་ཤེས་པ་རམས་ཏི་མནངགནི། གཞན་མཐུམ་ལྕེ་ཚ་སྟེཁ། མཐཐ་བླསདམ་གསུད་བ། དའི 
༤ ༢ ཚིཨ་ཐཞངལམ། དྲོམས་མ་སྣའྩ་པ། ནམ་མཁའསྨ་ན་བཀསས། ཆན་སྙིན་མ་གཡེནོ། ནུལ་མཱ་མིགགཡས། གཏོགས་མག་སོན་ཞེས་བཤེད་པ་ལྟུན་ཏེ་མན་ངག་གོ། ལ་བ་པ་སཤོས་ཉིས་ལཱ་ཡུ་པལ་་། 
༈ འདོདོ་ལུགས་གཞནམངདྱ་ཏང། དསནག་པ་ལུཉས་ལ་དགས་ཟླ་་བདཀའ། ད་ལདཞས་སཀོས་ཀྱ་ཧིཁུབཏི་སུཁྲི་རུམ་པ་བཤད་དོ། དངཔོ་སྭགས་ན། འཕྲིན་ལས་བསུན་པ་སྭ། ཞབས་འགག་དགདན་། 
རྣམས་ཏྱང་ཤླུག་ལ་འཕངས། བགགས་དྲ་ནམས་ལ་ཕུར་བྲུས་བཏབཅིང་། སཱདཡི་འཇུག་པའིདནད་དོང་ན་བལ་སཀོས་པས་མཚམས་བཅེངས་པ་དང་། ཡངུན་བ་བླདོས་རལ་ལ་སོགས་པ་བླདད། སྙུ་མཚམས 
ས་བྱ ད་ཏེ་ངོ་བཾ་ཡེན་པདབཤད་པས། ཁྲ་བོ་ཐརུའེཁ་ཁོད་ལེསོ་འཇོམས་པད་མཛད་པ་ཡོནནོ། བཅུ་པནི། བོའྦ་རམས་ནས་ལང་སྒོངས་ལ་ཕུཀ་འཚལ་ལ་ཞས་པའ་བད་ཏ། ཁེན་ཉམསྤ་ཀི་བཧདོ་པ་དེ་དག། 
ཤཡེག་དེན་ནི་གཞུང་བུང་པེན་བཟུང་བཞིག་གིས་བྲོབ་ཐས་འདིནམ་ཐིས་ས། འདིན་བྲད་ཤེགོས་ས་བདུན་དང། ཆ་ཁམས་ཀྱི་ནམ་གྲཞག་དང་གྲཞཡ་ཡས་ཁདྡ་བེས་བླསང་བའི་གེབ་ཡེད་པྲ་རིག་གལ་ཆིའོ། པ་གཅིག 
པ་ལ། བདེཆེན་འཁོདལ་སགས་གཏོད་ལྭ་ཝ་ས་སེའོསནབ་དང། ད་ལྟར་སྦྱད་པའི་རྣུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ཧཱངག་ཆོས་ང་ཁོན་ལའི་ཙ་འདབ་བྱད་པ་ལུས་དཀྱི་ཕྱ་ཅི་བདེ་ན་འཁོན་ལེ་ཡོན་ལ། 
༤=---------- ¬ ༤ ༄--------- 
















ཿ།།ཚོས་ལཱཐོདྱོ་ཉི་འུ།འི་དྲིད་དད། ཙུ་བཟིའ་ཀོའིདཔས་སྲ་ཀས་ཡབ་མམ་བི་བསྐྱོད་གཞི་ཡོནཔ། བམའལ་སྨོནདུ་བྒམོམས་པས་འདུའཔོད་གོང་ཁར་འབུང་བམཆོད། ལྟ་པེ་བཞིའི་བསའ་གཞིནི་ར་བའི་རུང་བཤིའི་ 

རྫད སདཡིདདང། ཏབ དཔམ སི་ཡ་ཨུ་བྱསདགཞི་ འས མཔ་ས་ཞལ་སླེར་བྲཤམས།པས་འྲ། ༨སི་བརྣས ཅྱཿཧི་ང་བ་ཿཞི་པ་རྗིལ 

ཧི་ཤཱ་ཙཱ་བྲཞིནཱམས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི ཉེར་འཞི་པྲ་རམས་དའ་མཉེར་འ་དད། ཁྲམས་ཉེར་འའི་པདཔའ་བཉེན་བཞིའོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁྲོརའི་ཕིའི་ར་བྱརཀི་ས་ཐུ་ག་བྱརད་ལྭ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏི། 
ཚའ སས་བཿ་ཞིད་ གའ་ཁོར་ལོདང། ཧ་སུཿ ཅོད་ནིམ་མྷ་ནདྱ་ཏྱི་བཀེད་གཞི་འོ། གཉིས་པནྡ་ནུད་འཕའུ་ཞིག་རྒྱུ་བའི་རྣ་ནམས་ཤས་འབྱཀི་ཆོས་ཤས་༤བས། མ་མོ་ཐེནུ་ 
གཉིས་དང་། ར་ཁུ་བ་གཏོ་བོར་འཁབ་པྲ་ནམས་ལུས་ཉི་ཆོས་ཤས་ཆེ་བས་སྐགའོཀྱི་ལུ་དང། རུལ་འོབབ་པྲརམས་སྔ་མ་ལས་དག་ཤསར་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་གསུད་འབོད་དང། དཀད་དམར་དུང་གསུམ་ཇ་ ་ 
མུཉམ་པན་འབུབ་པྲ་རས་བདསུང་བྟསུ། འི་ཕིར་ཟུགས་ཤས་ཆེསས་ཐུགས་འཁུན་རམས་ཏི་ལུའི་དག་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། བཅུ་གཉིས་པན། ག་བཞི་སགས་ཏི་ཚག་དྲན་ནམས་གློ་ག་ཞིང་། ཚེད་མད་བཅི་ལྭ་། 
སེགོས་པྷ་ནམས་འཆད་པར། གུར་ནོ། ཁྱ་པརྙཞེས་ཐབནིའདོད་ཡམ་མོ། ཡ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞས་ཧྭབནཾ། ཡ་ཤས་ཀི་དང་བཞིན་ཧི་གཞལ་ཡས།ཁང་ངོ། བུ་གསུམ་པནི། ཁ་སེགས་ཤུག་འདདགེས་ ་་ 



























ཚརམ་ལར“སར་པསརབཔརརརརརརར༤༧སརཤམཆམཁཔར་སས༦ར-༡༨ས་ཤ༩༧མདའཆནམ6༧པ-གཔ༨༨༨༤༨བཔ༤༧༠༧༡༨༧པཔསཔ༤༩༤ ༧༡༨༧༨༨༤པ༢༤༢༨༨༧༨༨༡༤པཔ༠༩༨༡༨༨༨༠ར༨པས༧༨སས་༧༨༩༨༡---------༨-༨༨-༡༡༨༨༤༨༨༧༨༥༤པ༤༤༠༧༧༧༣༧༦༥༢༠༢༢༡-༤-༤-༢-༨༦༠༠༧༦༦༧>༨༤༠༤༡ 

༡ ༦། ུ །སགོས་ཏེ། ད་ཡང་དུན་ཁོད་བྱདནི། ནང་ལུས་ལ་སྦར་ན་པ་ག་བྱདད་ཡིན་པ་ལས། ལྷ་བཔས། སལའ་ཁ་དང་ལ་བ་དང་། རུགས་དང་བཤང་ལམ་དང་སྨིན་མཚམས་དུང་མིག་དང། པི 
ངེ རྣམས་ལ་ཡང་གེ་བད་ཏའོ། ཞེས་གསུམས་པའི་དགངོས་པཉས། ་ འི རྣབ་གཉིས། ཐཔས། ར །་དཔ།བ་དང་། ཧགས དངང་ཤདཡམ་དང་ ± 
༅།ཧཉིས་པ་སན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་འོསྭ་དྷཱ་གཉི་སྭ་ཧྲང་གཅིག་ཏུ་ཉས་ཏ། སྦྱིགཙོག་གི་དུག་བྲསན་པའང་ཡོད་། ་ཡང་བུ་ག་དགུལས་འོག་སྒེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གས་པ་སྟེ་ལུགས་མང་པོ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་། ཞུངས་ཞིག་ཡདོན་དེ་དག་ཐམས་ 
„ |ཅད་མི་འགཡ་མདོ། འོནྱོ་ཁྱཔ་མའིདམ་པས་བད་མཆོག་ཀྱི་དུདྲ་ནམས་ནོབུག་བྱ་ཉད་དང་ཡིན་གསལ་བན་མ་གསུངས་ཀྱང། ཐུག་རྒ་ཝཾན་པ་ཐེག་ལཾ་སོགས་གཞན་རྣམས་ས། དུད་ཁྲོད་བླདལ་སྨྲན་བའེ་དུ་ག་བརྨྱད་དེ། མཇངས 
༠ །སྤུ་གགས་པའི་བླུ་ཀ་དྲུན་ལ སྩྣ་བུག་གཉིས་གཅིགཏུ་པམས་པར་བཤུད་པས། འདིད་ཡད་དལར་ཁས་་ བླང་བགྲསང་། འདིན་ཡུག་དང། དུཁད་དུད། ཤོ་ྭ་ཧཱུང་དང། ཞིང་ཐུང་ད། ཤིང་དུང་ ཧཱིན་དང་། 
འི་དང མཚོད་ཉེན་དང་། མདང་; རུ་དང་། གྲུབ་པཐ་ ་པའི་རྣལ་འྭྲོད་པ་དང་། མགས་ཀླི་གས་ཀཱ་བཧུད་ལ་སེགས་པ་བྒདཚན་བཅུག ཨཔ་དས་མཚོན་པའིིདུན། ཤྱཾ་མངོན་པནྟཏོགས་པྱ་ཆས་པན་ཤས་པའི་བུའི། 
དུན་ཁེད་གནས་ཞས་ཧཔན། དན་གནས་པྷ་ནམས་ལ་ཞེས་པའོ། འདིར་སྡུས་པ། བསྟད་པའྲ་རལྱ་བིས་བྟསེདོཔ་དངས་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་མཚོག་གྱུན་ལམ་འདི་བཤད་པ་ཡིན། །སྣཱ་མཁས་གང་དག་སྤྲརའི 

















མཾ ཚེཀ་ཙམ་སྟེ' །ནས་དོན་ཡིནཞེས་དེས་མད་སཚོགསྨ་།། །བཞི་པ་དྲནམསའི་ངོན་བྲས་བནི། དཀིལ་འཁའ་དེམད་ཁད་བཟུམ་ཞིག ལ་པོ་དཔན་གཡག་འདས་པ་ལུ་འུནིམ་ཡེན་ཏེ 

¦ ས་་ དྲ་སེང་གཉེས་སྲུལ་ ཡཐཕ་ཤ་གཅིའ་ སཱ །བཞི་པ་མསི་ོནབླས་བདི། དེ་ལ ངར ཱ ིིནོ་བ་བ་བ་ཅད་ཆདན་པའི་ཞེསཔ་ལ་གས་པའྩ། 
།གཉེས་པ་མཆོད་པ་ལ། བསྟན\ འཤད༔ བས་གསུམ་ལུས། དང་པོལ་མཆོད་ཡུལ་ནི། བྲ་མ་སཀོས་ཏེ། རྡོར་སུབ་དཔན་དང་ཉེལ་འཁོནྱི་གཙོ་བ་དེ་ ཿཡད་པ་དཀྱིལ་འཁེའ་ཏེ་སྤུལ་པའི་དྲའིལ་འཁན་འཁད་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཕཞ། འདིའི་གསང་བྲའི་གཞན་ནམས་སུ་འགས་པའི་ཤིའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལཞེ་ཀུང་གསད་བཞས་བྗོད་པའྱི་ནམཚནནི་མུགས་དད་ཤུགྱར་ལ་སགོས་པའི་ནུས་པས་ཆོགས་ཛེགས་ཡུལ་ཤིན་དུ་ཆེབ་སེ། སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ 
ཁ་མད་པ་ཉན་ཁྲས་དང། བུད་ནཱཔ་སམས་དཔའ་དབང་པ་བཅུལ་པྱ་ནམས་ལ་ཤིནདུ་གསང་བ་ཡིན་པ་དང་། འཆིནལ་སེགས་པ་འཇོག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ལུ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་བུབ་མུར་དུ་འབ་པའི། གསང་སྔགས་ 
འོ ༈ བུན་མད་པའི་དཁེན་ཉེདྱཏི་མཆོད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསང་བོའི་དང་། ནབ་ཏུ་གསང་བའི་དང་། 
བྣསན་པ་ནིདངོས་འཤམ་སགས་སོ། རྱས་བན་བཤད་པ་ལ་ཉེར་སྩད་དང་། འདོད་ཡོན་དང་། རྐུད་པར་གྱེ་མཆོད་པ་ཌ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་སྭུས་བྲལ་དུ་ 
ད 












༢གོཨ་ནམས་སྲུ་ཡང་གསང་བས་ས། རབ་གསཔཞས་བའཞིནང་གི་མཆོད་པའོ། གསང་ཆེནནི་གསང་བའི་མཆོད་པ 
གསང་བཙན་པོའ་དང་། རེ་ཁེན་ཏིད་ཏི་མ་ཆོད་པ་སེ་བདི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་ 








ཡད་དར། 
༽ི 









°[ །དག་ཉེད་དྭུལ་བཞི་ལྷས་དོག་སགསོ་པོ། གོཉིས་པོདབྱ་གསང་ཡིམཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ཞི་འའི་གཏང་བྲའི། གཞན་ཕང་ཞེས་སགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོད་མཆོད་པའི་དེན་ ད་ 

དུས་ཝན་མ་དངམཉམ་པར་སྨན་བ་ལསྱ་དད་བའི་ཐིག་ལ་དཀན་དམང་ཉས།བདག་མད་ཉིདི འཁེད་ནམས་སཆོད་པན་ བུད་བཡིནལ། གཾལྭ་བ་བ་ནི་ཁུ་བའོ། མ་ཏྟཾག་དྭིཊཱ་མཚན་ནོ། འདིནྱིསླ་དུད་ལས། ་ 
༧ཐའ་དགེ་རྩེ་སྨྱན་བས། །རྣ་འཐན་འགེ་པས་རུགཏ་བྱུད། ༈ཞཾ་བཱའ་འདུང་པ་བཞིན་མུཏས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཅུག་པཱ་ཐེབ་པར་འགྱུད་། །ཞས་པའི་དྭོན་ཀྱེ་ཧྲརས་གཅིག་ག། འདི་དངྲ་ཕོགས་མཐུན་པན་གས་ང་བ་་ 
འདུས་པ་ལས། དཏྱིལ་འཁོན་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། བཞིན་བཟང་ཤིན་དུ་མཛེས་པ་ལོ། །ན་ནུང་སྒལ་བ་མཆོག་ལྡན་པ། །ཤིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བསམ་སྙེ། །སངསྨ་ས་མཆོདཔདབྱའུ་བཏུག ། 
མིག་ཐཐང་བཏན་པའི་པོ་ལཱན་པའི། །ཁུ་བླ་ངས་ནས་ཐབའ་བར་ཐ། །ཞེས་གུསུངས་པའི་དོན་ ཤིསཤལས་ལྷགསཔ་མངཔཞོ། དོམ་སུ་ཐིག་ལུ་ཕྱུང་བར་བཞེད་པ་ལ། པད འཕགས་བསུད་པ་ུཔ་ 
མ་ཀྱིས་ད་ལྟནན་ལྕུང་བདྡ་འགྱུན་བས་ཡིད་ཀྱི་འྲིན་པ་ཡིན་ཊས་བོད། སྙིར་ཐླ་མདཀྱི་ལམ་འདེད་བདེ་བཟན་པོ་གཙོ་བད། བ་དགན་པས་འེའའ།ལྟ་ཛིག་ལངསིན་དཉས་པ་ ཡང་། དགས་པ་ཀུད་པར་ 
།ནགྱེ་ཚ་བསམ་པ་མཚོག་གིས་བན་ཕ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་ཞུའི་དུསནི་ཉིས་པ་མིད་པར་མ་ཐད་ཚོགས་རྔོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། དགོས་པས་དགག་བྲ་ཟིལ་ཉྱིས་གརྒོན་པ་གསར་དབང་བཞིན་༢ོ། གཉིས་པ་བཏུཊརྩི། 






















ཨྨ་ནམ་པན་དྭཿ་ཐ་མངདུ་ཡོདྲ་རཕི་མ་ས། 
གྲཞུས་ཉའོ། བདེ་སནྲི་དང་ཆུབ་ཀ 


།རྡོ་རྗེ་དབཱདས་ཧན་དཱང་ཅན་མ། །དཀན་ 


པོན་པས་མི་འགལ་ཞིང། བས་བ 
འདྲུང་ལས་གསུངས་ས། ཀདྭ་༡༡:༠ཿ 
ཤིན་དཔལ་ལྡན་ཤེན་དུ་བང་མ་ལོ། 













ི་ཨགས་པ་པྲདཅན། 
ཤེས་ཁུས་ཕྲ་ཞྲིང་འང་བ། མིགླ་སས་པ་ལ་དངི་པྷུག་བྱ་སཾ། ལྕ་ནན་ཆེ་བ། སྭ་ལི་བ། པ་འྲིའི་དང་ལྡན་ཕ་ནི་པད་ཅན་དང། ཇོཙཾམད་ཅེང་འདོད་པྲ་དག་ལྔ་རོད་མང་ལ་དགའ་སྒ་ནེ་ཤེན་དུ་རུང་བརདྡུང་ཅན་མ། 
ཞེས་དེཿ་ུང་པ། ཆུ མེག་སས་པའལང་ ཏྲ ་ ཞོང་དགན་གྲ་བའ་པད་ བུ ཨོཾ་དུང་ཅནམ་དང་། ནིང་ཞི་པཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕོག་ས་ལ་ངས་པར་ཡང་བའི་ཞུལ་དང་སྐྲ་ནི་དེ་པ་ལྟ་སོགྲ་ 
མ། ཞེསྣསསའ་ཞིངམཚམསས་སཔས་ཡངསྡས་ས་བམངས། སྒནིང་བཉའིདྲི་ཡོོ་ཕའི་དེ་མ་ཅན་དང་། ྦུ་ཞིད་ཐུང་ཝ་ཡུན་ལག་བཏུན་ལ ིན་དུ་སྲ་བའི་ཡུལ་དྲང་སྤྭའྲི་མླ་མོ་པ་གྲ།ཧནམ། ། 
]ཞས་ལུས་སྟེམ་ཐུར། _ ཡན་ལག་སྲ་བ། སླུ་གནས་འདེང་ མགས་ས་བླ་ས་བཤན་པ་དུལ་བའྲིདེ་ཉད་ནི། གླ་ངཨེན་མའི་ཡཆན་ཉེད་གསུངས་པ་རྣམས་དང། ཕཀ་མརྣམས་དག་པེའ་དིགས་ནི་འགའ་ཞེག་དག་ཏུ་ 
༈ འེན༠བྱུད་དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཁྲངས་པའི་རིགས། །ཞས་པན་ཚུན་དྲུ་ཆི་རིགས་པས་མཚན་ཉེད་འདེས་ཕས་གནས་པ་ཤས་ཆེའོ། གདན་བཞི་བཤདྱདྲ་ཆེང་པིད་ཉད་ལསན། གཞན་སྲུ་མ་དཔའདུ་བ་ལ།. པད 
ཀ ཅན་མ་ཡིག་པད་འདབ་འདྲ་པ་དང་། སྐུཁཏྱེལ་ཡ། སོདང་སནམེ་སགས་ཕྭ་བ། སཾན་མོ་དམད་བཞེས་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཟྱསགས་པ་དང། གང་པོ་ཅནམ་མུ་དང་ནུ་མ་འཐུང་བ། དཔུང་པ་མཐོ་པ། སྣ་མ་ 
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6¿ | ཞེས་ལུང་ཕྲ། གཱུ་ཁངམ། མཉད་ཤིན་ཕྭ་ནབཉོལ་ ཤའཇམ་པ། ིའ་འི་ད་ནནཕཅ། ཊི་དགས་ཅན་མ་དང་། ཧུང་ཟད་ཕ་བ་དང་ ཞིང་ཞིང་མིགནི་ག་ཡོབ་ཡད་ལ་སྟ 
ལི 




















ཤས་པན་ཐ། ] 
༤ ༼བ 
སཱ ཁུབ་ཏུ་བཏང་པ 


















”སྐྲུམཆནཏིད་དདྲ།  མཆོད་པའི་དུས་དང་། ཧགྱཧཾཿ༔ ཡནྷ་ནམསཤིབཏཱ་ཤེས་པནྨ་བྷཱ་པ་ལམ་འདིའྱི་དུན་མེངོས་མ་ཡིན་པའོ། གསུུམ་པ་དབང་བླསདཔའིལགྱཆནི། ནིག་མ་བི་འམ་དྷདད་དོ། པ་ལ་སྤཤེས་བཿནི། 
གསུང་དང ག་དོནོ་ང་ག་དབ་དཔད་མོ སས པློ དཔེད་གཡིག་ལས་དངང་བསུ་དབ་ཛབོ་ བིལ ཅུ ༨་ག་བརླེདམམོད ༨ཆང་མནི་ཤེསུ་པབ་ཡེ 
-ཤས་ཀི་དབང་བསུ་་བའི་ བ་པ ཉེས་པ ་ ་གང་དྲུ་མ་ལ་ སགས་པ གུས་པ མ །ཡས་ཏིཤཤྱསིསབས་དི། འདྲི།བཤདལ་ཐག་དཏོདྡནམས་གཙོ་ཚིང་ལ། ཀྲམ་པཡེ་ཡིཔ་ཡིའ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ 
སེགས་པ། མུགྨཆེནཔོ་ ཐིག ལ་དང ས་ས་དཐེདཔའིདད། ཇེ འྱི་ཧཿ ནམས་ལས་ན་ ཝི་ནང་གི་བཤད་པ་མ་འད་བྲ་ཡདད་མཛད་ཅི། ཅུས འཔོར་ལེའོ་ཡད་གཞན །དུ་གསུངས་ལ། འཁེན ལོ 
བད་མཆོག་ཚླ་དུད་འདེལས། མ་དང་གཱང་། ད་བར །གུང་ཞིགཏྣགྱ་ཏཱ་ཝཱགས་སྦྱིན་པ། །དུཉིད་དེཡི་ཚོ་ དབུད ཀཅེས་སགས་དྦིན་པ་ཨེ་དབང་བསད་བ་བགས་ལ་ལེས་པའི། 
མ་སེགས་སུ་གསུངས་ས། དིགྱ་མདིངཞིའེ་པ་དམ་པདམོཅ་ཞ། ༈ བ་པ་པོ་དང་ཧིདབདེ་བཅན་པོའཕ་ཤིས་སྒྱབ་པའི་ད ན་དྲུ་མ་དང་ མོ་དང་ནི རྭག་པོ་བླཏལ་ཞགས་མྱི་ཧཱའོ་ དཔ་པྦེད་ནུས་ནམ་གཏོག་ 
བཏག་གོ། སླཔི་དཔེའདང་ཀིལ་འཁོ་མཆོད་པའི་དོན་དྲུད། ཕུག་རྒྱདེ་དག་མཚོནིཉིད་ཚངན་ཐམ་ས་ཅད་ཏྱང་དབུལ་བད་གྱི་ཡིད་ཞོ། མནྦིལ་བདདྱོ་ ཨྱརིག་མའོ་ཤིས་ཟདེབ་ནེ་ཤིག་དྲུ་འ་ཆས་ལས་ཉིས་པད་ 


| ༄༅། ། །ཡ་ལ་ཡི་གཙང་བའ་སམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྤད་དུ། ཆུམའི་ཡེན་ཏན་ཤེསྤུ་གུན་ཏྱད། །གཞན་དུ་དུ་ལས་ཉང་ཟད་བསྟད། །བ་མ་མ་མཐོང་ལུརཉིད་ཅིང་། །འོདོ་། 
ཙཾ ྱུར་དལ་ཡུལ་མི་འཚུལ། །རི་འྷན་ད་དང་མི་ཡཐན་པའི་། །མི་གཞན་ད་དངྱ་ཙ་དགའ་དེད། །ཅེས་པའྱི་གན་སྲས་ཤིང་། མིག་གྱི་མ་དང་མསྟ་རྲ་ནོད། །ཟླུལ་ཞིད་སྐད་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག] 
± ནོདོ་པྲའའྲ་པཟ་ཞག་ནས། །བསམ་ཞིའ་ཡངན་སྩ༢ཡ་འཛུམ། །རྫེ་བཙུན་བླ་མ་མཐེཔོ་གྱུན་ན། །དགའ་ཞེང་མཛེས་ལྟ་འཛུམ་པཱ་པྲད། །ད་ཡི་བཀའ་སུལ་ཞནཅིངམས། །བཏེག་པའྲི་ཞུལ་གྲིས་ཨསར་ 
-ཟ་ | རཾ ༣ ༣ རའ ཅི >) _ „ ༡ ༄༅ རང་ ༦ /་-'` ོང པི 
 །ལྡན། །གཞན་དུ་དེ་ལ་དན་པར་བརྗོད། །ཤིས་དང་། དྡོང་ཕེང་པར། ཇི་ལྟར་དེའེ་དྲ་ཇྫོར་འཆང་། །ཐུམ་སྐལ་ཝཱན་མོག་ཡུངས་མ། །གྲཟུགས་དང་ལུར་ཚོས་ནས་པའ་བཉན། །རྐམ་ཆགས་མད་ 
ཤི) ཅེད་ཆགས་སམས་ལྡན། །སྙག་པས་མྱོ་ཤིད་བཀྒྱིངས་ད་ བྱངས། །ནྱུ་མས་སྡེ་བསང་ཉམས་དགའ་བ། །ུརམ་ཏགོ་མད་ཅིང་མང་དུ་ཐེས། །སྦྲུབ་པོས་དེ་སྲིད་འདོད་པྱོ, །ཤྲེས་སགོས་ཀྱི་་ 
པ  ཡན་ཏནདང་ལན་ཞིང་། གདོདུ་དངས་པ་རྟད་ཛག་བཟོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དད། རྡོར་མཁའགོལས། བ་སྤུ་མུད་པ་དང། ཤ་ཆེབ་དུང་། ཤུས་སལྱ་བླ་རབ་ལྟད་མཐོ་བ་ ཛཾ རླང་པེཚའི་ཐཾ་བ་ལྟར་ 
འཁྲང་བ་དང། སེ་གནས་ཡངས་པ་དང། ཁུག་དང་ཁུ་བ་ཅག་ཏུའཛག་པ་ས། དྲག་པོད་དགན་སྐལ་བཟང་མ་རྙ་སུ་བླག་ཡན་ལ། ་དགནྲི་ད་པ་པཡོ་ལོཆསི་སེདཔར་ཅདཆས་གོས་དང། ཞལ་ 















༼ ༼ 











ལུང་སགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐེ་གནས་ཀྱི་སྐན་རྣམས་སུངས་ཤང་ཡན་ཏནརྣམས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ས། འན་དིགམ་བརྒྱད་པའདི་གྲོ་རིལ་སགོས་པ་ལ་མ་བྱནདྱ་ཀིརེགས་ཡིན་པསྔ་ན། དད་དེའིདིལ་ 
ཁ་མཆནམནིའས་ཆ། ཞིན་སུ་གནས ན་ནས་བ ིར་་ད་གག་ཞིགལས། ཡལ་ཆེརྲི་ནད་གཅིགནས་གཅིགཁ་སྐའདགས་སེ། དྭཾ་ལ་མ་ཡིན་པ ནང་གྱི་དུདྲ་ལ་ 
མི་གསལ་བའི་ཚོག་གཏན་ནས་མི་འངན། རྒྱུད་སྲ་འགའཞྲེག་གི་དྱིལ་འཁེན་ལ་མཆོད་ཡན་ཙམ་ཡང་དབུ་པདུ་མ་རུང་བདའཀུར་དོ། འོནོ་ཀྱང་གོ་རཱཾལ་སུགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པ ང་རྱུད་འདི་ཉེད་ཀྱེ་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་གཏན་ནས་ ། 
དཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣེ་མཚམས་མ་བཅྱད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཡངགྲགས་ཤིང་། དདཝ་ཟད་མངོན་བྗརེད་དང་། མཁའའགྲོ་ཆམཚོན་དངོས་སུ་དྲཀིལ་འཁྲེར་ལ་ཡང་བཀའ་པས་འདིད་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། ད་ཡང་ 
།གཏོང་ལ་སཀས་པ་བཞི་གོན་དང་ཅོ་ནིའ་ད་ཞི་པྭ་སཱི་བཞི་སྟེ། གདོང་གཞུན་བཞི་ནྲི་ཁ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དད། བདུད་རྩི་འཁིལ་པ་དད། ཏ་མགྲིན་དད། གཤིན་རེགཤད་ག་ཡུབ་བཞི་སྲས་པའི་ཚོལ་དང་། 
གཤིན་རྡེ་བྟཏན་མ་སེགས་བཞི། གྱསཱནཾ། ཤཱ་བ་འ། ཙནྡྷ་འཱི། འསྦྱིནྟཾཧྭཾ། ཡུཾད་གཟུགས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ནི། དབིག་སྣོན་ཅན། འདོད་པའྱི་ཧལ་པ། མི་གཡོ་བ། , སྟེབོས་པོ་ཚི་སྟ་ཡབརྣམས་སྦས་པ་ཡནནོ། 
ཁྲ་ཕཾཆན་པོ་མངོན་གུབ་པ། །ཁྲེ་མ་དང་བཅས་གདུག་པ་གནོན། ༢ ཅེས་གསུངས་པའ་དོན་དང། ཁྲ་བྷ་རེམ་ཧལ་ལ་སེགས་པའི་ནང་བཞིན་དུ་མང་དུ་གསུངས་པས་ས། བཞི་པནྷི་ནལ་འབེད་མ་དུམ་ནུ་རཱ་དྲུག་ལ་སེགས། 
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བོ ཟམ ༣ ` ཟོ + ) རས [( ༤`༽÷ˆ༨`༽>: ཤང ཚི་ད། འི་འ་པར། ཚཡ་ཏེ་ མ་དང་། ག་བླར་ཏོ་འུ་བ་ ཅུ་བཅུས་ 
མ།བདྡ་སྟེད་པྭ་ལ། སྔན་བཤང་པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུས་ཞེན། དྲི་དངམ་ཏོག་གིངས་དོན་དུའ། ནངན་ལུས་ས། བདགཉི་དནི་པའི་ངོ་བོམས་བུང་གའོ། སྣང་ཅི་སྟ་དྲ་ཱདཔ། མཚུལ་ཏུ་ནུལ་དང་། ང །ཾཛཱ་པ་དུང་བཅུང 
ྷ་ །ུ་། སདཔ ཞུང་པ་གང་གེནངུ་འདུས་ཞེན། སྨན་བཞེས་པས གཞིསཉསཔེརཤུགས་་འཕངས་པ་སིན་ ] ངྡོ་རཀུན་མཚནནི་ །ཡགཡལ་གགས་པའི་ཡུ མས ཤོས ླ་དཔས། པ། པེལ ཐབ་ཐུལ་ 
ཕོ་ི་ཛྲཾརདང་ཤེས་འབྱ་ཀི་མཐའ་ལྟག་སྙེ་པདྨ་མཉམ་པད་སྣདབ་ལས་མི་བསྟེ། བདདུབ་ཀི་སེམ་ས་རོ་རིའི་བུགས་འཐུང་ཞིད་སངས་པས། དང་ ལུས་ཀྱི་ུས་ཐིག་ལ་དུས་སང ༧ ང་སླ་་ཨ་ 
ྦ པུད ཁ་ལུ ཡུག་རྒྱའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་འེདངས་མས་བདེ་བཅེན་བཀུད་པད་ཅན་སྒབ་སྟ། ཞོ་བའིདཏང་བའི་ངེས་དོནན། འདིའི་དངོས་བསྟསནྱ་ོས་ནང་མཆོད 

པི ་ཡུག་ཚྒ བྡ་འི་མ་པ་ལས་བུང་བའེཡ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེས་བདག་དང་མདུན་བསྟེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 











ཏཱ་ད་ ང' པེ ཤ་པཐམས་ཅད་ བཱ པ ར་བ པར་ ཡིན: སྣས ནན་ཐ ཐྲ ཀྱ པང ༼ར་ གོ × ༽བས་ཡྲ་དག་ཆུ་ 
རབས་བྲསན་ཚལ་ སེན་དང་བཅས་པ་ ནོཔ་ ཞེ། ་དོཿ ན་ཐབས ས་ཤ ངས་མ་ལ་ དྲྲ་མད་ 6 ཡཿ སཞམས་ཅུད་ 6 མ་ | 
༧ློ རྨ ེ ཉན པཱ བདན ་ ངེ རི ད་ཁམས་ཀུན་ཞེས་པ་ སྭ དག་པ་དང་མ་དག་པའ། ༥ རིན་གྱི་ ' 2 ` ངེ རེ ་ཁབྲིན་ ˆ`. .. །།ཐ ཀི -,, 
དྷཱ ཿ ཧི ཧྲ པཱ གི” དེན་ ¡ ཀྱི ་པལ། སྟིཊོཿ ་བའི་ངོས་དྭཟང ' པིས `, ཀན རྨ་ ་། རུ ཞགས་པས་འདག་ཚུལ་ལཾ། ངཔ་ལ་སུཿ པའ་སྟབས་ན། སཱ - ༥ 














རླེ 






ླས་ ཤ་གགིདྲོཀི་སྐབས་སུ་འབུངབ་ལྟད་དོ།  གསུམ་པནི། ལསྟ་སྟེབས་ཆེ་བླ༡མས་ཐག་བྲསངས། འབཱིང་པ་རྣམས་རྣམ་སྨན་ཆེན་པེ་ཆྨུང་དུ 
ཐེངོ་ནམ་གཏོགས་ལི་ཝག་གོ། གཉིས་པ་ལ། རན་མིག་པ་ཐམུས་ཅད་བ་ཤགས་པ་དང་། ,ཁྱད་པན་དུ་སྔགས3ི དབ་བཤགན། 

ཝེའི་ཀུད་པར། ངཱཱརབཤགསྨ་དུལ། བཤག་སའི་དེྷ་ེ་ཝ ལས། དང་པྡན་འཁདབ་སཀས་སུ། བཏེས་པན་དུག་གསུམ། དགོས་ན 

དྲག་སགས་ས། བཞེཔནྲིམས་ཅད་ཡོགས་ས། ལ་པ་ལ་གཉིས་ལག་དང་པཉེས་པའྱི་ནུའི་དྱ་བི་མི་ཤེས་སགོས་ཏ་དེ་ལ་མི་ཤས་པ་ནི་ལུང་བདང་སྟར་ 





ཏོས་་མོ་ོནཔའ་ུང་བོགོདོ་པར་དམདས། ནོངས 
ཨིན་པའི་ཤིན། $; 


ཡིན 8ད་ཀྱི་ལུ 


པེ 
དཱ 


འཆུད་པྲ་བཤད་པའི་པན། 
¡ དུག་པེའྱ་སླད་དུ་སྐད་ཡང་དངྱེལ་འ 








ཡའ བོདནོ་དང་བནུ་གཉོས་ པ་དབང་སྤིདང་། བྱ་རད་པ་དང་བཅུ་པན་དྲུམ་དབང་གི་དང་། དགུ་པ་དང་བ: ་གཅིག་པ་ གིས བཞི་པའ་དང། བཅུ་ སྤུས་པ་གསང་དབང་ཤི་དང། (བཞི་པ་ཤེས་ རབ་མེ་ཤེས་ི་དམ་ 
ཚེགཉམས་ པའ་ཞེས་པ་ཤས་ཆ ང་སི ས་ཏ། ཆ་ཤས་ནི་ དབང་བཞི་ཀ་ལ་ བྱའུ་བཞི་ པེཐྲོམས་ ལའི །ཡད་དོ། གྲེ པི གིགས 'ཀྱི་དམ་ཆེག་གི་ ནང་༔ རྡོརྔ་སླབ ་དཔཾནྱཾ་ཧིད་མ་ཆེག 
འགལ་བཅྱི་པ་འུང་དང་པ་དོང་། ཚད གོའུ གས་སམ ངོ་བ་དང་འགུལ་བགཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། དིགས་མུའིདམ་ཆིག་སིསམས་བསུ་དང་འགུལ་བ་བཞི་པ་དང་ལ་པ། གསི 
རྩེ ཐེག་པཿ ་པཿ མཐའ་དག་ལ་སའ་ པ་དང་ལགགལ་ བྱད དི པོ་ཆེའི་དམཚིག སྤིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ནད་གི སྭཏྱི་སྦྱིན ཕྲ་ནམ་སན་ས དག་ པན་སྨིན་པ་ བདུན་པ། ཕྱགྒྱ་སྐུའི་དམ་ ག་དང་འགལ་བ་བྱརད་པ། རྡོ་རྔོངགས་ཀི་ 
་དང་འགལ་བ་དྭགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། གམས་པའི་ཉིན་པམ་ད་ ། བཟུགསུ་པ་དང་བྱནུ་བཞི་པའི་ལས་ཀིདཔ་ཚིག་མ་ཆོད་པྲ་ཧ་དགོས་པའི་འཀལྨ་ཟའོ། གསུམ་པ་མཐའ་དྭཔད་པ་ འདེདྭངུས་ལའརོ་བ། ཛྲ 
བཿས་གགོ་སམས་ ་བསྒད་དབང་བཞི་ དཱ་ཕརྣསས་ ཅིག ་ལརྲིས་པས་ ཕ་་ ནི་ཝ་ཡིནཏི། བྲས་ཡྱུགས ་༡ངདའི་རིམ་ ་པས་ཤས 'དགེས་ ཟི ཡིམ་གཉེས་ དྷ་ཝུར་བྲསང་ཡི་དགོས་ཞེས་ སྨུ་བཞོ་ལམ་ཤེ 'གྱཾགནདའཆུག་པས་ ཤིན་ཏུ་མི་ 
ནིསཏེ། དཔདནྲ་སོག་གཅོད་པྭ ལཱ་ུ་དྲེ་མངོ་གསན་བུས་བསུདམི་དོསོ། གནས་བྟ།ནདུ་སདོནས་བསྲང་དགེས་ཞེས་པདང་འད་ཞིང་། ལས་དང་པ་པ་ལ་དྲ་ཡི་དགས་པར། སྣིདོཔ་གྤོད་པའི་གདག། དམ་ཚིག་ཝྡེ་ 
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སོ 
ཤོས་པས་རལ་དྲར 
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་སྨ་༣ཐས་' པ་ལགས་པདྡ་མུངས་པྲ་རམས། ་བཞཾད་དོ། དས་ན་འདྲི་མས་སྟདྭད་འཇོག་པ་ནྱིབ་མདྱ་བྱི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ལ། སམ་བཟུང་ ཉིས་པ་ཕང་མིང་ཚེག་འླདབ་ཡིན་ཀི་དོད་མི་འྲདཞིང། ཐུངཔཝཱ་ས་སྦྱརས་ 
ནྷུདཱཱཨུས་ཡང། འུ ་གཞན་ལ་མད་པས། སྲུབས གདད ནན ་ གམ་པནི། དྲྲི ཛོ 
ཅིམ་དུ་འདོག་ལ། གཅོ་བོདྡའི་ཉི་ཡུད་གི་ོ་རིམ་སྟྱི་མ་ཧྱི་མ་ཡང་བའོ། ཞི་བ་བསང་དགོས་པའྱིརུམཚནནི་ ། གས གསུང་ས དོ་ོསེ་ས་དོཔའིའྲོལ་པའ་དཔས་པ། དབང་ 
] བསྐའ་ཡང་དགུ་སྟྲིན་ལྡནན། _ ད་བར དདུླག་འབུར། ། །ཕིཉྱིབ་དླན་པནི། ར་པ ཡས་པདཡང་དངས་ཟུ་ གྲུབ་འཐྲེབ། །གང་ལ་འསྒོམ་ སྒེམསུ་པ་དང་ལྡན་ཞིང། །གལ་ཏུ་དམ་ཚེགྲ་ཕམ་པ་ 
གནས ། འདིདི་ལས་དབངགི ཡས་མྱ་ཐུང། ། ྱིབགེཞནདདངོས་བུབ་འཇུན། ཞིག་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་ལཱ། མླ་གུབ་ཐེབ་པ་ལཱ སྣེག །མིའི་སྐྱ་བའང་རྟེད་པ་དགའ། །ཞཾས་པ་དང། ཟླ་གསང་ 

ཐྲག་ལཾ །ལས་ཀང། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ གཏུ་བདོ། །དམ་ཚིག་མད་པའི་སབ་མ་ལ། །ནྣམ་ཡང་སྙེན་བད་མི་ འགྱུར ༽ཞས་ད། དམ་ བསྲང་ལོབོན་པདྱ་ཏྭ། གཞན་དུ་དསནས་ཝྔགས་ 

མཁན་གྱིས། ༨ ས ་པའི་དོན་མི་ཟླབབ། །ལྷུནྣམས་ཀྱིས་རྐྱང་དམ་ཚིག་གིས། །གསལོསསནས་སའི་གནདལ། །ཤིདིན་གི་ླསལ་ཆེ། །ཅེགཉནཔར་ོདསལབརཝས། 

















༄༅ །ངམ་ཚོག་སྤྱོདཔ་འདས་པ་ཡཾ། །རོངས་པའི་བདག་ཉིད་དི་འཐོབ་པོ། །ཞེས་དང། ུ་བའ་ུདའདི་ཞིད་ཁས་ཆུང། དམ་ཚེག་འདོམས་ཤིངདན་སོད་པ། །བམ་ཟེ་གསུད་པརཐེ་ཚོམ། 
མད། །སྡིག་སཱདྱ་དོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱསས་གུར་དན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །མཁའ་འབྲེ་མ་ཡིས་ཟོས་གན་ཧང། །དལ་ད་ནི་སྦབ་མྲི་ཤད། །གསངབ་པ་ཡི་ནང་ནོནི། །སླུབ་པ་དནི་ཕྱུགས་དང་ 
གཉམས༔ །མཐེའས་འཇེག་ཏེན་ལས་དེ་ལུད། །ཞེས་གསུངས་ཤང། དུ་འབུད་ནས་མནན་མད་པའི་བའ་དུ་ཚེ་བསལ་པ་འམ་བ པ་མད་པན་གནས་པེ་དང། འདེདཡད 
ལྔ་པ་མི་འབུང་བའེ་ཐབས་ནི། ལས་ཐན་པའེ་དུས་སུ་རངཉིད་ཇི་ལྟསིད་པ་དཉིདྲ་དན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རུང་བ་དད། མ་ནུང་ 
ཤེས་པའིན་བག་པདྲོ་ནམས་བསན་པ་དང། ར་ལུད་བདན་པ་དང། བཅ་པའི་ཡུལ་ལ་འདུལ་པུའི་གན་།། 

དེ དགས་བླསས་ཏཤས་པན་ 
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ཝཱ།དདྲ། །ཐཱ་མ་ལ་འཁུས་དམ་ཚེ་ 
ཙཱ; མི་འཛོམས་པ་དུ་མ་འཇགྱུང་བས། དམ་ཅོག་ཁྲསང་བལ་འབད་དགོས་པ་ཡན་ནོ། ། 
ཇོ བླ ཤུས་པ་ཡང་ཐག་མཐའ་བནྲ་གསུམ་དུ་ཡད་པ་དང་། དུད་མིཟུང་བ་ལ་འཇམ་བབ་ལ། 
མ་ཡན་པའི་འདུ་ཤུས་དང་། བཞི་པ་དང་ཝུ་པ་ལ་ཕ་མད་ཤེས་པསྐ་དེན་དན་པ་དང། ལུག་མ་བནུ་པའི་ཕུལ་རམས་ལ་དག་སྣང་སྦྱེོངོ་བདང། ཡན་ལག་ གི་ལྷུང་བརྣམས་ལ་ 
དུའཇུག་པ་དད། ཐྲ་མར་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཧྲོ་བ་རྣམས་ལས། དང་པ་ལ། བཤགས་པ་ཏད་པན་ནི་ཐམས་ཅ་དནས་བཤད་ 


ཤེས་ད་ 
།དྲུག་པ་ཕྱིན་བཅོས་པ་ལ། དད་པེན་བཤགས་པ་དང། ར་དུ་ཀིལ་འཁེན་ 


ྱའོ། 
















ཀྱངོ། ཧི་ལྟན་ཉཾད་པའི་ཆོགའོ་རོག་གསལ་བར་ཚོད་ལྔནའི་གྲཞངའགེལ་ལསམ་བངཞིང་། དེས་ནགསང་མགས་དེནལ་སྟེན་པ་གཙོཚ་བའི་ཕིན། ལུང་བ་དེའི་རིགས་དང་མིད་བྗོད་ནས་བཤགས་པར་འགར་བའི་ཚིགགད། 
ཡང་ནུང་བཞིག་གིས་ཆོག་པར་སྣང་ངོ། རཅྨིརྲར།ཀ༽ཀ༽ྣ༽སྣྣྣྣ||ླླ་ ༢༢ རྡོས 
བདག་ཆེ་གིམོ་ྡེ་ར་ཞེས་བཧིབ་ལ།  ཇི་སྐུད་ཡངེས་སུ་བརྗེང་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། ཇྡེ་རྔ་ཐཾག་པའི་འདུལ་པ་དང་འགལ་བའེ་ནོངོས་པ་ཟླ་མ་ལ་སྣད་པ་ལྟ་བུ་བུང་སྟ1 དཾ 
དགརྡ་རྨིསབོ་དཔན་དང་འིག་པ་འཛན་པ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བྱ་ ཤགས་ཏེ་མི་འཆབ་པོ། འཐོལ་ཤིང་བཤགསན་བདུག་བདེབ་ས་རིག་པད་འྱ་གུརྩའི། མ་འཐེལ་ཞིང་པ་བཤུགས་ན་དེ་ལདམ་ཁྱགད་པ་ལགས་ས། དེ་ཏེད་ལན་ 
་གསུམ་མ། མངུགཏུ་མཐེད་མཱསོ་དི་བྲ་ཧའོ། དེསྭན་འདི་ལ་བ ཤགས་པའི་ཡལ་ནི། „ཕྱགས: 'ཝུན་གཔ་ཡདནུད་ཕེའ། བཤགས་པའིདགས་པནི། ལུད་པ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ངཚཁྲིལ་ཡད་བལད་པ་ 
དང། བླསང་འཚམས་དངོས་སྲུ་ཤེས་པ་དད། པིན་ཆད་ཉེས་ དྱ ཞན དྲེ་ལུར་བཤགས་པའི་རུལའི། སགས་སམ་ཡུལ་དེས་བསསང་ལའེའོ་བླམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་གས་པིའཇུལ་ 
གྱི་ས་འདུག་ནས། བཤགས་པའི་ཆོགྲ་ཟ་བའོ། བཤགས་པའི་ངོ་བ་ནི། སྔན་ཧས་ལ་འགྱོད་སཾཝ་ས་དང་། ཕྱིནཆན་ཕམ་སམས་ཀིས་ཀུནནས་བླ་སདས་ཏ་ཝུང་བ་དི་དམ་ཚེག་དང་ལྡན་པའི་དང་དྲུ་ཉེས་པར་བླ་ཚོགས་པ་ཡན། 









དཔནོ་དང་ཞིག་པ་འཛིན་པ་དགེངོས་སུ་གསོལ། 
















ད་ ས་འ གསུས་པ་ནི། ནང་ཉིད་ཐྲུན་མེང་ཤི་དབང་ཙཔ་ཐབ་པ་ཡིནན། རོར 'དཔའའམ། དཀྱིས་འཁེར་བི་གཙོ་བོའམ། 







གྱས་ཡངས་པར་སཾངོ་ཕག་སུམ་ཨུ་ར་དུག་བླབས་ན་བད་ཞིད་བུམ་པ་དང་གསང་དབང་ཐེབ་པ་ལ་ནི། སྙད་ཧི་བླབས་བའི་སྟད་དུ་མབ་དབེན་འི་ཆད་ལསྲ་བདསནས་བསདོ་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་བསྐྱད་རིམ་དང་། འཆུས 
ཀོགས་ཐིག་ལུ་འཛིག་པདདའཆིང་བིའི་ཐོགས་རིམ་བྷསམས་པས་གདག་པར་འགགུར་ཞིང། ནཱ སུདས་པསི་ིངདུ་ དྲ་རམསྣ་ཏང་པས་འདག་པན་མ་ནུས་པས་དབེན་པའི་གནས་མོུ་བརོན་འབུས་ཀིས་དིམ་གཉིས 

ལ་བ་ཡྭན་ ཧུ 5. _ 
ལོ་ལ་མགྲས་པའི་དགོཔས་པའོ། བ་ཡད་བ་ཤགས་པ་དང་དབང་ཐངས་པས་དངྱ་དད་ཀྱི་སེམ་བ་ལར་ཏྣན་ས་བའི་། གཡིད 
དྲ་ཏུཌ་པ་ཡེན་བས། ཙལུངྱལི་ཤེས་ལ་ལའི་མབམངགི་ཅཔལས་ཞིན་བོ་འ ༢ ཅེ ( 
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་སྙཱིན་པནི། སྔགསྐྱིབྲསབ་བྭ་སེན་པའཾ། བླཊས་པྱན་ 


ཛང 


རྐོགབ་དཟད་དོ། ལས་ཤིན་བན། གལཏ་སབ་དལོནའིག། 





༠༢༤ 





༡༡༤. 









་༠༈།། ོ༡༨ །དང་ནད་ལ་སགས་པའི་སྐེན་ཀྱེས་ཆོགའིངོ་བ་ཙམས་བྱད་མ་ནུསན། བྡད་སདོ་དང་དཔང་ཇས་སྨིན་པ་སོགས་སླབ་དཔོན་དུ་ལོས་པ་གཞན་ཞིག་གིསྣ་ཉསན། དོའ་ལས་ཧར་བའྲི་ཤོབ་ 
བོབས དྲེརམས་མས། སད ི་ས་མ་ིང་ཚམ་སདམ ། ་ཨོདང་དབང་ཇུསསནཔ་ཞས།བདཔན་ན་ལས་པ་གཞན་ཞག་ས་ཧུསན།དེི་ཡསརུང ཉང་གི 
ཝ།དུ་ཝད་ཙམ་འླབང་ངོ། གསུལ་པ་དེ་དགུ་གང་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡིན་ཤེན། བུ་མ་གོང་ས་འགའ་ཞི་ནི། སུམ་ལན་གཙོ་བེ། གཉིས་ལྡན་འབྲིང། རེཾརི་རྐྱང་པ་ནི་རྒུང་དུ་སྟེ། དའིནང་ནུས་དབང་བསྡར་པཾ་གསོ་ 
ྷ ༣་གྲ་སང། འོནི་ཀད་འདིལ་ནི་ངེས་པ་མེདདེ། གང་ལ་བཏན་ནས་དེ།འོན་ཉིད་མངོན་དུ་མཆོན་པ་རེཉིད་གཙོའབོ་ཡིན་ལ། ཅུན་མངོ་གི་དབང་ཙམཞོག་ཐེབ་པ་དང། མཆོག་པ་མནདག་ཤིན་ཅིམ་མེག་པར་སྟེན་པ་གཉིས་ 
ཌཱ ཁང་ཀྱི་མ་ཧོ་བཾ་ཡེན་ནོ། འོན ཚགས་བཅད་གཟེག་ཙལ་འཛན་པ་ལའང། །གལ་ཉྭཾ་བ་མར་མོ་འདོན་ན། ཕྱི་ནང རདམ་ཤ་ཅན་དཱ་སྐེ་པད་འགྱུན།, །ཐྲཾས་གསུངས་པས། ཚགས་བ 
ཿ །ཞཉིཐ་ཝོར་འི་ཡུལ་ནུན་ཆད་ཧད། སྐབཐ་པདའི་དྲོ་རྲ་སེའ་དཔན་པ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། ལུང་དས་ཀྱད་མ་དན་པད་གསལ་། ཅ་ཞུང་དངཔེ་འོདན་མཚམས་མོད་ལས་ཤེང་ཤིནྡདྷ་ཐི་བ་ཡིན་པརྦ་ཧཱདྲའམས་ཅདནས་ 
[ཡཇཡ་བགསུངས་ཆ་ལེ། དེ་ལའི་ཁྱིའི་སྤཾ་ཛ་བཆྱནས། བདོལ་ཐར་གྱེ་ཐར་བཤད་པ་ལས་དམྲལ་བར་སྐྱེ་བན་བཤད་པའི་ཕྲིདཝོ།  དཾ་ལ་བརྙས་པནི། ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཚོས་བརྟས་པལསྟེ། ཡིད་ཉིས་བླ་ 













མཚན་འདི་དང་འདྲིས་འདི་ནི་དམ་པ་ཡ་ཡིན་ 
༣ིདགས་ཤིང་ གམ་པ དབོ་ཞུམ་པ་ལ་སེག 
གྱིས་ཁུལ་པ་འེམདོན། འདའི་ལ་ཐེག་པྲ་འ 





་ཡང་ས་མ་ལྟ་ཐུའེམི་ས་མ 






ལགས་པ པ་ད ཞོ གའོ ང་ཡོད གནས་མལ 













༠ རཿ - །ཡྲས་མ་ཧེབཉད་ལ་ ་རིང་དུ་འ ་བ༔ ་ཨི་འྱ་གུར་རྣམ་ཞེ་ན། གངན་ པ་ཡ ངང སྐུ་མ་གོ་་ལྭ་བྲུར་ཚོད་ 
ཌ,གཉིས་འདུཔ་ན། ཡད་ལ་ཧོས་པའི་རྩ་ལྕུང་འབྱུང་བ་ཨིན་ཞྲོ། - ཕྱི་མ་གཉེས་པོད་ལ་ཡང་སློབ་ དཔེནོ་གྱིས་དགངས་པ་ནྲེ་མཐའ་གཅེགཏུ་མི་དགོས་ལ། དགོངས་ན་ལྕི་བའི་ཡན་ལགྱརའི་འྱགུཔརོ། ད་བཞིན་དུ 
ཤོ སྱ་ཧི་ལ་ཙོར་ལརོ་ཞུག་ས་དྲ་གུགས་པའ་བཤད་པ་ཡང་ད་དང་འྲད་འོ། ཡོན་བདག་གས་ཉེས་པ་མད་པར་་ན་མ་མི་གཉེས་ན་ཅིཝ་བུ་ཞེན། དཙམ་ལྭ་རྩ་ལུང་ནི་མད་ལ། འོནྱ་ཀྨ་ཐ་མ་མ་དྷ་ཤིས་པས་དངོས་གྲུབ་ ར 
༢ ད་གྱདཊ་ཕ་སུགས་བཤད་བས་རྱ་རར་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཡོད་དོ། དས་ན་བཀའ་སྦྲབ་མི་ུབ་པ་ནནི་མི་མཉེས་བམི་འབུང་བའི་ཐབས་མང་པོ་ལ་དས་པ་རའབད་དགེས་ས། འདྱིར་ལུང་གྲམཿ་པ་འ་ཡང་རིགས་མ། ཤའ 
3 འགྲཁ་ཡིནན། ཤོགས་མཐུནེ་འཅུད་པའི་དྲམ་ཁ་ སྐྲར་པ་འདེབས་པ་ད་བརྙུས་པཧྭད་ན་ཡང་ན་སྦད་ེག་འབུང་སྟེ། མུད་པ་ཧེང་པས་ཀུང། ཟུ་མའི་ཕ་མས་ཤུག་འཚལ་ལོ། ཞེས ཅེ་གྲིར་དུ་གཏུངས་པས། བརྒྱུད ཏེ 
-ཤཾ ཟཱ་མའངྷར་བའྱི་ཐཱ་མ་དང་ཨུལ་གཉན་པནྲ་ཕོགས་མཚུ་ཡ་པས་ས། དཱ ཡུའཕས་ཀྱི་མཁས་འདེ་ ཅུན་ཤྲས་རབ་དང་ཡཕོདརྭ་ཆེནུ་རེ་འ༔ མས་ལ་ཆར་བཞིན་འབལྱའི་སྣང་ངོ། གཉིས་པ་བད་གཤགས་བཀའ་ཞྐདས་ཞི། ཐཾ་མ་ 
ཟི བྲའི་བླ་དད་པ་དྲ་མས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། །ཁཅིགནི་དེ་ཡི་རིགས་ཏི། སོམ་པ་གྲུམ་གང་གི་ཡུགས་ལ་ཡང་འང་རང་ 





གང་མྨ་ནམས་ས་ས་ཐརཔ་ལ་ལྟས་པའྱི་ཆ་བ་བཞི། གང་སྡེམ་ལ་ལྟལ་པའ་པམ་པ་བཞི་སྟེ། ངོ་ 









ཀ་་བའི་ལཱང་བ་དེ་གནང་བའི་གྷོ་མབས་གཏནུམ་དཔལ། སོག་གཅོད་པ་ཨ་སག་པ་འདྲི་རམུས ༈ གསང་ཝགས་བ་ལ་གཞད་པའི་གྲ་མབས་མང་པུའདུག་པའི་ཉོར། ཅེས་བཀག་ནམ། དང་ལུགས་རྒྱས་བའི་བཀའདདུ་ 
།བཡ་པའི་མཞོས་ཁན་མ་ཐབ་ཧས་པ་ལ་འཇོག་གོ། སྐམ་ཀོང་ཁླ་ནམས་ཀདད་གསོད་ཏི་སམས་དགེས་འར་བཞེད་ལ། ཁིད་གིནང་ལུགས་བཞག་པ་དནི་ཕལ་ཆེད་ལགསཡད་ཀི། བྒམལ་བཏུག་དི་ལགས་པ་ཡ་ཡིན།་ 
ཏཱ ར་ལུང་དུ་སང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། གནང་ཡ་ཡ་ཿཡིན་པའི་བཁིམསུན་པ་ནི་གོང་སྨྲ་རམས་ཀུངམི་བཞུད་འ། སྤིད་སག་གོད་པ་བདེ་གཤིགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ར་ལུང་དུ་འྱགུའ་ཡང་། གསུང་སུགས་སྱུདོ་པ་ལུ་གྲཞུང། 
བའི་སྙག་གཅོད་པ་དནི་ར་ལུངམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐསམ་པའི་ཡནཱལག་གཏན་མུ་ཚང་བཞི་ཏིདོ། ྲ ཉིནན་དགེ་མགསར་དལག་མད་པྲནམས་ཆསེ་ཅུནབཅུ་ལ་མན་པའི ཡིར་དུ་ུངཤད་སྤོས་སཾང 
དྭགུག་པུས་ནུག་པར་ཐུད་པ་ལ་ཡད་འུ བ་སམས་དཔའྱི་ར་ལུང་འབ་དགོས་ཏེ། ཚུལ་བིམས་ལུན་་ལ་ཞེག། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེདས་སྐོང་ལ་ཡང་རག་ན་རྩ་ཁྱུང་དུ་བཤད་འདུག་ལ། རྩ་ལྱུང་དུ་བཤད་པའི་ 
གས་གསོལ ་པའི་ཐིར་རེ། 9དལྟ་ནཱ དུས་ཀྲི་ལ་འོན་ལ་འྲགལ་ཆེན་ལས། འི་བཀའ་ལས་འགེངས་པས་གཞན་རྩ་བའི་ ང་བ་གཉེསི་པར་འབུ་ཏ 
།ཟླ་མའྟ་ཝགཏཱ་གླར་པ་མི་དག་བ་བཅུ་སཱོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས དུས་ཀསཁོང་བླནམས་ཀྱི་མངོན་ བཉོད་གཏན་བུད་དུ་མི་ནུང་བརའ་གྱུར་ཏ། ནིགས་པ་དེ་ལནི་ལྷེན་དེད་ཏ་འཇུཧུ་པ་ཡེན་ནོ། འནཅིཝྱེ་ན། ¡ 







༦༨ 





པཾ ° 


ཁ༦ 







༨༡༠༡ ༡༤༨༡-༨༡༤-༡-༨༩༤༤༨༤-༤༤༤༠༤༤©༡༤༠༤༤༤༤༤༠༨༧༠༤༤༤༡༤༨༠༠༤༠༠༠༠༥༨༧༤༤༧༧༤-༠༢༤༥༤༤༤༤ ༤༤༧ ༤༠༠ ༧༤༠༤༧ ་༈[ 
དེཿ ཏྱི་བཅས་པ་ལ་བྷ་ནས་ཞམས་ཀ་ཀུན་ནས་བླསངས་ཏེ། སྡམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཏི་ཕམ་པ་ལས་འདས་པ་དང། བྷརས་སམས་འདེ་ཡདོན་སྔགསཀྱི་དམ་ཚོག 
ཆི  ནྲསཿསངས་སུས་འ བཅས་པ་ལ་བླ་རུས་སཡས་ ཀད་ནས་ བླངས སཡ་པཞགམ་གཉིས་ཀེ་ཕམ་པ་ལས་འདུསཔ། ཡེ ཁྱདགསེད་པའེ་སམས་སས་མམ་་ཅཞུ་ 
ཐཞུན་ནམས་ལས་འདུས་ཀྱང་ལྷུང་བ་འདེད་འགྱུན་ཏེ། ལྟུང་བའད་ད་ལྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཏྱི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མོད་དོ། སྡེམ་པ་གསུཿ ་ གསིལ་པ་འ་པཀ་ ང། མི་དེ ་བརསམ་ཛན 
ཞན་པ 6༨ `¥ ཏ , འོ ༨ཛ་ཡོག་ཅིག་པ། དུས་ཉྱི་ལྭབོར་ཡེའ་ར གིས་པ་བ་ཡོའ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡ = ངར པ་འ 
ིྱིལགོས་མ་གི་ེ་་་ ཧུ རླ ས་བཧུར་བདམ ཏྲ ྒྲ་སྲ་ གི་ག ི་སམས་ཡོད་པའི་དམང་དྲུ་བུས་པ་རིད་བཞགན་པ། དྭསྣས་དིནདུམགེད་བད་་ 
མའི་ད་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ ཐ་ལ་གསུངས་ཀྱ། རྐང ངྲ་མ་གསུངས་ཕའཕ་ རཾ ཤནང་་བཀའ ༽ བཟང་པ ཤུ །གིམ་ཐབ་ཀྱིས་འདག་གིན་ཐས་པནི་གཙོང་ཡའལ། གཞན། 
མི་གཞན་ཅྱི་འོད་མ་ཤིན་པནྨ་བང་བའྲི་སྐྱན་བ། ་ུས་པ་དང། བདྨོད་ཊོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་བདག་ཇུ་བཟུང་བ་རུ། ཁམ་ཐབ་ཀྱིམ་འདུག་གིན་ཐས་པ་ནི་གཙོ་ངོ་ཡནལ། གཞན། 
གཞན་བསད་པ་དང། ལ་གཞས ན་པ ས་ུགས་ཉེོ་སས་སཔདང། ིཨ་ཡིན་པ་ ཞུན ངཱ ཏྲ མནི་དང། དྲུད་ལུ་ཡ་ལ་སེགས་པའོ། མཚོད།ནནམ་ལཁང་ 
ཡངལ་མཱ་ངངགུཏན་དང་། སུ་པདུ་ གས་ཀིས་བསངས།་པ་དང། སྣུད་འཚོང་སླ་ ཤུང་བ་མ་ཡིན་པ་དད། ་སམ་མ་དཔྱས་ངན་ཅན་ལ་སགས་པའི་གནས་སྒབས་མ་འིན་པ་ད། གྲམས་མཚམས་ལས་འདས་པ་འདོད་ 
ལསགོས་པ་མི་ནུད་བའེ་གནས་སུ་བསན་པནང་། ཡེ་དབངལ་ས་གཞན་མས་ལམ་སེ་ཞོསཤིང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ད། གུམ་མ་དང་མྱ་ པ 















ད་ས ཐོ་དོད་ིད་བཏུངན། ༡དེ་ཡང་དུས་མཚམསགང་རྟུན་ཏེམཐནབ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ་ དུས་ཀི་འཁོརལ་ཁས་དིཀླན་བད་དུབྱསི་སྤེམས་ཉམས་པ་ལ་ར་ལུང་ཝ་པན་བཤདདེ། འདིལྤ་ཆྭ་འུང་གྱིང་འགྲེལ་དྲུ་གཞས་པ་ ། 

འགའ་ཞིག་དང། དུས་འ༩ རོ་བབེདོ་སདབས་པ་མང་པེག་ཀླུན་བརྒོདཊྱཀིསྐམས་ཆེད་ད་མས་ཕྲ་ཐས་ན། ༄ པའདིར་འྱགུར་ཤེས་ཐན་བ་ལ། རྨ་བན་གགས་པྱ་ཅལ་མཚནྱབིས། དྭ་ལན་ཏུམ་པ་རྲོ་པའཛོན་པ་ཕྲུ་སུདཅན་ལས་ 
དཔ་པོཔ་ལ། རྩ་ལུད་འདེབ་མ་གེས་པ་མི་པྲིད་པདྲ་ལཝ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལ་དོད་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་འབ་ཡ་ཤེས་ཧི་བྲསབ་ཧེའི་དམཆིགམ་བ བས་པ་ཡིན་པ། རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞིནི་ཐུན་མེངས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་བསླང་དགས་པར་ 
གྲུབ་ཡག་དེ་མི་ལགས་ཅེས་དགངས་ས། དཡས་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོལྕི་དུད་འཟལ་༣་དགག་བཞིལ་ཡིནྱའི། ལན་འ ུདྱི་གས་པྲད་གཞིན་པ་པར་ལ་པ བགི། འདེ་ལདུས་འཁེད་གླ།པྱ་ཡི་རབས་པནསས་ཉིས་ཀང་། 
ལན་ལུགས་པརམ་ཁཏུང་སྟེ། མཆིག་གིསནི། རྒུད་ལ་མགག་པ་ཐེས་བན་པསས། འགྲཤིནྲཞི། གསང་བདང་གི་སབསོ་ལན་ཕན་སསས་ལྷག་ཕསས་ཏྱིས་ཀུནནས་བླངས་ཏེརིགས་བ ད་འཇོག་པ་སགས་ནརང་ཉིད་པ་འཇུལ་ 
བའེ་བད་བ་འཐེབ་པ་ལནི་ནུང་ཟད་གཞོད་ཏུང་། ལན སུམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་མྨངས་པའི་ཏིནྦ་ར་ཆུང་དྲུ་མི་འགུར་ཞེ་ས་མ་དང། གཞན་དགིནདཅུ་དང་པ་ཉོས་སྱ་རི་ད་བདསརནད་འཞདཔསྲ་ིས་པའཡེགས་ འཇུང 
བ་སེ ཐླུབམཐའྱི་སྐེན་ལིན་ཅེས་པ་དང། ཁ་ཙོག་འགེལ་ཆེན་འི་ཚིག་ལ་འྲལལནས་བདྲ་ནུབྱ་ོ་སམས་སི་ཐོབ་དུ་ཡུང་བའི་བདུ་བ་ཡུ་ཤེས་སུ་འདོད་པས་ཡིག་ལེ་ཉམས་པདྨ་གསན་ཞུང་བའད་ོ་ཤིས་སྣ།་བ་སྣང་ངོ། དེས་ནའང་ལགས་ནི། 



















ཡིནོགས་བྔ་དོན། འནི་ཙམ་བྱིས་ཉང་གནང་ཐ་ཟླསགས་པནའྱགད་ཏོ། བུའོངོམ་ཐོན་པོའོགསོད་བོགདོལ་བོའ་པའི་དོདོ་ཤོསཀྲོས་པོ་ བྱད་པ་དི། ཨུཿཔནིདེཞིད་གཤིགས་པྲ་ལསར་ 
།ཕ་དག་པ་ཡིན་ཏི། དྲནམས་ལ་གནདད་བླས་པ།ས་དོག་ས་ང་་བེང་ དྲི་ནམ་ས་སད།་ཧུག་ལདབྲསིམས་པས་སངསྒ་ནས་ཝས་བིན་ རོབ་པ་དད། དྲི་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བདགཉིད་དུ་མོ་དགོཔ་པས། འདི་ལ ྭ་དད་པའུ་སེལས་བྱ་ུད་དེའས་པ་གདང་བྱརོམནྭ་འདེ་འནས་ཐག་ུ་ཚ་བའི་ཞུངབར་འབུརའོ། འོནྲ་བ་མདྱ་རྡིནལ་འཕཱར་པ་དག་གིས་ཧྱ་དུད་ནས་བཤད་པའི་ ར་གན 
ཱཾ། དུ་དཀའ་ཐབ་དེདག་པར་མི་རུངངས་ཞུན། རུང་ལྟེ་ཤདཀན་དངོས་གུབཉི་དོནདུ་འཇིག་ཉིན་པའི་ལྟ་ནམས་མགུ་བའི་པིར། དཀའ་དུ་ཧོདོ་པ་ཡས་ཡུས་ལ་ཡུད་པའི་སྐམསྲའས་གུངས་ཐུདཔ་དོམ་ཡིདགེ། ཙྭ་ཞུང་གི་ 
༈ ལལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་ཧིད་བསདན་ཞུང་ཆན་པོ་ང་གཞན་ནམསང་བན་བཤད་ཕ་ལ། མཁས་པ ཀ་གྲིཤུལནས་དེདི་ནོད་པེན་པོ་ཉེ། དུང་ཤིན་ལུང་བ་བསྟུད་པའི་ཉན་མད་པའི་པིནན། ཞེས་པ་ནི་སང་ 
།དས་པ་མ་ཡིན་ཏ། སྔག་ས་ཅི་ལམོ་ད་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་ཕེད་པླ་གངས་པ་ལེན་པས། སྔེས་པའི་ཉེན་ལུས་འདེཁ་ནོ་ཡིན་ཅིས་སབར་དངོ་བསན། ཤི་བའི་ཆྭ་སགས་སུ་ར་ཞིག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དི་ཝཱ་ནནི། བད། 
།པརམཆོག་གི་སྲོ་བུང་བྲུབ་པ་ཕམེད་ད་དྲསོ་ས། མན"བུང་བོ་ དེསན་དཡང་རྩ་ལུང་ཡིན་པན་གསལ་ལའ །ཡངལས་མི་གཙང་བད་འསྙེམ་ཕ་ཿས་བིས་རྩ་ལུང་དེར་མི་དྭགར་ཏ། དྡོ་དི། 
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ཧར. ༨༣༥ 
གྷེ ར་ནྱོད་མས། མདོན་ སྤོད་ྱི་ལྙེས་དམིགས་མང་ 
ལཾ དབན གཉིས་ཀྭ་སན་མ་ 
ནུས་པ་དང་ལནུད་སྟུང་པ་ཉིད་ 













རཱ ༄། །ན༥། དསུད་ཚོག་བྱས་པས་སམས་ཐན་དྲེ་ནམས་བེལ་བདའྱབནན། ད་བཞིན་གཤོགས་པས་ཀྱང་བསད་ཆོག།ཁེན་མཛོད་ཅིང་པནོཞིགས་པན་འཇྱུད་གསུང་བཞི་ཐུགས་བཅེ་བ་། 
ཧཾ ཅེན་པོས་གསུད་། གས་ལགོ་པན་པནོ་པའ་ རྣྩིྣ༽།༽།  ོརངརྒ་ འེན་ཀཿདགུས་པ་དན་་འཇུག་ ་ཱ ཐུལབན་དན་མདོལས་པལོ་བདུད། ' 
 ཡདན་ཞེད་མཆོག་ཤིགཏུ་སྟེ་བའོ། དུ་ནི་འཐད་དེ། བསད་ཅེད་སྔན་བའིཚོ་གམཚན་ཉད་ཚད་བའདེ་བཱས་ན། དིལརའྲུག་བོནྱ་ཧུལ་བས་གསུངས་པའྱི་ཕིད། དཔན་ནཚིའདས་ཀྱིདེན་དུ་ཚིག་སྒེདགི་ཚེ་ག་བྱས་པས་དེ་ལྟརཀ 
ཤཱ འབྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡད་སྟེངོ་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲེལ་ན་སྟང་ཉིད།ཁེན་སྟེན་དགོས་པ་སེགས་ཧཱཅང་ཐལ་ལ། འདིད་སྨས་པ། ཐབས་ཆན་འདིན་ཡུན་ནིང་ཐེག་མཛོག་ལ། །འཇད་པ་ནམས་ཉོང་མངོན་པན་ 
ཤོ། སྐྲག་ཤིདན། །ཐག་དམནྡ་བེཅནུ་སྔགས་པན་ཁས་ལན་པ། །དེ་དག་མཆོག་ཏུ་འཇེགས་ལ་ཅི་ཞིགམཚན། །བླ་གཅིག་པད། མིང་ཚེག་རྟོག་པའི་ཕུལ་ལས་འདུས་པས། ད་དང་ཐུལ་བའིཆོས་སྟུངོཕ་ཉིདལ་ 

མཚུན་ཡད་འདྲན་པ་སྭ། ཏགྲ་པ་པས། གཉིས་མད་མོད་དུ་བཟུངབ་ལ། །བདུག་ལྷ་ནལ་འབོན་པས་མཛོད་མདོད། །ཅེས་ཀུང་གསུངས་ཏི། ཡདཱན་མིད་སཤོས་དང་བལ་བནུ་བདེ་བུང་གི་ཡ་ཤས་ལ་སགོས་ 
(་སྟེ། དེ་རྟོག་གའི་ཡུལ་ལས་འདུས་པས་མིད་སགས་བྲལ་བཞེས་3སྟ། རཾ་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་བསྐྱད་རྔེགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་འདེ་ལམ་རྣམ་དག་མིན་པ་འདྲ་འོ་ལྕམ་པའི་ལག་པར་རྟོག་པནི་འདིའི་དོན་ཏེ་ཐུན་མཚོམས་གཉིས: 
























ངོ །སམས་གང་རུང་གིས་ཚོག་ཅེ་ས་མཁས་པྨ་ནམས་གསུང་བནི། ལས་དང་པོ་པའི་ བད་དྱུ་པུས་ན་དྲ་ཉྲད་འཐད་དོ། བླརུ་གཉིས་པནི། ་ཡུལ་ མསུ་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པསྟ། རཱོ 
འི་ཐེག་པ་དྲོནོ་དུ་གཉེད་པའོ། ཐག་པ་དམྲན་པ་པ་ལབོས་དིུན་དྐོདདུགཏརབ་འྲའིཅུད་འ་སེལ་ཇདའགྱུར་བཅམངོནོ།། དུ སང་སང དེ སྲམ་པ མས་ཅན་དུ་པདངསུའ་པ། དེད 
།སེ་མསཟློག་འདེདྲི་ཉིས་ཏུན་ནས་བླུསཔས་ཏེ་དེདང་དྲེ་བས་པ་ན། དེཡང་སཱགས་་ཆོས་ལ་ དུག་འདདོསིའདུནཔ་འགོན་ལོགམ་ཐགྱུར་ཚུ་ཡུང་ འྱགུར་བ་ཡིནྣནོ། གོང་མྲ་ནམས་ཐག་པ་གསུམ་ལ་འདུན་པ་ཟླེག་ 
7 ་པའེ་དྲ་བས་ཆེ་ཆུང་གསྱུ་མདུ་བཞེད་དེ། ཚ་ལུང་དངེཔོ་མི་ན་ང་འདེད་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་བའི་དབང་དྲུ་བསནའགལ་བམདདོ། ལུས་ཀྱི་སྣད་པ་གཉིས་ནི། ནང་གི་པཱོད་ཚུལ་དན་པརྣམས་བསྟུན་པ་དང། ་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཁངེག་འཆོག་ཐུས་པ་ལ་སེགས་པའོ། དག་གི་གཉིས་ནི། སྔགས་ཕས་ལམ་གཞན་བཟང་ཞེས་པ་འམ་གསང་སྣུགས་སྤོད་པའེ་དུས་མོ་ཡིན་ཞེས་པ་འམ། གསང་སྙགས་འདེ་ཁྱི་ཉེན་༧ཞེས་པ་ལྟ་བུའཇམ་པ་དོད། 
ཏ་དུལ་ཤོག་པ་དམན་པའི་ཡང་ ལ་བམདན་སགས་སུ་ཉཱོས་ཀུངཅི་དགོས་ཞེས་སེགས་གཤའི་ཚིག་ཟླངང་བའིལཚོ་ཌགཞིས་སེ། །ཡངྲ་དྡོརི་ཞེུག་པམ་ཡིན་པ་དྲོ་ར་ཐག་པ་ལྟན་བཅོས་པ་འམ། བསྐུད་རིམ་ 

ད་ཡང་ཆོས་དང་ནང་ཟག་ལ་མ་དད་པ་སྨེས་ཏེ་འདུན་པ་ལགོ་པའིཿ དོ་མ་ཡིན་པ་འམ། དགེ་འདཱན་བ 









།སོགས་པས་མུལ་དེ་བླསསན། ང་འདེནའྱ་ཧུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལམ་དེའི་ 





ལཱ འདོད་པ་ལ་ཚྫགས་རམ་སྟེན་པ་ལ 
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ལོ 


ག་གོང་འ 






'“།ཧཱཔལ་ཤིདཝ་བྷིནོཔ་དང་། ་གྲསལ་དུ་བསད་པའི་ཤོ་ཡིན་པས་བསད་ཤོ་བཟན་མདུང་བདང་འགལ་ཤིང། དང་བུང་གི ངོ 
ཤོ གོ་གོ གློ ཀྱུལ 
མཚན་མེད་པས་སགས་ན། ་ཤིང་ཏོག་ལ་སཀྲས་ཕྱི་ཏྲི་རོབ་བ་ཁྲད་ལ་བ་ལས་ནི་བཀག་ག། འདོན་ཏེཐགཔ་ནིན་པོའི་ལྣེ་སྣད་ལྡས། ཤ་ཟ་བ་བཀག་པས་སམས་བསྟད་ 

 ན། དེནི་སྦགས་ཏྱིཿ དཔ་ཨེདཔའི་ཁྲིམ་པ་ ངགཉིས་ཀས་ཁུལ་པས། ཏི 

བཀུར་དང། ཧཱནྲ་བོགས་དྲོབ་པའཨམས་ནའི་དང་ཉོདྲ་དུད་པ་བཟང་པབླ་།ག་མེད་པརྡ་སྐངའ 

ཕད་དང། སན་དེགས་ེ།པའ་མས་འ དིན དེ དཔ་བཟང་ བོག དཔྲེ ས་ཀུང་དསམ་པརྲ་ཉའི། འོ ཞདགགངལ་གཞེན་གིས་ 

གཞན་མ་དད་པ་སྙེ་བས་འགོག་གཞེན། །དྷཾ་ལཱ་བཱའི་དགག་ཏ་མད་པའི་ཡུལ་དུས་ཏང་ཤིན་དུ་མང་ལ། ་ཡདཔནའང་དོབ་ད་ཡི་ནུང་ས། རྣལ་འཀྱོདཔ་ 



















ཤའགྭཾ་ཱཔ་ད། མདྩོཝ་ 


རླེལ 














༥༣།ནངབནམངན་ནོ། སཱམ་པ་འདི་མས་ནོརེ་ཞིང་ློནུད་་ལའ་ བ་ཉིས་པ་ལས། དམ་ཆོག་མི་ཝནའཀ་མན་བསྟོན། །ཚོགསི་ཁའ་བོའོོ་པཧོཧ། །གསང་བའི་ཆོས་ོ་བདང། 

།དུད་ན་ནམས་ལ་གཞནདུ་སྟོནོ། །ཉན་ཐོས་ཞང་དུ ཤུན ས། །།ད་མི་རུངལ་གསད་བ་སྟེན། །ཁན་མ་ཐསམ་འགུར་ཏི། །ཞས་དུག་གསུངཔ་སེ། གཞན་རྣམས་རྒུད་ཅི་ིགོས་ནས་བསྡས 
མ་ཨན་པརམ་ངོ་པས་མཐའ་གཅིག་ཞུ་ཕེམ་པ་ལ་བྱྱ་རད་དང་དྲས་གངས་དེས་དཀའ་བདྲ་སྣང་ངོ། དྲི་ནམསྐ་ཀྲི་མབས་ཉི་བླསབ་ཧ་དད། ནུད་གཞུང་སཔའི་དགངས་པ་ཁུཐ་ཇི་ནུང་གྱི་རམ་དྲག ཞིབ་མལམས་ནི་མངས 
ཕན་འགན་བུས་ནཞིག་བཞག་གོ འདེརྱ་ལཱས་པ། དེད་སང་གིགས་མལས་སྟིགས་མ། །ལགས་བཔད་ཟུ་འོད་ཤན་པ་ན། །ཕག་དོག་དུ་གཏན་འཕུད་བའང་མཐེངོ། །དྲ་པིན་རྲའིྲ་ཚོག་པན་སམས། 
གསུམ་པནི། དམ་ཚིག་ི་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བལ་རྡོརྡེདི།དུང་ཏེ་ཐེད་པ་ཁྲ་བྭཾ་ཉུན་དུག་ཤུག་མཚན་ལ་སགོས་པ་འཆང་དགས་པན་ དལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡ་བཅངས་པ་དང་། ཤྭ་ཝ་བདུད་རཱིལ་ལ་སགས་ 
པ་ནང་གི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིགྲ་ནམས་དང་། ལས་དཿ་ཕཤེསྐ་ཀྱི་གགྱར་ལ་སེགས་པ་གསད་པའི་དམ་ཚིག་ས། བཏྟུན་བན་གསུངས་པྲ་རམས་མུ་བསན་པ་དང། སྙིན་སག་དང། མཚོད་པ། གཏདོམ་ལ་མགོས་ 
པ་སྒྲུབ་དགེས་པར་གསུངས་པའི་དལ་ཆིག་རྣམས་ཡ་བསྒྲུབསཔ་དང།. ཁྱད་པའ་འགེ་ནས་འཇྱུང་བ་ལྟན་རིགས་ལྡའི་དམ་ཆོག་དང་། ཐུནྣ་མདོ་མ་ཡེན་པའིདམ་ཆག་བརྙང་ལ་སེབས་པ་ལས་འདས་པའོ། བཞི་པ་ནི། 









་ 
ཏཱཾ སྒུ་ལ་གསའ 
ལ་པེ་ 





དང་པོ་ནྲིད་མ་ཞེ་ས་སཤོས་ཏི་ཀྲུ་ཞས་ 
པི ངས་པ 


















༄ཿ 'པཱ་ སམས་དད་ ཅེམས་ལན་པ་གཉི་ས། དང་པོ་ནི བླ་མད་སེགས་ཏི་བཱངྱ་ནཱབ་གནས་པཞེས་་པ་ནི། རང་གཞུན་བུད་ཆུང་ལ་གནས་པྲ་ཏུ་པོད་པན་ 
འ་ སངས་རྒྱས་འ སྒ །ཌིས་ལ། ཟོ་སམས་དང། འ མས་པ་བ དན ཟུངད་སས༩ནབ་གནས་ཀུས་འོ་༽ ཐངས དེ་བྱ་དིད་བཞི་དམ་བཅའ་ལན 
འི ཡཿ ལཾན་པ་པེ་དད་ རུ བན གི རྲི་ཡིནནོ། ་གཉིས་པ་ལ་ཐག་མན་རུལ་ཞིམས་གསུམ་བཟུང་བར་ཁས་བླངོས་པ་དང། འདུག་སམས་ལན་རུལ་ 
ཅེས་ ནས་དང ༢ ་ ༣ ནུ བྲག །དེས་ས་ མ་སྟ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་སྐན་སེགས་ས། ད་ལ་ཉེས་སད་ (བའིཚུལ་ཁྲིསས་ནེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ར་ 
དུ ས་ས ནང ནཱི རཔྱནུབ་སྐ་མས་དཔའིཆུ་ ཁམས་ལ་དངན། དི མས་ག ཡྱི གེབ་བ དྲོང་བ་སྣ། སཱུ དེལ་ཞེས་སད་ཅིམ་བཟེ །'གཉིག་སླིང་བ་དང། ཕལ་ཆེནྷ་ཨཱངོ་པ་ 
ཝིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སེལ་པྷ་ས་ས་སེཐར་པརེགས་འདྱུན་ུ་བུའོ། ཚལ་པ སིས དད ཡི སིད བླད་བླརའི་དབ་བས་ེས་་ 
དཱ དད་པ་དང རིསྲིད་འཚོའི་འའ་དུ་དང་བ་དང་། རང་སཱོང་བ་དད། སིང ཅུ་བཅུ་ 
སྐབ་རྡ་ 


དུ་འདུག་པ་དང། སཱངོ་བལྔ་རས་མུ་ཡི་དང་བ་དད། དོང་པའེ་བྱ་སགས བླ་ོད་པུ་ཧེ བྲད་བཅུའ་ད་ཐས་ཉེས་ 
སྣད་སྐམ་པའི་དྲེ་བེ་བྱར་ཐམས་པའ་འཕགས་པ་ཐགས་མདྦ་ཏིས་གསུངས་ས། ྱེམདྟན་ཅ་གྲཞིད་སྤམས་གནས་བའིདའ་ཅན་ན། དགི་བཅོས་བ དྷཏྣི་འུལ་ཁྲིམསའི་ཡིན་དུག་ལ་སགིས་པའི་དགེ་བ 






























རྲ་བའི་དྲཔ་བ་དང་། སོམས་འདྲུག་དགུ་ལ་སགོས་པ་དེ་དགྲ་ཀརཅིའི་ཕོར་མི་བྷ་སུན་ཅེ་ན། ཆྣལ་འཉེརྦཆུ་ དོ དྲ 








༠ ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་མཐའ་གཉིས་ངོས་བཟུད་བནི། དོས་པོ་རུག་པར་འཛོན་བྭ་རུག་མཐའ་དང། སྡར་ཡོདོ་པ་ཞིག་ཉིས་མད་བར་སོང་བད་འོན་པ་ནིཆད་མཐའ་ས། གནས་སྐངས་ཀྱི་རེས་དེའོ་འཆད།] 
 པཱའི་སྐུ་བས་ཀྱི་རུག་ཆད་ཀྱི་དབྭེ་བའོ། མཐུན་ཐུག་པེན། ཇི་སྐད་དུ།། འོད་ཅེས་བྱ་བ་རུག་པདའཛིན། །མདཅས་བ་བ་ཆད་པརྡ་ལ། །དྲུ་པིར་མེདོ་དད་མིད་པ་ལ། །མཁུས་པས་གནས་པར་མིི་བའོ། 
ཐེས་གསུངས་པས། དི་ཚོམ་ཡད་པནའཛན་པ་ཐམས་ཡད་དུག་པའི་མཐའ་དང་། མད་པན་འཛེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་མཐའ་ཡི་ཅང་། ིས་མདོའདན་དངམད་མཐའིདགབྱ་ཡདཔ་སེགས་ནིའཕགས་པབུ་ཐུང་ 
ཧྱིས་གཞུང་རྩོམ་མཤེས་ཞེས་”་སྙར་པ་འདེབས་པའོ། གཉིས་པ་བདགའཛེན་ངོས་བཟུང་པ་ལ། བདགཏུ་འཛན་པ་དང་བདག་གིརའཛེན་པ་གཉིས། དད་པ་ལ་གང་ཟག་གབདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འི་ 

གཉིསྭལེ། དང་པོནྲི་ཐུབ་མཐས་བརྟགས་པ་དང་མ་བྟྭགས་པ་གད་ཡིན་ཀང་ནུང་ང་འོ་ཧོམ་དུ་སེམས་པའ། དེ་ཡདྷ་མ་ཤས་ལ་ངདའཛེན་དང་ཡུང་པེ་གཞན་བཤི་ལ་བདག་གིད་འཛན་པ་འཇུག་པན་བཤད་པཞང་ 
གཙོ་བིའི་དེནོ་ི་དབང་དུ་ཟས་ཀྱི། བདག་དང་བདག་གིའ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕུད་པ་ལ་ཅནལ་བརན་ནས་འཇུག་ས། ངས་གཟུགས་མཐཉོང་ཞསྣ་རམ་ཤས་ལ་བདག་འཛེན་དང་། དྲའནི་སྣག་བསལ་ལ་ཞེས་ཚོན་པ་ 


དང་། ངྭ་སསན་འདི་བཟང་པོ་ཞས་འདྲུ་ཤས་དང་། ངས་གོཞིད་དན་ཞེས་འདྲ་པིད་དང། ནས་པ་ནཾ་ངའོ། ད་ལ་བ་སྣན་ནོ་ཞེས་སགས་གཟུགས་ཕུང་ལ་འཛིན་པའི་ཕིན་ན། ལྷན་སྐྱེས་ལེ་ངས་སྣནོ་རུ་འདི་ལ་བརྟལ་ 


---¬ 




















ྐ ྲ ཤོ། 1༨༥) སུ ལ་སུགས་ ཐི བཀག ཡམ ྐྷ + བུམཞུན་པའི་པོནྲ། །དྲགྲུས་ ཧ་པོདོཔ་མཞེན་པས། །ཡུང་དག །ཏུན་བཀག མེད་གསུལ། ཤིས་ ངཱ 
རློ གསུངས་པ ཀཀ་ད། གག སྲ་ ཐམས་ཅདྲ་བལ་ བཅ་ཡདུམཿ ཡིང་པ།ོ ཡང་ཡའ་ཁ་ བ་ས ས་ཐམས་ཅདྲ་པལ་ང དེན་དངོས་པ། འི་གནས་འ འགས་ 'ཤཱིན་པས་དེ དེལ་མཉམ་པ པུད་གྲགས་སེ། དྡ་དང་ཤི་ཧཱིང་ པའ ངཱ 
ཡ་པ ང་ཟག་ཤི་བ ཡིག་ཅང ༥ དགས་པ བདགུ་ཡེད་ལ་ དམིགས པྱལ འཐོརྦ་ཧྱ ཨཿ ཞས ་དང་། གྲྭཱ་ཧྲང་བ 'བཀུགཔ་ལྷ་གམ་པ་སེམས་ཙམ ལ་ད ཧཱཿ ཕུ་ལམ་གརུང་ཡད་ལ་དལེབ སཱ་པྨ་མཔ་ ཤོན ༥ ཡས 
ཌཱ རྒྱུསན་གཏུད་ལ་འབེའས པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམོགས་པ་ནལ་འདྲོ་ཤི་ས། བདྡོད་ མད་དྲུ་གིམཔ་སྣང་མད་ལ་ དམིགས་པ་ནལ་འབྲོ་ས་ཏེ། ཇྲི་སདདུ། ལྐདག་ཤགས་པ་ ལུས། སམས་ 
ུམ་ལ་ནེ་ནབ་བནནས། 1ཕ་རོལ་དོད ལ་མི་ཛཱོཊ་གོ་ །དེ་འཡིནཉིད་ཏེ ཉེ་དགས ཤོན་སནས། །སུམས་ུ་ལསྱ་ཀ ཀྱང་ཡུང་འབད་བ།། །སམས ཙམ་ལཱན་འདུས་ནས་སུ། །སྦྲང་བ་མད་། 


ཆ 























ལ་ས་འདའབན་བ། ¦(ཁཱངབས་ འའི་འོའོ་ང་བྱའདོ། ྫ& ངི ཅིད་རེན་སེམས་ལས་དི ཊར་པའ། །སངས་རྒུཝ དཅི་པསུམསྭ མད གནས་པ 
དོནོ་དང་ནམ་ཤཾསྒ་ནམས་། ཀཕྱརལ་གྲུ པ་ནུང་ཟདམད་ །ཆེང་ རོ །རེན་ཚོཿ ྱུཡུདིས་ཡས་ཅུད་མདུ །ཞེས་དང' 
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ཤྱ བ་ཁཏ་པ་འདས་པ་ལས། འས་སསྦ་ནལས་ནི་དམ་གས་པ་ཡ། །ཚེསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་གནས། །ནས་མཁའ་རྡོ་་༡ད ཧྭ ; 

༢ལ་ནགས་ལསྐ་རུང་ཚད་དུ་དམེགས་པྲ་པདལོ་དྲ་མང་བ་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང། མཤེསྔབསས་མགོས་ཞུབ་ཐོབམང་པེསྟེ་སངབུ་སེམས་སྱུ་གཏན་ལུ་ཕབ་བསྡ་གུབ་ཐེབྱ་ཅིག་༩༨༦ ༨ས་ཅད་དད་། ༡༩༡༧ 
༢༡6 དུཡ་ལཁོན་ནམསཀྱི་བྲ་ཐལ་༢གླུར་བད་སྨྲང་མ་དངོར།་སོ། གུ དྲཀྱོ་ལུ་བ་ཡད་གདུལ་3ལ་ལྟེ་སནས་དབུ་སྲེམས་ཅི་རིགས་པན་ཡེད་ཅ], དྭགསེཔས་གང་༤་༢ ཨ། ཀླུ་སྒྲག་ང་ཊཊ` ” 
༤)༡།ཨང་གེ་ཙིས་ཡུ་འབུང་དགོས་པའི་དེས་པེའཐད་ ན་ཡང་སདད། བྲ ཆཉྱ་ཀ་གྲའ ལྔགསལ་ཐུ་སྦྲུབ་དང་ཐོགས་མདྦ ིགཞུང་ལྲུལས་ཀྱེས་ཏུབ་ཁར་འདོདཔ༣། ཤད་དབྱ་ཀུཙེལྱ་ཆུ་གོང་འུ༦་ 
'རསཡུང་པར་འདོད་པ་དང་འྲད་ལོ། གཉིས་བྷཆབ་གེས་ལ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་སིང་རེ་བཉིས་ཀི། དང་པེལ། སྟེང་ཉིད་བཅེ་པྒུད་དུད། རྣམ་ཐད་པྲོ་གྲུམ་ལས། དང་ལོ་ལུལ་སྟེང་འིད་བཅོ་འཆདྡའི། ན་ 
༡༡ པོདང་གོང་པ་དང། །ཅེས་པོ་འནོ་དམ་ཁདས་དས་དང། །འདུས་ལུ་ཐུས་དང་མཐའ་ལས་འདས། །ཇཐེག་མཐའ་ཡེདཱདང་དོན་མད་དང། ཀརང་བཞིན་ངོས་ཀུན་རང་སཚན་ཉད། །སི་དམིགས་དངོས་མང་ང 
;< =: . ¥ (° - ` ;:. 2 ལེ སི ང་ས 3 :: 1༨ 


༤༥༤ -། ༡ ཤླ།ར་༣ ག་ད རད € ༤༡༦ ༩༢ ༢༢༩།༦༽ 14 ;\¿ 
ཤོ འཉར་ནད་ལོ། ལརཉཆིད་དྲུག་དང། ཕོའེ་སཱ་མཆད་དྲུག་དད། སམས་ཅན་ྱ་ཡུས་དད་འབྲལ་བའེབ་ཟུ་ངས་པ་གོས་དང་། ཅ་ ༣༥ 
༡ ༄༦------ 5 2 ----༽ 







གམས་འདི། ཆོས་མ ཚེས ཁའ ས་འང་སྟེམ་ 
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------ ---------------~------- 
ྱལས་སིས་པའིདཔས་པདང། སྐེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མཐྲས་དང། 
སཾ 


ཏཾ 





ས་དང གཟུགས་ནསྨ་རམ་མཉིན་བད་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། ཆཚོས་ 
ྷ ཱུ 








།ཐ4 ཡད, 


ཕཊ;། 
༤ 
ཡ 


༥༡༄༅། །པྲན་ཤས་རྩིག་ཐག་ཏུ་སྒོམ་པའོ། ཧཱེད་ནྡོན།(མུལ་འདྲ་བ་ལ་དུསཚད་མད་པན་སྐུག་བསྲལ་བྱིརྣས་པཟེ་ཡང་མེད་པར་བྱནརག་པ་དད། དགའ་བཞི། ཡུལ་འད། བསམ་གཏན་ 
` ཤ།།ཕྱེ་འ་བདྲ་བ་ནོམ་པ་ལ་མི་གནས་པྲ་རྣམས་གནསན་དགའ་བ་དང་གནས་པ་མི་འབྲཝ་བད་དགའ་བའ། བཏདྷ་སཾི་སྣ་དྲ་འྲ་ད་འདྡ་རམས་ཆགས་སྡང་ཉིནད་བད་སྡུག་སེགས་ཚོས་བྱནད་ཐས་པ་ཅད་ལ་སམས་ 
' བཏུད་སཱམས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལྟ་བུལ་གནས་ན་ཅཾ་མ་ནུད་སུམ་པ་སྟེ། ཡི་མ་གསུམ་ཡང་དྲན་ཤས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་པསྒོམ་པའོ། དེ་གསུམཅད་ལ་ཡང་གདེདུ་པིངལ་བླ་ཤད་པ་བཞིན་དུ་སེམ་ས་ཅནལ 
པོ དྲམགས་པ་སེགས་གསུམ་གསུམ་ཡད་དེ། སྤམས་ཅན་དད་གཙམ་འདེ་ལ་དམིགས་པ་དང། སུད་ཁམས་སྐུམཆད་དུ་སངབ་བདེན་མད་ཀ་ནམ་པ་ཅན་དུང། ད་ཡད་མ་དམགས་པའི་དམགས་མདྭ་སྤྱི་མ་པ་ཉན་། 
དེགསྟུལ་གསུམ་པ་བའོ། ཡང་འདི་དགལ་ཐུགས་སྩནལམ་དང་འཐེལ་བ་དད། ཇེས་སུ་ལེ་རང་བ་དང་འབེལ་བ་དད། གེཆ་དད་འབེལ་བ་སུ་གསུམ་གསུམ་ཉྱེས་ཀྱང་དྭ་གླེ་བུལོ། བིཔ་ལའུལོ་དུ 
| པཱཾན་པ་པྲུ་ནི། ཌཛྷཱཊཔ་ལ་སགས་པྱ་དགུ་སཱཾ། སྙེན་པ་ལ་ངོ་བེ་དང། ཁད་པན་དང། དབེ་བ་དང་། གཏོད་རུལ་བཞ་ལས། „དང་པ་ནི། གཏོང་སམས་དབྱའི་མཐན་ཕིན་པའོ། གཏུས་ཡན། 
སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡྱོན་པན་འགྲོ་བ་ལ་ཏུད་པན་ ཞི་ལཱན་དུ་བསླབ་དགེས་ཏི། མོ་མཐཱན་ཤོགས་སོན་ས་ཉམས་པ་དང། ཕྙཾན་པ། སྤན་བ། ལེན་པ་པ་སྟ་འཁེད་གསུམ་ནང་བཞིན་མད་པའི་སྟེང་པས་ཟིན་ 

























ཟུབུས་སཱ་བཤཤསཤསཤུཤ་ྦསི་ ༣ ག་ལས་བ ༤ ` 
་ །དངད། གསུམ་ཡན། སམས་གསལ་འིགུར་ཤན་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱམ་ལྟ་བུ་སྙོང་པ་མེད་པན་ཤས་པ་དད། བཞེ་པནེ། སྐུམས་བང་སགས་དགྲེ་ལེག་སུངས་བསྟུན་ཅུས། 
བྲསས་པའ་ངོས་ཐནས་ཅདས་ཤིང་ཝའ་དྲང་པོ་མད་པ་དཤས་ པ་དྲང། དེ་གནི་ཅར་ཡང་དོན་དམ་ཕན་། ཤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརྟ་ཏོགས་པ་སྟ། ངོ་པ་ནིད་ཉུརྙ་ཉགས་པའི་ཤེས་འབ་ས། དྲན 


ལ་འདོགས་པའོ། འདྲེ་རམས་ཉན་ཐིས་མ་གཉིས་ཅི་འདོད་པཞནི་ཡི་ཉག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་དང ག་ངེཞག་གཱི་བདུག་མད་པ་དང། གགས་པས་སྙང་པའི་སྟེང་ཉིད་ཅཔ་རྟགས་པའ་ཤེས་འབ་ལུ་འརྔོག་གོ། 
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'ཤའཅི་བྲ་མི། ཡུས འ༥འི་ཉེས་དྲལི་ གས གས་པ ཟི ཀ་གི་བྲ་ྤྲུལ་ལྤའི་གཙི་བེན་ཆོས་དང་སམས་དན་་ 
ཞ་བྷ་ཡཏག་པ་བསམ་པ་ལས དྲན་པ་ཉེ་ གཞག་དང་། འཁན་པའི་ཉེས་དམེགས། ༩༣ས་འབྲས། དཔ་འཉོར་ཉེད་དཀའ་སེམ་པ་ཚོར་བྲ་དན་ཉེ་དད། བདག་མད་གཉེས་སྣམ་པན་གཙོ་བརྡ་ཆས་ད་ ནཿ 
གཙཆ་ཞིང། ཡུས་དང་ཆར་བ་བདན་མདདུ་བམ་པན་དང་པེ་གཉིས་སུ་འདུའོ། གཉིས་པཉི། ཐས། ད་དོ མདོས་ཡིའ་པའདོནབནའས་སེམ་པ་འོན་པ་་དལ་བཞི་ལས། དུང་པོན། ཡུས་རང་བཞིན། 
ད་ཡཧིད་ཡིན་ཀང་སུནརོབ་འཁུལ་། ངངྲ་མེ་གཙང་བ་དང་མི་ཉག་བད་སཱང་བ་འདི་ཉིད་རབྱདུ་བླ་གལ་པ་ཡིན་པས། སམས་ཀི་གསལ་མཡུས་སྲ་སྣང་པ་འདིའི་རྣམ་པ་ནི་ལྷུའ་སྤྲ་དང། འང་འགིནནི་བདོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ ' 
ཀྱང་དེ་བོས་སྟང་པའོ། ཞེས་ཤེས་རབ་ད་ལའི་རལ་འབོར་ལ་དམིནས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་འན་པས་སམསལ་ཞེ་བར་འཇེག་པའོ། ལྷགས་རྨཿས་ུའའི་ཉིདྱམིགས་ྲི 







འི གཉེས་པན། ༩ཁུལ་ངོད་སྣུག་བསྔལ་ 








༡༢ །ལམ་ནུད་དུའདུན་པཏིན་གནག་གྡི་སབས་སྲུ་བདེབ་དངོས་སུ་བླམམ་ྒྱུནི་བཆུད་པོ་དམེན་ལ། ལྟགམ་བརདནི་འདུན་པའི་ཕལ་ནྲུ་པིད་དོ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཝུབ་དེན་ག་བད་བ 

ལབོས་བཞི་པེཀུན་ཐོབྱཏ་མིག བད་ན་ད་གཀྲ་ཤ སས་ ༥ ་ ་ང་བོ་ཐོདག་མད་གཉི་ས་སྤིམ་པན་འདུསས། ཡས་ལ་སུར་ 
མ་པ་ལ་བདྡ་སའ་གསྭྱ་ནས འདེབས་པ་དང་། ཚེན་བ་དང་༔ ཤེས་དགགསསྤྱིར་བསྒདངདང་སབ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་བད་ ངོ་གིསྐུ་རྨས་འདབས་པ་སྟ ! གསུད་སྔགས་བླ་ཡད་ཀྱུ༡ཡམ་ཕྱི་དྲན་པ་ཧེར་གུག 
ཤཞི་འོ། ཞེས་པ་སྩེ། ཉེ་བད་གཞག་པ་ནྲི་མམོ་པའི་དེན་ཏྲིདན་པ་དང་ལནཔས་སྒྲམ་ཅས་སྒམ་ཚུལ་བསྟནལ། ངེ་བཾ་ནིད་དང་དེ་ཤཾས་པའི་ཤས་ནབ་ཡིར་ཏེ། དུས་ན་དད་བྱཙིན་དན་ཏིང་ཤེས་འབལུ་ཅརཚུངཔ་ ༈ 
ཡྲིན་ཡད། དྲ་ལི་འཐ་སྭད་མ་བས་པད་གཙོ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྲེ་བས་བཞིད་ཕྱེ་བའོ། ཚེགས་ལམ་ཆུང་དྲུའི་དབང་དུ་བསན། ཕི་མའི་དང་པོ་བསད་དིལ་གཙཆ་རིང། ོམ་གསུམ་རྫོགས་དེམ་ 
[ གཉིས་པ་ཡང་དགྲ་མེང་བ་བཞིའི། ཡ་མ་སྐེསུ་པ་བསྐྱེད་པ། སྩསྲ་ཕ་འཕལ་བ། མི་དགེབ་སྐྱེས་པ་སྲོང་བ། མཱ་སྐྱས་པ་མི་སྣྱ པ་བྱའཱ་པཱ་དིམ་པ་བྱའེནདུ་སན་མ་ཐེབ་པའེ་ཡན་ཏན་དང། 
ནལ་པའི་ཕྱེགས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིན་བད་ཆད་མད་པར་ཏམས་སུ་ལན་པ་དང་། སངསྦ་རས་སྒྲབ་པའི་རྒྱན་འཇྱུད་བའི་དགོ་ཐ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་བིན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕལ་བའི་ཕྱིན་འབད་པ་དང། དད་ནུུད་ལ་མི་དག་བའི་། 
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དཱ་ཡ་ཐོང ཊོབས་བདུན་པ་དང། དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ དང་ལས་འྲའལནམ་ས་དད། ཁྱད་པན་སྟེནོ་ ཕ་སས་ བཅས་ཉྱི་ཏོགོ་ ཊོ ངཔ་ས་ཡདཆེས་ པའ་ ཞེདད་པ།ཏུད་པད་ཅན་སྐྱི་ཞིང་ དདུང་དམེགས་པ་ལ་ མང་མོས 
¦བན་ད་དབང་ ཕྱི་ཞེས ་ཡཾ་བརོད བྲ དཔ དསཔོན་འཇུས་ལུག་པ་ཞགྱ་ཆོམ། དད་དྷ་རྲ་གསེ་དན་པ། དྲན་པ ་ཡས་ཆེ་ ཅཱ་གཅིག་པ། དེ་ལས་ ལྷག་མཐོང་ཏྱད་ཕན་ཅན་རྣམས་སྔན་ལས་ཆས་ལྷུག་པ་ ལའགུབཅི། 
།ནུབང་འདོནྦའའི་ཕྱི ཤན་དྲ་དུང་བ ཞ་པ ཝྱ་པ་ཞི་དལྟབདབང་པ་ལྔ་ཐེབ་ནས་སླད་ ་ཡང་དྲ་དམསུ་ཉིད་དགང་བསིམས་ པས། དྷི་རམས་ཤིནདུ་སེབ ཡཿདང་ཝན་པདྱྱ་ཧཱན་ཏེ། དང་དད་གིཿ མཛུན ཤས་།] 
¦ནྲིབ་ ཕ་བཞིན་དྭ་ ཅ།ནད་པ་དང། ཀོ དོ བ ཊེ རུང། རྣམ་གཡེང་དང་། རྨོངས་ཕུརམས་ཉྱི་ཛུ་མི་རླུགསཿ ཤྲི་ཕད་འཛེམས་པས་སྟེབས་ལྔ་ཞས་ འྱི་ ༈ ཐིག་པ་ཀླན་མད་པ་འདིད་རྟིང་ངེ་ 
(འཛེན དབུང་པ། དང། སྙཾབོས་རཾ་བད་བ་ཆཱན་ ཚ་ཡའ་ཤེས་མི ་ཡིནལ། ཤེས པརབན་བདེང་ པལ དཡིགིས་ པེའུདཉིདྱཀ ཏཡ་ཤུས། གཉིས་ཀ འིདམགས་ཊ ཡུལ དིམ ཅྩོང་ནྭཉིས་ སུ་མད་པའི་ པའི ལའ 
དྲུན་པ་ཉེའདི་ཡན་ཆད་དུ་ རིས་ (པར་ཁོང་ནིྱ་གྱིཚུལ་ འབའ་ཞིག་ཡན་ནོ། འདེའ་བདེ་བན་ ུ་ལམ་དུས་འི་དགའ་བཞི་ས སྩ། ཕྱི་ཡ ཡལ་དུ་དཇེན་པ་ནགས་པ་ སཔའི་གསིུ། དགང་ཐ་དང། ནང་ 

།ཞིན་པའྲགས་ ཕྲ་ནུབ་ པའ་བདབ་ནི་མཆོག་། དགའ་དང། སྐམས་ སམསྤྱ་པརྨ་མསྱ་ཏི་༧ཛིན་པ ་རགས་པྲ་ནུབ་པའི་བདེ་བནི་ཏུད་པནྱསིདགའ་བ་སྟ་དབང་པེ་ལྔའི འི་སྒབས་ཀྱི་ཐད་ འི་ཏིང་དའཇེན་ཡིནལ། ཇེ ུ་ 
























བོ་ྲོམོགམཐོང་གེ་ལེགས། ཤོན་ཕྱངས་ཏོང་དའོནབཏུང་ལོམས་གྲུ་མ་ཞགནས་ཀྱེལོགས། དཱན་པ་ནོགཏས་གའི་ཇོཕོ་མོ། གཉིས་་དུམོངཔ་ཡོདཔ་ལབདནདགམངོ་ོོདོ 
ཁདཔར་ཤནྷ་ཐསར་དང་ཐབ་ལའིུས་པ་ཐུམས་རདདུད་པུརཐལ་ཞིད། གྲནསྭ་ཏི་བསུས་པའྟི་ཁམས་དངས་མ་གནས་གུན་པའི་བདུ་པའེ། ཏིདང་ལིན་ནི་འབབས་དུས་ཀྱི་དགའ་པ་བཞི་སྟེ། དད་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཆུསྣམམ་རྟག་གིས་ བཅོམ་པའི་བདེ་བའི་ཉིང་ར་འཛིན་ནེ། ཤས་རབི་སང་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྲོས་པ་ཐུམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་བའོ་ཚེན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིགཏུ་གད་པ། སྣང་བརྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་དུང་: 
འཆད་བའ། བདུན་པ་འཕགས་ལས་ལུ་ཡང་གཉིས་ལས། དུང་པྲ་དུམངུབནི། ཡང་དགུ་པའི་ལཱ་བའཔགས་ལུམ་ཡུན་ལུགན། བདེང་པའི་ཚོར་ཉིད་བདུག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་། 
རེནི་ལ་སྦྲ་འདོགས་བཅད་ནས་ངེས་པྲ་དངས་བའི་ལུ་བའོ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ནི། དང་ཤིས་རྟོགས་པའི་དྲད་གཞན་ལ་སྟན་པད་འདོད་པའོ། ཡད་དག་པའི་དག་ནི་ཏོབས་པ་དང་མཐུན་པད་བདེན་པའི་ཚོག་ 
ས་ཆེས་སྨན་པ་སུ། དགསམ་ལྟ་བླམདག་དུ་ཡིད་ཆས་པདྨ་ དོ ཡང་དག་པའི་ལསྱ་་མཐའནྱི་ཡུ་གསུམ་༡༧སུ་དཀརནགྭ་བང་ར་ནརབར་བཞི་བདད་པི་གསདཔ་ུ། འདིས་ཚྩུལ་ཁྱེསས 
རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་ཆེས་པའོ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའ། ཁ་གསུག་གཞེགས་སླང། ཐེབེ་གྱིས་འཇཝ་བ) རྲུལ་འཆོས། ཆཱེད་པས་རྭཾད་པ་འཚོལ་པ་སྟེ། ཁགོ་འཆོ་སུཔཊ་པའིའཛོབརྣམ་དག་ལྟེ་ལོ་བྱད་ 
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༡ད། ༡༡༨ །ཤུངས་པན་ཡད་ཆེས་པའོ། སྙོམོ་སངས་སྐུ་ཉོགས་པའིཉོན་མངས་དྲུག་པེ་འཇོམས་པ་ཞས་འཕགས་ལམྱ་བི་སྐབས་འདིད་སྨན་མད། སྤིན་ཡད་དབ་ཆོལ་བྲའི། འདོད་ཆགས། 
ཞེ་སཱང། གཏི་མུག། ངྷ་སཱལ། ༢ ཚས་པའོ། སིམ་ལ ན་མངས་རུག་ངཔས་པམ་ཁ་ཞགས་ལམ་པ་བས་ དེ་བ ན། སི་མངད་ ཏིང་ངེ་ཞཛིན་ཡང་དག། 
ཀ། ༢ཕདས་ལམ་ནི། མངོན་ཤོས་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲབ་ཅིང་གཉེན་པོ་ལ་རང་དབང་ཐྲེབ་པར་དེད་པ་སུམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདི་དཚོ་བོ་སུ་གཞུན་བདུན་ལཁང་ཡི་ནོ ལྟ་བཉོག་ 
པ་ཙོལ་བ་གསུམ་ཤས་འབྱ་ི་ཕུང་པོ་ལོ། ངག། ལས་མཐའ། འཚོ་བྲ་ནམས་ཚུ་ལཁིམསཏྱི་པུང་པ་འོ། དྲན་མ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ང་འཛན་ཤི་ཕུང་པེ་འ།ོ རྣས་པའ་བྲོལ་བ་སླ་བ།ཡཨ་དང 
4ཾ། རྣེའིཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི་སློབ་ལམ་བྱི་ཡང་དག་ལྟ་བའོ།, ཐེག་པ་འདིར་ནི། རྟེགས་པ། ངག། ལས་མཐའ། འཚོ་བ། དན་པ་རམས་རྗེམ་ཐོབ་ཁོ་ན་དང། ལྟ་བ། རྩོལ་བ། ཏིང་ང་འཛོན་རྣམས་མ༡ 
2 གཞག་ཤས་ཆེའོ། མཉམ་གཞག་གི་སྐབསྲ་སུ་ལ་པོའ་ནལ་པ་ཡནོ་ཐས་ཡུན་ལག་བྱདདད་འཇོལ་གོ། ཉི་མ་གསུམ་མེ་མཐུན་པགས་འཇོམས་པའི་ཡན་ལག་དང། དང་པཉངས་སུ་དཔད་པའི་ཡན་ལག། བན་པ་ 
གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ག། གཉེས་པ་ཐན་མོང་མ་ཡན་པ་ནྡིལ་བ་སང་ཉེད། ཏང་དེ་འཛོན་ཡུལ་ལྷག་པྷ་ནམསོཀྱི་ར་ཁམས་གནས་རྱར་པའེ་འདེ་བ་དང་སྟེངཉིད་ཊུང་འཇུག་གི་སྣ། རྩོལ་བ། འཚོབ། 











།༠།།ཡས་མ་ཐའ་ན་གཙོ་བེན་སྤོད་པ་གསུམ་བྱ་ངོ་བེའ་གྱུར་པའེ། དྲན་པ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དངངས་སུ་བསྟེམས་པའ་ལས་ཅན་ཤྱི་དན་པའོ། རོག་པ་དང་ངགནི་འདའོ། འདར་དཔད་པར་བ་བན་འདི་ཡེད་ད། དཔལ་ཡང་ 

ཁྭ་སཱའ་བྱི་དུད་ལས། བང་ཤེགས་འདིདགཅས་པར་བཤད་པ། ་པ་དལ་ཤིནཚུལ་ངི་ཉུ་བ འཞིན་ལས་གཞནམ་བཤད་པས་མདམགས་གཉིས་ཀྱི་འཉ་པའའདིའི་ཉར་འཐད་ནམན། དངའ ཐུན་ཡང་་དམང 
མཛོད་ཉག་གོ་སུངས་ཨོད་ཀི། ངོ་བོ་ནི་འདེ་ག ས་ལ་ཐ་དདད་འཇོག་དཀོས་ཏེ། ནྲ་གཉིས་ཉམས་ལྲནྱ་ཧེ་ངོ་བྲོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀྱབ་སྙེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་གྲ་ཉིད་པྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཚེས་ཡིན་པས་སོ། ཡེན་ | 
དག་ཧུམ་ལས་ཀུང། དུ་ཁྲོན་ཡང་འདྲས་འུ་དངྱ་ནདང་ཐབས་ཀིས་འབྱདུ་དཧེ་བསྡུ་ནདགསུམ་ཀི་བདུག་ིད་ཅན་ནོ་ཤེས་པ་འདི་ཿམི་བཅོམ་ལྣན་འདས་རྱིས་བན་པའོ། ཞས་དང། བསས་པནྲ་ག་བ་དེ།ཁོན་ལ་ཏཿ 
བ་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནང་དུ་འདུས་ཀྱི་ལགས་པད་བྲས་པའ་བ་བཞིམ་ཡིན་ ན། ཞེས་བདྡ་སུང་གཉིས་སྲུ་མད་པའི་བདན་ཉིད་ཅན་དི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ཧདཧཱཔ་ཉེརགཞག་གི་སུ་དང། འབྲསུ་རྒྱད་ཏྱང 
ཤུགས་རླྱ་འགྲམ་བུ་དང་། སོཾ་བདུན་པེ་ནམས་ཐབས་ནུདདུ་བཤད་ཕས། མདོ་ལས་འབུང་བ་དང་ཝ་དད་དུ་བསྟན་ཅེང། མངུག་ཱ་ཡང་སཱགས་ལུགས་ལ་བདེ་བ ཕས་བྱཧན་པ་ཞིག་དགོས་པའ་གྲསུངས་ས། ཐུན 
མངེམ་ཡིན་པའི་ཤང་ཤགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཞའ་མོ་འདི་དཀེཞེ། འཕགས་ཡུལ་སྱི་མཁས་བུབ་རམསྱ་ཉི་དགོངས་པ། ཧགོས་འདེའ་གངོར་ལོ་སྡེམ་པའི་ནལ་འབན་ཆེས་ཆེ་བ་མར་དོ། ལ་རུང་མལ་སོ་སྐངས་མན་ 













བསམ་ཤུང་གིས་གེཏན་པ་ལབ་པའི་ཤུབ་དོན་རུམས་དུན་པད་གས་ཏུ། དེ་དག་མད་པཞིནདུ་པྭད་བདེས་ཤེས་བསྐེ་ ་པའྱི་ཉན་དྲ་ཞིགནས་དང་བསུས་ འཛོན་མདུད་ཟད་བཞན། 'ཡང་དེབསྐྱར་གྱིན་ལྟ་འའི་ ; 
༨༥། ༨། 


དུས་ཤེས་དང་ཞི་གནས་སྱལ་ཧྱིན་བླ།པས་ 


ཡུལ་དེལ་འིདན་མདུད་འཇུག་པའྤི་འགནས་ི་སུབ འོག ཅལ། ས་ཨན་ད་རད་ལ་སངོན་དྭད་ 
སེངོ་ན་ཡང་དཔྱད་པ་དཾ་མངཉ། མཐན་སྩྱོང་མའི་གསལ་སྣང་ག 


མད་པ་བྱུང་ན། ཡིད་ལཤེད་པའི་ཏྱིད་པན་གསལ་སྣང་སྲུལ་བད་བྱེད་ཕ་འགའ་ 


སྒ 


ནཾས་ 


















མཞག་པས་་སྙོམ་དུངགྱ་སཱ་ནཱཔའི།། ཝེག་མརབུསུམ་གཏན་ཡིན་ཏི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སྱུ།་ནས་ནི། །དྲིམ་མདཔའི་བློས་འོ། །ཞེསགུ་སྦུབ་བྱིས་གསུངས་པ་ལྟད། ཚོགས་དྲུག་ལྷུགཔ་རྟ་ངི་ལྟད་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་ཁགག་མད་དུ་བྱཞག་པས། བསམ་གཏནདའི་འབས་དུ་ལ་མཐོང་བླ་ཚམ་པ་གཉེས་འབྱུང་ལྟ། གཟུགས་ལ་ནམ་མཁའིཁམས་ཞུགས་པ་བཞིདེདེསམས་པ་ཉོག་པའི་བསམ་གཏན་ཤིས་མཁང་བན། སམས་༣ 
བཞིན་ཧྱིས་འོད་གསལ་བན་མཐེང་བ་དང། རྣམ་ཏཱཀ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཙས་སྟ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱེར་མ་ནུས་ལ། སྣ་ངབ་སྣུ་མལ་ཨམས་ཕྱི་མ་འཇུག་པ་སྟར་སྣང་བཞེ་ཆེས་འཁྲུལ་པའོ། ཤུཾས་རྟོགས་པང་ £ 
འགུར་ཏེ། ཉེཧོན་གདོད་མ་ནས་འགགས་པད་མོངོབ་ཡིནནོ། དྭ་ལྟར་བསྲམ་གཏད་དེབྲགལུས་པས་ཡུལ་ཐུངཐམས་ཅད་སམས་ིརང་བཞིན་དུན་ཡུན་དུ་བཐོང་སུ། བདག་མདགཉི་ས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ནུ་མཐེང] 
ཚོསྱི་ཏྱིས་ས་ཡིདཚེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་བ་མད་པའྱི་ར་བཅའ་དུ་མཐོངྲོ་སི་ཤེས་ནང་པོ། དཏུམ་ནཱོགས་པའི་སྐམས་ཅན་ལ་སིང་ར་ུ། དོས་སེམས་རནྭ་པལ་བའི་ཐབས་སུ་གུར་པའི་ཆོས་སྣེནམས་དད། ¡/ 
སངཔསྱ་རཱས་ལྭ་བནམིད་པའམོས་པ་སྟེ་བ་ཡིནནོ། པོས་པ་དེས་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྲའ་ ་ཡས་རིག་ཤིས་འཚང་རྱ་བ་ཡིན་ཏ་འབྲས་བུ་ཡང་གཙང་བདག་བདེ་བ་རྟག་པའི་ཕ་ཕེལེ་དྲུ་ཡིན་པ་མངོན་དུ་དད་བའོ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་སམ་པའདའྱི་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་དབཔཔ་ནེནོ་པོ་བནོའས་༡ཤད་དེ། དྷེ་ལརན་དཔད་འཇོག་གེ་ལམ་གཉིས་པ་དེདང་པགས་མཐུའ་པ་ཙམ་དྲུ་ཆས་བྡས་དང་སྟེནཚུལ་. 





ན་ 








རེ་འཇེན་ཧྱ་ལླསཔ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། 









༧༠།འགྱེད་དང་གནད་སམས་རྲུགས་པ་དང་། - །གཉིདདང་འདོད་ལ་འདུན་དངུ་ཐིཚོམ་སྟེ། །ཟའ་པ་ཝཔ་འདི་དགུ་དགེ་བའིནན། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ནུན་ལགས་པན་མཁུན་པན་མངོད། ༈ཅེས་དདནཿར་བྲགདས་ནུ་ 
སྤྲིཊ་པ་ལྔ་ཤེད་ཐ་སདཱ་མཛོད་པ་ནི་བགྲེང་ནུལ་སྡུ་མ་བཞིད་རོ། འདུན ཚིམ་ལུ། དགས ། ཉན་དའཕྱུན་ནུལལ། དང་པོ་ནི ལཱ་ལ་དོང། བྡདེད་ངས་དང་། 
ཧོའྲ་དོདེ་དང་། མི་རྩོལ་བུ་དང། རོལ་བཟོ། དང་པེ་ནུ། ཏིངའི་འཛུན་སགོས་ཞེམ་སྦྲབ་པ་ལམི་སྦྲེབའི། གཉིས་པན། ཏིངང་འཛིན་ཤིདམིགས་པ་བེད་པའོ། ཐིངས་པནི་གཉིད་མུགས་པས་ནོནན་ 
: | འགྱུད་བར་བཤུད་མས།  དེ་གསུམ་དམ་ཅན་དུ་བྔ་དོདཞྱ་ཉིངས་པ་དངོས་ནི་སམས་ི་པ་ས་ཚ་རྲོམ་མ་འགགས་ཀྱང་དྲ་མིགས་པའི་ཡུལ་མོ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་པགས་མཐུན་གཉིདྱ་ཀིས་སྨུགསེ་པ་ནི། སམས་ 
|དངས་ཆ་ཡང་མིད་པན་མན་སླུན་པད་ཤོང་བ། རྒོད་པ་ན་འདོད་ཆུགས་ཊི་མ་ཤས་ཀི་ནམ་སོག་ཡིན་པའ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ནེཟས་གས་ལ་ཆགས་པས་ཚོད་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་ པའྲི་དམ་པན་ཏོག་པ་དད། འདོད། 
'ཨཱནྫལ་འཟང་པྱོམས་ལ་ཡིད་འདྲུག་པ་དད། ཝཱནྡ་ནོད་པ་རང་རས་པ་ལ་སེགས་པ་དྲན་པན་ཤད་པྲ་དུམས་ཕྲོའནོ། སི་རོལ་བཞྲི་མཉམ་པར་བཞག་པནྲ་བི་ནོད་ཡེས་པར་ཤེས་བཤིན་དྲ་དའི་གཉེན་པལ་མྱི་རོལ་ ། 
, [བའོ] རྩོམ་ཐ་ནི། ཐིང་ནོད་མད་པན་སེམས་དང་ཤིས་གནས་པའི་ཚ། ཉིང་ོདའི་གཉེཔ་ལ་རིལ་བར་ཐན་བསོ། གཉིས་པ་ནི། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དད། བཏོན་འཕྲུས་དང། -ཤིའ་ཏུ་སྦངས་བ་དང་། | 

















༨༢! , །པྲནཔ་དང་། ཤས་བཞིན་དད། སྤུལས་པ་དད། བཏད་སོལས་ཏེ་བརད་ཏུ་དད་པནི། ཏིད་འི་འིཛེན་ཧི་ཡཱནོ་ཏན་ལ་དགའ་བསྲ་དངས་པའི་དད་པའི་དད་པ་དང། འདུན་པ་ི་འདོད མའི 
ཡུལ་ཉིང་ཇེ་ཞཛེན་དོན་དུ་གཉིད་པའེ། ལ་དའྲགསཞི་ཉངབན་གནསས བསོ ཏས མས་ཡས་སུ་དུད་བནྡ་ཧིད་པའོ། ག་སསིི་བགོ། ཤས་བཞིནནི། 
མས་གནས་པ་དང། ཧིཿ་ནོད་ཕྲད་པ་མགོས་ཐམས་ཧད་ཤེས་པའོ། སྤསས་པྲ་འི ཐིང་ནོད་སྲེང་བའི་ཐབས་ལ་ེམས་གས་བའོ། བཏང་སྟམས་ན། འདུ་བྱེད་བཏང་སླམས་ཏི་ལ་བྲ་གེད་བའོ། གསུམ་པ་ན། 
།དང་པརྨསས་པ་ལ་འཇུག་པའཅ། ལལས་སར་ལ་མི་ཕན་པས་དཉིས་པ་ཡེན་ཉེ། དའི་གཉན་པོ་དད་པ་དང་དདན་པ་སྐྱེས་པས་དརྗོན་འབྲུས་རྩོམ་པརའགྱུར། བྱརོན་འགས་ཤིས་ལ་ལོ་དངེས་སུ་སལ། བ་ཚེནའགུལ་ 
བཆོས་པམ་ལུས་སལདཚོལ་དགེབལ་།ས་པངྦམ་དདབ་མིད་པ་ཤིད་དསསམ་འབ་སའ་པ་དའསྱིལ་རི། དཡང་དེད་ལས་འདུད། འདུན་ལས་རྩོལ། ཚུལ་ལས་ཤིནྱ། །ངས་ཞསབི་པད 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུའབྱུད་བ་ཡིན་ནཾ། སྐིམ་ཕ་ཀཞུགས་ཏ་ན༡ཡ་པརའདྲག་པིའ་དང་པར་དེ། རྣ་རྟེག་གི་དངང་ད་སང་སྔ། དམེགས་པ་ལ་འཇོག་པ་བེད་ན། ཏིང་རའཛེན་འགུབ་དཀའ་བའ ཤན སུ་པ་དཌ་གཉེརོ། 
[དྲན་པས་དམིགས་པ་ལ་སྤེམས་འདོགས་པའོ། མཉས་པན་བཤག་ཅིད་སྤེམས་རང་བད་གནས་པའཚོ། ཤིན་དོདི་གཉིས་གདནང་ཤིས་སམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བའ་བེད་པས། ཁེས་པ་དེའི་གཉིན་པོ་ཆེད་ངོ་ཤས་པའི་ 
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ཤས་བཞིནཆེ། བླཔིམསྤུ་ཞིང་གཉེན་པབྐསེན་ན་བིར་ནོདམོ་འབུད་པརསབས་སྲུམྱི་རོལ་ནྭིང་ནོད་འཇུག་པས། དེར་གཏན་པོ་ལོ་རོལོ་ཕོརི་སོམས་པ་དྲལ་མོའོ ཞི་གནསྨ་ནམ་དག་ལྷ་ཚོལ་དདདུཀནས་པའིཚོ། 
གཉན་མ་ལྭ་རོལ་བྲ་བསུ་ནད་ཉིད་བི་ནས་གཡད་དུ་ལྕགར་པས། དང་རྩོལ་པ་བདེད་བཏང་གོམ་ས་བཔན་པར་ཧཔ་ཡིན་དོ། འདིར་སྨས་པ། གརད་ཁི་འཞི་སངཚོས་ཀྱི་ཕྲུང་པོཕོད། །ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་དུགསལ 
བརྙའུད་དུཡི། །ཡེ་གིས་སྟན་མཁས་གསའ་ཞད་བུ་མའིདིན། །རག་གི་དབདསུག་གཉིས་པ་འདྲདྲ་ཧུང་འཛིན། །ལུང་ཁུངས་འདུན་པའིཚེག་ཚོགས་དང། །ལྟར་སྣ་རིགས་པའི་འཕྲེད་བ་ཡིས། །སེགས་ 
བྲམ་ཆན་པའི་དྲ་ཧལ་དཾ། ། །ཡཁས་པྷ་ནམས་ལ་ལི་མཛེས་སེ། །གཉིས་པ་སན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བསྡན་པ་ལ། ཇས་འསམ་ཏུ་བ། ས་ཏ ཐབས་མཁས་ཏྱི་ཏུད་ཕད། དམ་ཚོག་བན་པ། ། 
རྤུས་རྒྱན་དུཿ་ཉུཏ་པའ་གྔཉམས་ལན། སློབ་ཕཕེྡབྱི་ཤཱུཐཱ། གཀང་སྟ་སྦྲུབ་པ། ཟླམ་མཆོདཚུལ། < རྒྱུད་ལས་གསུངས་པྲ་ཅམས་འདྲ་སུབ་པར་དྲམ་དཅའ་བའོ། དང་པ་ནི། སཱགསྦྱ་ཧད་སགས་ཏི། སྩགས་ 
སྟེད་བདྲ་སགས་སོོ་མའོ་བྷྟཏན་པའི་ཐོག་དད། རུདྱའི་ཐཱད་བན། ཡུབ་ནམ་པ་སྔ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ ཐབས་ས།ི སའིརགཔ འདེན་པའི་མེ་ཡཱཱ་ིདོད་དམས་ཅད་བཞ༡། བདྷེ་སྣཔཧཡཾ་ཤེས་། 
དོན་དམ་པའི གས་ཡིན་བསྔརསི་ཇོགས་ཕིལ་ནམས་རྫགས་ནད། གྲབས་བུསྲི་ཤིགས་རིམ་སྤདཔ་དངེཅས་པྲ་མས་འདཿནྲའི་ཡ་ཞེས་དའི་ལས་ཆོགས་ཡན་པས་རྐུང་དོ། གཏིས་པ་དི་སྟོང་དང་སོགས་ཏེ། རང་ 
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- ་ ཀོ 6༣ + ༨ ཁུ ༩ 7་¶ ༤ -"ཇ༽ཧ $ £ ༦༣) (2 ¢ པཿ པོལ དབ་བའི་དའཚིག་དྲ་ པཱང་པ་དང། 
༥ ལུ་དམ་ཆིད་མཱི་དད། དགངས་ཉི་གསུངས་པའོ། དང་པ་ལ། ཟཱ་མད་འིའི་དམ་ོག་དང ཞད་པའྡ་ཆུད་འདི་ཉིང་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ག། དད་པ་ལ། སླད་བའི་དམ་ཡིག་དང། དང་པཡད།་ 

ག་གེ། དྲོད་པེ་ལ། ནིགས་ལྔའི་དཔྲ་ཚིག་དང། རྫུང གསུར་ཨི་ད་ཆག་ས། དུང་པེ། ནིསལ་མ་དོད། „ སྤིཊིདས་ཆགཔ། འདིན་ཐེལ་པ་ སིན ར་ད གྲམ་པ 
འྱུར་བས་མི་འདིལ། ་ིང་པཅོམ་བཛདན། དང་པོན། ནས་ཤཱང་ཡཀོས་ཏེ། དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་སུབས་སུ ༥ འགོ་བྷནམ་ཞུང་གིའིགས་ཁདྲམ་ཚེག་ཡིན་པས། དེའུ་ཕླག་དབུན་མས་ཀུང་ 
བྲསབདསོས་པ་ཡིནནོ། སྦྱབས་འབྲོ་དེ་ཡང་ནའི་དྲས་སུ་བུང་དུབ་སྐམས་ཀིས་ཟིན་པ། ངོབོའིདུས་སུ་གོདདའཤདཔ་བཞིན་བྱི་སྦབས་ཕུལ་གསུམ་པོ་འལ་གནས་སྐབས །གཱཁས་པའྲ་ཞནས་སྦྱད 
ཞུ་ཞི༽ མུཐན་ཐུན་སྐྱབས་ཡུལ་བྱི་གོཞཕངས་ཐོའ་བར་འདོད་པས་སྤངས་སུཁས་དས་པ། ཇེས་ལྟང་གནས་གཞན་མི་ཚོལ་ཞི་ཡམས་ཧེན་ཐམས་ཅད་བལ་བར་ཞགས་པ་་ུད་པན་ལ་ལན་དགོཔོ་ས། 













འའ > ཛཱ གར་བལི་རམ་ཚིབ་ ེརཧེ་དམ་ཚག་དད་ལྡན་འེ། དང་པེ་ནི། དཱན་འཇག་གི་དང་ནུབ་ཀིསམས་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡྲིར་ 
ནི་བྷསེཔ་པའི་རིགས་ལ། ས་དང་། དཱིལ་བ་གསུང་དྲ། གྱརྨཾ་པཱའི་དཱས་ཆེག་དང། བང་དཔེནཧ་དམ་ཚུག་དང་ཡཞེ་འ། དང་པེ་ནི། དུའ་འཇག་གི་བང་ནབ་ཁྱིད་ཤེས་དང་། ཐུད་མདོ་མ་ཡ 
མི་གསེདཔའིརིགས་ལ། དོད ༨ དཔིདདསས་ཨིད་པའུངོ་ རོན འབུང་པི་ཛྲིགས།་ཧདམ་ཆེག་གྲོ་གས སུ་བཤད་པར་བའོ། སླབ་ནཔནྱོ་དདམ་ཆེག་ནི། སིབོ་དཔེན་དྡོ་ར 




























༽ ཡསས་དཔའ་དངོམ་སྣོ་ལྩུ་གིད། ནྟ །ུན་བ་བ་དང། ཡོ་ནོདབུལ་ཐ་ད། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དད། པདལ་ནས་པན་དགུ་པས་བསན་པ་ར། ༠དོརོན་བ་མུ་ 
7: །སྙིན་ཚུལརྣས་པན་དག་པ་སྟེ།, ཆུས་པརྨ་བཟ་ལྔ་བྱུད་པ་སགོས་ལས་ཤས་པརའོ། རིན་ན་འབུང་ལྡན་འིརིགས་འི་ད་ཆིགས། སྟིན་པེ་ནུལ་པ་བཤིཉིན་ལུན་དྲ་མུམ། ཡཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཏུན་ 
31 ཕད་གྲས པ་ཏི དཔོས་ཕྲ་ཡིན་མ་ཆུས་ཀྲད་སྙིན་སེམས་ཡོད་ཕས་ཆོག་གེ། ཧམས་པའི་སྨྱིན་ཕ་ཞེ་སེམས་ཏན་ཚདད་པ་ལ་ཕྱམས་པ་སྤེས་པའ། པྱ ༣ཞིགས་ལ་ཚོས་མཐའ་དག་བྱབང་དས། ¦ 
„ ཕྱོ་རྐང་གསང་དའི་དད་པ་གསུམ་ཞས་འབུང་བའིདཔང་དུ་བས་ན། པི་མདོ་དང་གསང་བ་མགསྤི་ཡིས་བྲསས་པའི་ཐེག་གསུལ་ཤིཚེས་སོ། ཞུན་ཀད་འདེད་ཕི་པ་རེལ་དུ་ཧིན་པ། ནུ་དད་ཆ་འག་ས་གསུས། 
 གཡཔཔ་ནལ་ཞཀོརྨོད་མིད་ད། དྲ་ནུམས་ཅི་ཚིག་གསུ་དོན་རང་ཐོས་ཅིནས་ནུས་ཅིས་འཇེན་པའེ། ལུས་ཉེ་དེན་གུབ་ཀི་རིགས་ཀིདུམ་ཆེག་ནི། དཀིལ་འཁིརོ་ཆུ་ལ་མཆེད་པ་ཐནས་ཅད་ཀིསི་ཅི་ནུས་སྔསམཆད་པ་ 
ཡནནོ། སྐེལ་ཡ་གྲགལ། དམ་ཚིག་གསུལ། སྲེའུ་དཔེན། སྟིན་པ་བཞི། པེ་དང་གསད་བའིཚོས་གཉིཡ། མཆོད་པ་སྣེ།། རགས་ཕའིདམ་ཆོག་བཅུའི་ཐ་ལད་ཡེ་གལ་མཁས་པ་ས་མཇོད་པ། སམ 
བདུ་ནཞེས་ཕོ་འདི། འགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དས་ཉིག་རྣམས་ཏེ། འིགག་འོད་ཡང་རེགས་གཞན་བབྲི་ོ་ཞུན་དུའགྲོ་བའི་ཕྱིན། འདིད་སྨྱན་ཡང་འགལ་བ་མད་པའི་དབང་དུ་བྲས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། ནུང་ཟད་ཁ་ 
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ཡཁག་མ་གཉིས་གང་ནུང་ལ་ཞགས་ན་ལུགས་ཅེས་དེའི་འདྱུན་པ་ཚོན་པའ། སོྟཏཐར་པ་ཡོབས་སངས་ཏི། ་ །ཐེག་པ་ཆེལ་ཡི་སྦྱེར་དད། །ཅེས་དགུ་པ་ནི། སཾ་སཾ་ཐད་པ་དང་འབྲལ་དུ་འདུག་པ་སྟེ། ས་སེདོ་ཐར་ 
པ་ཡ་ཁནས་པྲ་ཤིཀ་ལ་འདིདཀའ་བཅེལ་དྲོནནུངབས་བར་ལ་ས ཨ་བདྱ་ཀཱི་ལོམ་པྲ་དངས་ན་ལགས་ས་ཞེས་བ་ལྟ་བུའི་ཚེག་གིས་དུ་སེ་ཐད་ལ་འདུན་པ་ལག་ཅིད། ཐག་ཆེན་ལ་ཡང་མ་སྐྱན་བར་བརམ་དེད་ལུས་ཕ 
དེ་བཞིན་དྲུ་མཛོ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་། ཀས། །སྣོང་བདའྱཧརཔ་མིན་ཞེསའཛན། །ཅེས་བྱས་པ་ཐག་དམན་ལ་དྩད་པནི། ༡ན་ཐསཀྱི་ཐེག་པས་ཏོན་མངས་མ་སངཞས་དལ་འདུན་པ་ཚེགོ། (འདྲུག་པའི་ 
ཨིར་ཤག་ཤག་གིཡམས་ཀྱིས་ལྣད་པའོ། རངགི་ཡོཞ་ཏན་བརོད་༢ དང། །ཆུད་པ་དངདི་འུར་བྟསི་དང། །ཆེགས་བརདྱ་པས་གཞན་སྔདདང། །ཅེས་བྱུ་གཅིགཔ་ནི། ནེངབཀུར་དན་ུགཏད་ཐར་གཞན་ 
ཉྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐྲད་པ་འདབས་ཤང་བདག་ཞིད་ལ་བསྟུད་པན བདགན་ཟབ་མཞིབྱ་ཞེས། །ལག་པ་ཀིད་ནི་སླབ་དང། །ཅེས་བཅུ་གཉིས་པན། རྟད་བཏུན་དངྲ་གནུས་པའི་དེན་དུ།ཁེབ་ནུབས་མཞི་ང་ 
ཡ་ནཿདགྭ་སཱནོ་པཱ་ལལཏི། ཐད་པ་འདེད་པྷ་ནམས་ཛའ་རེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཕྩས་པ་སྟ་བུརོ། དགྲེ་མངོ་ཆདཔས་གཅོད་འདུག་དུད། །དཀེད་མཆག་གསུམ་བྱི་སྨིན་ཐེད་ད་། །སྲི་པ་ཡཱན་པ་ 
རྣཔ།དང་། ” །ཅེས་བཅུ་གྲཡམ་པན། ནང་དང་མི་མཐུན་པའི་དག་ཕྱེང་ལྱ་ཉལ་པའམས་དན་པལ་སེགས་པའདངདུ། ཐུ་མ་སྷེད་ཏ་ཆད་པ་གཅེད་དུ་བཞུག་པའམ། ༨༢ ༦དད་དཀཿ་མཆོག་གྲ་རེས་ 

















། །ཐུགས་ཤྱི་ཛྔོརྗེའདམ་ཆོག་གེ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱུམ་འངས་ཕྲ། | 
གོད་གྲི་པ་མ་ཤེས་པ་འགྱུན་སྐྱན་ཏེ། དགྲ་ཏལ་ཏ་གཏམ་ཕཱ་ཚོགས་ 


£ ཅད་ལ་སྙེད་པ་ཐ་དད་མད་པ་དད། 
།སུམ་ན། ཅི་ཡང་མིན་པའི་མཚ 
་ད གནས་སྐབས་པའོ། ༥ །ེས་དོན་མཐན་འཤ་གོ། མཁའ་མཉམ་ | 















ཆུངས་པྭ་སེ ལྷསྐ་སྣང་སྙེང་དང། ཐུགས་བད་བས་གང་བའཟུང་འཇུག་ནི་ལུགྱ་ཧ། དེ་སྒོམ་པནི་ཤུགབྱའི་དམ་ཚིག་གོ། ་ཡིད་ཀྱིལུས་སུུ་བསྟན་ 
ཤི ༽ཡུ་གླ་ཧལེ་ངམ་ཚག་དཔེ་ ཧཱ་བཾོངོ། །ཅིས་ཡེད་ཏི་ངོ་བདྡ་ཤན་ཐའི་སྒ་དང་སྟེང་པ་དཔེན་མུད་པའ་རྣལ་འབྱེདལ་གནས་ནས། འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ལངས་སཱོའ་པནི་དིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་ 
|ཀྱིས་འདའ་བན་མི་ཏྱ་བའི་ཕྱིན་དམ་ཚིག་གོ།  གནས་སྐམས་སུ་ཚད་དང་ལྡན་པའེ་ 


༠༧པ ཉེཝ མམོམཁའདང་འདྲབསོ། གྙཾ་འཕྲལ་དངམ 
]§ ། དཱ ཏཱ \༤ ལྷ -- ༨ 

¦ རྔི་རིལ་ད་ཚག་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང། ལག་པའི་ཐུག་རྒྱ་ཆོག་བཞིནའཆིང་བན་ཡང་དེ་དགྲ་དོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དོནདམ་ 
| ིཾ་ནྣམས་ཐེབ་པའྲི་འོར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་བླནས་པན་མི་བའོ། །གཉིས་པ་ཕད་ཧའི་དམཚུག་ནི། ཀི་ཤུ་སགོས་ཏེ། ཀུང་བཉེར་གཉིས་པ་ལ་སེགས་པ་སྟ་གེང་དཞིབ་མངོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
|པ་འཁོར་ལ་ཐད་མ གླི ད་ནས་བཤའ་མའི་ཞུན་མཛོ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཚེས་བྱནའི་མཚོད་པ། ལག་མཆོད། ག་ཡུན་པའི་ཀུན་སྩོད། རྡརྗབཞིའོ་དེལ་དནོ་ཧྲ་མཆོད་པ། ཕུགཉྱྱ་བཞི་བསྙེན་པ་ 
༈དཔའ་བ་དོང་རྣལ་འོན་མ་ལ་མཚོད་པ། བརྡའ་ད་མ་ཚིག། ཐུན་ཡེང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ཚེག་བྱ་ནདྨ་ནམ་ས་ལས། དང་པོ་ཞི། ཤོས་བརུ་སྐོགས་ཏེ། ད་མངྱ་ར་བའྱི་རྨད་ལས། དྭ་ལརྷ་ཏཱགྷཏཱ་མཚོ། 


།ཟས་ནས། །ཞུས་པ་ཡིསནི་གཏོརམ་སྦྱིན། །༣ངའདོན་ལས་ལྭ་ནལ་འཐོན་པས། །ཆོག་ཇ་བཞིན་ཕྦྱིན་ཕན་ཏ། །མདའོ་ཡཾ་ཞིཚེས་བརུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་་དར་གདུ་གྱུར་ལ། །ལྡུར་དུ་ཤ 
༡ -༨༨༧ར༧རར ༨ ༨-༦༨--.༨༠༡༨༤༡༡༤པཔ༧༤༨༨༨༡༦ཉ༠མས་༢༢༦༨༨༧༦༨༧༧༧༦ར༨་༢༠༩༩༨༧༧ར༠༤ར༤༨མ༠༠༠པལ་རར་ར༦༤རྭབས་ཤམ་འཛམ།མའརབས་འ༤༨༤༧བརའང་འཟོར་འབརབ་འཆརས།༤༤པ༧༤༨༤༨༨པ༨༨༨༡༡༨༨༠༨པ༨༨༧༤༤༤༤༡༡༢༠༨༨༧༩༨པ༨མ༤༨པ༤༤-པ༤༧༢པ༤ར༤༢པ༨༧-༧༠-པ-ཕ༧༧ར༡-༨པ༨༨༨༧༨༨----༧༦༢༧༤༨ངའ་རངརའང་རབཔ)2༡༤༨༨༨༨༤༤-༨༠-༨--  ༽)༡ ---ུ4' 


















༨ .%. ་ཡ་ཡི། །གདཱ་ཤཱིའ ' 
[ཚོ །འབད་ཕསུ་མཆོད་ཧྭ་སྣ། །ཇྡོར་ལཱ་པེ་པོས་ཏཱད་ཤནམས་ཀྱིས། །ཱི་ འཾ ་ཱུ ༡དུ་ཀའི་འདག་ཏིད་དུ་ 
`ཤཧ།ད་རམས་ལགན་མཆོག་གི་གནས། ཡུདབ་དངང་ཧ། མཚཱོག་རཝས་ལོལ་བར་འགྱུར། སི ¥ །ཅརཱུའི་ཐུར་བསྭ་ཡིན། ཧད ན་འ 
:; སྦིརོབས་མ་མྭ་༣ྣམས་མཏེས་འཁྱུར། ]ཞིས་ག་སུངས་ ྐ ལེགས་འཇུད་དང་པོས་ཆད་དུ་བ་བ་དང་། ཧབ མདས་དད། ྒ་ ཝེ ཁུ སྙ་དེ་ག ནི 





ས་ཕཞྲལ་ལཆད་པ་དང། བཾ 
དུན་སལའི་ དདན། 













"༠༥ ་འོུུབྷསདནས་མཆད་པ་འབུལ་བུ་ཡེནལ། རྡ་ལཱ་དཱས་དན་ཐོད་པ་ལ་སེགས་པའི་པུག་མཚན་གྱརདྲ་བས་ནས་མཆོད་པ་ཡིད་ནོ། འདི་དུག་གོཆོགའི་དེམ་པ་  གཞན་དུ་བ་བན་ཧའིཾ། ནལ་ 

འཔའོམ་གུར་སོདལས། དགན་ཆའབྲིང་སགོས་ཟླ་བ་ཡེ། །བཅུཔ་ལན་གུས་པས་མཆོད། །ཉེས་དགྲུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཐོག་ཡར་སྩོམ་པ་ནེ། ལའོ་དང་པ་ཡོན་པའི་དབང་དྲུ་བྲས་པ་སེ། ཨཁའ 
འགྲོ་ཆ་མཚོང་། མ་རིས་རཱསི་ནར་ཧིཏ།། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། དྡོ་མཁའཕྲེད། ཤུར་ནས་དྲགན་ཟ་འདུད་སགས་བཞག །ཅེས་ར་ཏི་ནཱ་བ་དགུནྨ་ན་འདྲིང་པེར་བཤད་ཉིང། ཀུན་སེད་ 
ལས་ཀ རྐལྱ་ཀི་ཟ་ཕ་ནས་བ་རམས་ཏེ། །བྱར་པ་ལ་ནྲིགས་པས་མཚོངོ། །ཅེས་གསུབས་པས། བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལའིམགོ་དོདགུན་ཟུ་འཕང་པ་ཡིན་ལ། རཉིདྱ་པལྦ་ཐྷི་ཝ་དཾ་ 
གཞན་དུ་མི་བསམ་མ། ཡན་དོདང་མར་ངོའ་ཚེས་བྱད་འདིག་།ན་དང་འཇེག་ཏན་ལས་འདས་པའི་དཔའ་བེ་མཁའགོ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོད་པའི་དུས་ཀི་གཙོ་བའི་དཔང་དུ་དས་ལ། ལཱམ་གཡོས་འོསས་ 
འགྲ་མའི་ཤེ་སྨྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་པའིདུས་ནྲི་པ་དད་ཡིད་ཏེ། ལ་པ་འའིགེས་གཞིད་བཞག་པ་ལ། རྣམ་སྷདགི་ནགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ། རའ་པེཚའི་དེགས་ཀྱི་ས་ཟླ་ཁཞི་དུ། ཚེས་བླུསད། པཾ 
རིགས་ཀྱི་ཚེས་དག། རྡོ་རིའི་ཧིགས་ཀི་ཚེས་བླད་བྭའི། ལས་སློ་དསསྦ་འི་ཚེས་བླད་གཅིག་སྟེ། ཡང་ངོདངལ་ར་ངོ་གཉིེས།་ཀ་ལབཏས་པན་དའོ། གཉིས་པ་ནི། ལག་མཆོད་པ། འདྲེན་ནཡྲདོཔོར་ 






















°| ༄༅༢ །ཞུན་སྩོཾདྱ་ནང་ཙན་ཞིག་ཡཾ ན་ལ། ཚོགས ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཆོས་བདའི་ཆོག་ཤིད་ ཕི་ཚེ། 


འདེ་ངས་པར་གལ་ཆ་བ་ཡིན་ཏི། རྒྱམ་པོ་ཁཁར་བཅས་མཆོད་པལ་སྔེན། 
ཤཌྷཾདུ་8ུ་ཚང་བམཆོད་པ་བཞིན་ནོ། ཞཱས་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པའི་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གཡོན་པས་བ་དགོས་པས། 


ད་ཉིདྲ་ཉིན་གྱིས་མ་བླརབས་ན་ཐན་ཡེནོ་ནུང་བ་དང། ལུག་མུཆོད་དུས་པའིཡག། 
༼2|པས་གཡན་པའི་ཀུན་སྣོདྲ་གང་དྱས་ཀྱུང་ཧིན་རྣངས་ཆ་ཞིང་། རྣལ་འདྱོད་མ་རྣམས་མཉེས་པརའགྱུར་བ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡི་འཕྱུང་ཞིང་། སིན་གནས་གངད་ལུ་བྷམས་ནས་མཆོད་ཏུང་ཝན་ཡེནཿ་མདྲ་ ཁུད་ཕུ་ 
9 ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་ཁེམས་ལ་འཏོད་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུན་དྲངས། 
༧ 


ཧྨོརཏི་མཆོད་པ་ལན་པན་མཛད་པའིགནདྱཏུད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཕི་རེལ་མུཆོད་པུ་འམ། ལྤས་དཏལ་ལམ་ཕི་ཧིལ་ 
།ཡངོངས་རྫོགས་མཆོད་པཚམ་གྱི་ཕན་ཡན་ཞིག་ལག་མ དྲ་པའ་ཞེག་ལ་ཡེང་ཡད་ད། འདྲ་ནམས་ཀྱི་ར་མཚན་ནི་ཧི་དུ་ཀའི་བཀའ་ དྲ་ཏིས་གུབ་བ་ཡིན་ནྲོ། འདིན་དངི་ལུན་བིང་པའི་རིམ་པནི། རང་བདྲ་མཆོག། 
ྲི་ལཱ་་གསལ་བཏབ་སྙེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐབ་སྲིན་གྱི་ས་གཡེན་པ་ལ་བསངས་གཏོད་བྲས། ཐསངས་སྲངས། མཐེ་བོང་ལ་ཟླེ་གདན། སཾནམ་གཞན་བཞ་དང་། སར་མྲ་རམས་པྲསས་པའ 
ནསཾ་ཤཱིཏ་ཝཱ་པེལ་ཉི་གདན། དྷ་རམས་ཀི་སེངདུ། ཨོཾ་ཧསགས་ནིམ་པས་བཀོད་ལ། དྡེ་རམས་ཡངོས་རྲོ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུདལས་གསུངས་པ་བཞིན། སྷྲ་རྣམས་བཀོདདེ། ཇི་སྐད་དུ རྡོར 













༡]: 








{¦ ༄༅། །བིངས་པའྲིནས་པས་འདུ་པྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བྱར་པ་དང་། མཆོག་དགའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས ཐིག་ལེན་ཤིན་པད་བཅེངས་པས་གཟུགས་ཕུང་དང་ནམ་ཤེས་གནས་རྱུར་པ་དང་། 
ཧཾ །ཀྱད་ ༥ ིུ་་ཤེས་ིགལ་ཧིངཤ་ངས སི སགོ་ྲུ ལྕན་རིཀ་སྷེས་པའི་ཡཾ ཤིག སས་ན་དདབཟངས་པས་གཟུགས་དུ དང་མམཤས་གནས་རུ་པ 
ཟེ ཅ་རྒྱུད་དུ། ཤནྭཏུ་མཉཱམཱ་གཞག་སྦྲུབ་' བ་པ་པོས། དིག གཉུ་ ཾབ་སྱུབཔར་འ །ཞེས་པའིའྲགལ་པིརྦ་།གན་དོ་རེས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཝཱ་བདུདཔྟི་ཝཱའི་བརུད་ལན་ཉིས་བྱང་ཆུང་ཉིེམས་ནྨྱས་པར་ 

ཐ་ དགའ་བཞིའིརིམ་པས་ ཤིག་ལཾ་གྲནས་བཞིང་ ` ་ ཿཔ་འདྲི་ཀུ་ ཀོ །ལཱ་པ་ནི། ུད་མེད་མཚུན་ ཡསྭ་ཀྱི་ཤཀྱཾནད ཏདང་། ཡམདྦ་ཉེས་བླ་པཿ མས་པའེདུ་མད་ ཆག་ག་་ 
ཛཱ དང་། ་གཏུམ་མ་སགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནས་ལས ཞག་དེ་བཤིན་དུས་འཞིར་བསྟེན་པ རེ རབ་ཁ =“ མ་པ་སྙཾ། རོ 

ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡུགྱ་ཧདངྲ་བལ་གསྲང་སཱགསནི། །ཡལྲུ་སཿཅྭ་དཡས་ལྭ་ཧིན་མི་རོབ། ཅེས་བ རག གཞནདུ། ཧོདའགྲུ མི་ལ ཁིད ། རེ 
བ་ཆན་ པོའི་ལམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མོ་འགྲུབ་ཅིང། ཕྱག་རྐྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལ་བརྟན་པ་མེད་པས་ཐིག་ལ་འཇིག་ཡེ་ ཡི ཉེན་པ་ ༣ ཁོ་ཀི་རྒྱུད་ཊི་མ། 5ང་ནུབ་དོན་ | 
















༧ ༨ུ་ཀཿ ཏཾ་ཕཱན་པ་ལ་སགས་ལམནོ་དགེ་ ལྡན་ལས་གཞན་མ་གསུངས། །དའུ་མའི་དཀའ་ཟ་གཅིག་པ་འ་ཀན་དགགས་པ་གཅིག་པས་གབ་ཁྱ་པད་ལཝ་གཞན་ཤེས་མ་ལིན། །ཅེས་དང། གཤིར 
པ་ཤདནམར་བབྱོ་དད་བའ་ཤེར་གཉིསཔ་ལན རར འའ བའོ། ཡང་ ཅིབདས་ཆུ་ཡདད་པལས་ཅེ་ཏད་་ས་ལའ 
འཇུན། །ཞུ་ཐའངེས་པ་དང་བལ་བལས་ཆདོང་པདྡོ་ས་སུ་འྲགོ་བམད་དོ། ཞས་པའྡི་རེས་སུ་ལྭཏུར་ཐ་འིངས་པདྨ་དྲད་པོའ་ངག་འདུན་རིགས་གསུམ་དང་ཡུས་གནད་མབ་པཅིང་བ་ཡང་གསུངས་པ་དུང་། རོང 
ཁ་ཤང་བ་ལུས། དྡོ པྱད་མཉམ་སྐྱོད་བས། །བདེ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེད་བརྡ་ཏད། །རུང་གི་ལུཉིདརིག་པ་ཡིས། །རྩ་ཡི་དབུལ་མུ་ཁཛིན་པར་ཧིད། །ཅེས་པང་ བཀྲ་རུབ་སམས་ཞུ་བྱས་ 
པ། །སྡོང་འམ་ཕླ ཟྱི་ཉད་གནས་པོ། ཟྫུང་ནི་བཟུང་བའེ་སྐུདཅིག་ཞི། །རྐན་ཏྲགདེས་པའི་སའོ་བ་དང། །གི་སུགས་ཏྱི་སཱང་ཕ་ཡེས། །དྣལ་འཧོརམ་ཆོག་གིས་འཐའ་པར་བདུ། ། 
ཅས་ད་ དྡེར་མཁའཀོལས། ལྷེར་དྱུད་སྟེན་པ་ལ་སེགས་ཚོགས། །འས་སྐོགས་ཆུ་ཆད་གསུངས་ཉ་མདའ དང་ལགས་འུརྡ་ཐིང་ཅན་སེགས་མད་པོ་གསུངས་པ་དྲང། ངི་ཏཱདསི་ཏུང་། 
༼རུག་པའུ་ཆུང་ནི་བསམས་ནས་ང་། སྟུང་དྲུ་དངས་ཏེ་སྤད་ཕར་བྱ། །ངི་སྲིད་ལོག་པོ་གྱུར་བའི་དྱུ། །རྣལ་འཐྱོར་པ་ཡེས་བཅེད་བརཏྱ། །ཞེས་གདན་བཞིའི་དེཉིད་བཞི་པད་ཡང་འཤད་ 

















ཤོ 












° ¶ །པ་སོགས་དུདོ་ སྨ་དར་སྣེདྲ་དང་འབུལ་འཁེར་སེགས་ཅོལ་བཅས་ཀྱིའགུར་བ་འགགས་དགོས་བ་ནམས་ཕྱག་མྱའི་ལམ་རྣམ་ ཤཿ ཡིནཅེས་པ །ཞིང་། ད་པ ིམནུ་པག་དང་ ། 
ཤྲ གས་པ་བ འ ན་དམ ཚངས་པ གཔའྲདལ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡེཔ་འས་འདི བི པའི གསུན །ས་མ་བུར་ 
£ པའྲི་ཕིའྱ་ལམ་དུའ་དུག་པ་ཡཞན་ནོ། དུས་ཀྱི་འཁེད་ དསང ུ། སན་མ ངི ཿལི་མཱ་མཚོམས་སུ་བན་ལམཀ། སན་ཚག །པའི་བདེ་ཐ་ 





.2(།མ་དག་གི་ཁ་ཟས་ཅན། །ཡུག་འོནོ རྣམཔོ་ནིརག་ཏུ་ེད་པ་སྟེ། །ལཿ་ཅིག་རྟག་ཏུ་ཀ་བ་ལུང་བའྲེ་ཕིད། །གཉི་ སྭ་ཀ་ལ་ཡང་མངོག་དི་བདེ་བ་སའོ། ] །འེབཞིན་ཿ དུ་ཀྭ་ཐུབ་ཅན་དང་འདོད་ ལ། ཕུ 

ཙེ སད་པ་དག་མ་འ། འཛག་ཕྱེན་དོ།  །ཇི་ལྟར་གཏེད་ལེག་ན་ཡང་ ལ་ཀྱིས་ནི། །གསེས་འཏའ་ཡའཚོད་འཤིན་དཀའ་ཐ་ བ་པ། །ཞཾས་གསུངས་ཏེ། ཕྱ་ས་ིག་འམོའ་མོདཔ། ་པ་ཧང་ཡིན་པ་དེ་ 

པ ༈ ར་ཐཾག་པ་འདྲི་ །ཚུངས་བད་ པའེམཆགྲ་ཏུ་བཤད་དོ། པཿ བཞིའི་རྣམ་གཞནུ་་འགྲཱོ་འཆད་པུད་འཆུར་དེ། །དྲགེ་པ་ནི། དཔའ་བ་སཐག སྭ དྭོན་འྭལ་མིབས་ སཱེས་པ་དང་ཐུད་མད་ལམ་བྷརས་པའི་སྨད་ 
]གདོ་དུ་བྗོད་བི་ནཏོ། དངོས་སུ པིཡག་མཆོད་བ་བརམ་ནུས་ན་ཡྲིདཀིསོ་བུས་བས་ཏང་ཉེས་པཁྲེགས་ཤང། དཏད་དའི་།ན་འབུལ་རྣམས་མི་འཇུག་པ ིནེས་གྲསུངདང། །དདུན་པནི། རིགས་དུག་དང། རིགས་། 


“རྨ པའ་ལྐྱ་ཕདའགྱུར་འོ། ཤད་ཧུབ་སམས་དཔའི་དམ་ཚག་བང་བར་དས་ནས་ཡད་པ་ཤེད་པར་སྡོལ་པ་བཟུང་བརྲ་ཀྷས། དེའི་ཕི༨་ཀུན་ཧྱི་ལམ་པ་ ང་ཝཱན་ཞིང་། དེ་ཁ་ཤ་གཞས་པས་ཕྱགྱ་ཆའྲི་རལ་འབྱེད་བའ། ཞེས་ 
གྲསུངས་སས་ས། དངོས་སུ མི་ནུས་ནི་ཡིདྲ་ཏཱས་ཧའོ། དྲུག་པ་འི། བཤཟ་ཆེན་པའི་ཡ་གས་བྟཏན་པར་མ་ཤས་པན་དད། དུ ་སགོས་པའིའང་ལམ་ཤི་འབས་བུ་མདོན་དུ་མ་གུན་བར་དྲ་གེགས་ཕུགྱ་དདང་ཡ། 
ལུལ་པའ་ཧྲ་སཱ་བུལ་ན་ལྱུད་བའོ། བདུན་པནི། ཕྱཀ་རྐྱའི་ལ་མ་ལས་དྱ་ཧཱབྱཏི་སམས་ཀླུལ་དབབ་ཐོག་གི་མར་བས་ཕིར་མི་ལྕ་ཞིང་སཱ་བརྡ་མི་ཀཡ་པར་བརྟན་པརྱ་ཧིད་དགེས་པ་ལམ། གསང་དབང་བླདན་བ་སྲག། 
དམི་གྲམ་བསལ་ི་དུས་མ་ཡའ་པའ་ཐིག་ལེ་འཇུག་པན་དདྲན་ལྟུང་བའོ། བྱ་དད་བའི། ཤིས་༣བམའ་ཞུག་ལས་བྱད་པོའི་སིཔུག་བུནདྲི་ཆུལ་སགས་པ་བཟའ་ཞིད་བསྟེན་པད་བྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། མི་གཙཾང་ཐིའེ་སམས་། 
ཏྱིས་མི་འཟའ་ཞིང་ཡིདཉྱིས་སཱང་ན་ལྕུང་བའོ།  དེ་ཡདྦར་རླུད་ལས། རྟག་པན་དངོས་གུབ་ནམསྲ་ཤྲྱི་ཀུ། །དམ་ཚོག་ཆྣམས་ཀྱང་བསྐྱང་བཅཀྲ། །ཞུས་དང་པོདང། ལུལོ་བཞན་རྣམས་ཞུན་སྟེར 
བ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་བྲོ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པས་ག། མ་པ་ལ འགྱུན་གཞན་དུ་ཉདཔ་ཧིཿ ད རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ འདོད་པ་མའེ། །ཞེས་པ་གེ་བདེ་འོ། གཉཏིས་སྲུ་མད་པ་དང་། 
ཞས་པས་གསུམ་པ་དང་། ཐེགས་ཡེད་ཡིན་ཞེས་པས་བཞི་པ་དང། དུམ་ཚིག་སྤད་པ་ལོད་པ་དཔ་ཞེས་པས་ལྔ་པ་དང་། བུད་མད་དབང་གྲུག་ཤིན་དུ་སྙོད། །ཞེས་པས་དྲུག་པ་དང། ཚོངས་པཱད་དེ་བཞིན་ 
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པསྡུ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། གནས་པའི་རྣལ་འབྱེར་ན། སྔིཞའགོ་བསླུང་ལཁོན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟུད་པ་ཡན་ཆད་དོ། རྫང་བའི་རྣལ་འབྱོན་ནི། རྟེན་བརྙེན་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱད་པ་དང་། ཇུག་པའི་ 
(རྣལ་འཐཊ་ནི། ཡ་ཤེས་པ་འདྲག་པ་དད། ཇོགས་པའྱི་ནལ་འཐོདནི ལུས་དྲིལ་དད། ཉིན་ཧིས་བླནབ་པཞི། གར་དགོད་ཅེང། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཧུནྲ་གིས་བླ་ནབས་པ་དང། བསྟད་པའི་ལཱ་ལ་དབང་ 
རི ར་བའྱི་ནལ་འབེར་དང་། མཆེད་པའྱིནཝ་འཧེང་དང་། རྡེས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབེའ་ཏ་དཀུའས། འགའ་ཞྲིག་གནས་པ་ཉལ་བའི་ལུལ་འཐོན་དང། ལྡུང་བ་སད་པའི་རྣལ་འབྲེན་དང་། སྔོནོ་འགྲེ་འཇུག་པའི་རྣལ 
ཛའི་ དཀྱིལ་བཁེའ་གྱི་ལྭ་བསྐྲད་པ་ཇྫོགས་པའི་རྣལ་འབུའཞེས་འཆེད་ཉིང་ལྷག་མ་ནེ་འདྲ། - ཁིག་ཏི་བའི་རྣལ་འདྱོར་དང་བསྡུ་བའི་རྣལ་ཞོན་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱ་སྙེ་བདུའ་བཆད་པན་བབ་བཅེལ་ཡེ། ཡུལ་ལྷུང་ 
ནི་འདོད་ཡན་ལ་འོ། དེའི་བདེཚན་ཏེ་འདོད་པའི་ཡྐན་ཏན་ལཱའོ་བདེ་བའི། དནི་ཟུན་ལཚམས་ཏྱི་སདོ་པ་ཡཱིན་ཏེ་ལས་དང་པ་པའི་སློད་པེའོ། དེ་དགྲ་ཏཱཅིའིགས་པར་བསྟན་ཐིན་པས་དིད་བཅུ་བཞི་ཅ་བཅམ་སྣེས་ས། 
ནན་བངདྲེ་ནམསྭ་ཀྱི་པོ་བོགང་ཡིནུ་ཧྲ་ན། རུ་བའི་རྒྱུན་ལས། གོས་དང་གྱུཧ་ཝ་ལ་ཡགས། ཤས་དབ་ཡན་ལག་པུན་དྲུད། །སླ་ལི་ཀཱ་ལ་ཞེས་བཛྗོད་པ། །རྒྱུ་སེགས་སྟང་པ་སྔནོ་འགྲེ་བ། །འདུག་ 
པ་སྒ་ལ་སེགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པ སྦྱོ ཕ]། །བདུད་ མ་ཀྱཾད་ཡྱ་དན་ཁདས། །ལག་པའིམཆོད་པ་དབང་བསྙུན་པ། །གོཆཆཾན་པོས་ཡང་དག་བསྲུངས། །སྔགས་རྣམས་ཞུནིྱེས 
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རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིནནཾ། འགའ་ཞིགཏུ་བསྡས་བའི་བྦྱར་བའང་པེཞས་ཀི་དག་པ་དྲན་པ་ལ་འཆུད་བའང་ཡད། ཁ་ཅིག་སྱུ་ལི་ཀུ་ལིའི་དུག་པ་སུ་སྦ་བས་པའི། ཧཱིར་མི་འཐུད་བདམ་ཟད་རང་གྱི་ལ་ལི་ཀཱ་ཡི་ 
ཕྱོགས་གཅག་ཏེ་ བཀེད་ནས། ཟླུ་བ་ད་མང་སྐྱ་གཅིགེ་པྭས་པ་དེད་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཞོ། སྙིདཔའི་དེ་ཉིད་དང་འདུག་པའི་དེ་ཉིད་གཉིས་གཅིེ་གཏུ་སྡུམས་ཏེ། འགངས་ཚབ་གཉོས་གཉིག་ཏུ་སྔེམས་ཤིང། ,ཆུང་བ་གཅེཞ།་ 
ལ་གཏུས་སུ་ཕུབ་ནམ་ལགས་ས། བཤུ་བཞི་བ་རོགས་པའི་དིམ་པ་ལ་སདན་གནོ་མ་བཞིན་ འདྲིནམས་ཏེ། ར་འཁདལ་སེགས་པའི་ལུས་ཅི་གནས་དང། རྩོས་བཅས་ཀྱི་སྣོད་པ་ལ་སེགས་པའེ་སློད་པ་དང་། 
ལས་ཆྱི་ཡུཤཧ་དང་ཐེག་ལ་དབབ་ཟླེག་ཏུ་འཆེང་བ་དད། རྩོཆབ་གླི་ནུང་སྲུག་ཞུར་དང་ཁཅས་པ་དགུ་མའི་ཐིག་ལེ་ཁཆིང་བ་དད། དྲོས་བལ་ཀྱི་ལུ་པ་དང་། སྤྱ་སུསུ་དད། འོད་གསལ་དང་། ཉུག་ཅནྱ་ཙཱུས་དྲངས་ 
པཞི་བནྡ་ན་ཏང། ཟུང་འདུག་དང། རྣམབཅས་ལགནལ་སྱེདའས་སས་་ངིང་འདྲ་ དགའ་བཞིའི་བད་བདད། ཡཱལ་ཉེར་བ ཞིའླི་དུང་དུ་པར་ཐིམ་པ་དང། སགས་དེ་ཉིད་རང་ 
ཡོ (རོ །གས་གནས་སེོགས་ཏ། ཟླ་བཞི་འདེབ་ཆེན་སེའི་ཡཾ་ཤེས་ཏ། དིའིདོན་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལབོར་ཁའོ་སོད་པ་ལྷ་ཟ་བ་ 


འཞིན་ལྕན་སྦྱིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མེ། གཉིས་པཀུད་པ་གྱི་སུད་པནེ། ལཾ པྲེ ༨ 
འད རི་ིཞསསཝ། འདིང་ཚོགས ི་འཁོན་ལའི་དོདལ་དོད་བུས་ཞིག་བཤད་ན། ངོ་གོ། དབ་བ། གང་ཟག། གནས། དུས། ཡོ་བད། ཆོ་ཀ། བླསབག། ཕྲན་ཡནོ། རོད་པ་སུངས་པ་སྟེ་ 
























{335 $ ་ངྷ 








༦ 


དངའི་གོལ་ཞི་སལ་ཤད་ན། །ཤལ་དོ་བཤིན་དཔའ་བོས་སོ། །ཞེས་གསངས་ས། དེན་གངད་གབ་སད་འགྲེལ་བི་ལུགསོ་དུ་ལྭ་རུང་ཟད་ཟུང་ཟ་ཞིང་། 


ཟླན །ཅིག་པའེདོན་ཡིན་པད་བསལསནས། །སེ་ཤེས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧཏལ་འཇད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་དགྱེ་སོང་བླསབ་པས་ 






སྐྱས་པ་མད་ན་ཤ་ཐར་ཡི་དུང་སྟ། སཱིང་པོ་རྒྱན་ལས། , ཆང་ནི་དཔའ་མོས་མ་སུད་པར་ཞེ 


བཅི 


ཇས་པ་ལ། ་དཔའ་པོ 


དམྲ་ཚོག་ཉ་པར། མིནཱས་བསས་གཏན་དགོ་གས་ 





བིསྡཾཡི་ཙོམ་ཀྱི་ཡང་སྣལ་ཐམད་པད་འཀྱར་ཞེས་ཟར་ཏ། 








༧།ཡེ་ཤེསུཀྱི་ཕྱག་ྒྱ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཕུས་བསྟན་ཞིམ་ཀྲ་བའ་སེབ་བས་ཤི་ནཏུམ་འབྲིག་ཅིང་། དཔལ་བོའི་སན་མརྨ་རལ་འབོངམ་འོངས་ནུ། ཚྡེས་ཆགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཀབ་མྲངའ་བཅས་པར་སོངོབསྒོ་བཅོ་ཕྱི་སབ། 
སིངོས་ཤིག། ་ཨེམ་ཧོ་གསང་བའི་ཐདག་པ་ཕགན་ཇྫོར་ལ་དགག་པྲ་ཐབ་པའི་མཁས་པྱ་ཉིདལ་བུའརམ་འྱད་འདིརཅིགཅོས་རུ་བྟཏག་གོ། དུམནྡ་བ་མ་གོང་མྲ་ནམས་སྦྱེས་པ་འམ་གྲུན པ་འུངས་པ་ལ་ འུབ 
དཔའ་མེའྷོིསནོ་ཕ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཕལཚད་ཧི་དབང་དུ་བྲམ་པ་སི། འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་མ། དེས་ནྲའབས་དང་ཤེས་འབྲ་རེས་ཆགས་ཀི་ མོཉམ་སྦྱའོ་མེད་པའི་འཁོར་ལའི་ཡཆོན་པནི་། 
ཚོགས་ཕ་ཤསཚ ལ་དཔགས་ཏི་དཔའ་བོ་དེང་དཔའ་མའི་སྙནོཿ ན་འཇོག། སླེབ་དཔེནོ།ཁྲེའ་འགྲ་ནུས་པ་ཐབ་ཕྲ་ཚམས་རྗེས་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འཁོན་ལའིམ་ཆོད་པ་ནི་ ཚོགས་ཀྱེ་འཁོད་ལ་འ། ཇི་སདདཱ 
ལངོས་སྨྱེདོ་གུསུམ་པེ་ཉིད་མད་པད། །ཚོགས་ཀྱི་ཟུ་བར་འ་གུདམ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཡངོས་ཧྲོད་གྲསམ་ནྲི། ཤཆང་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་སྩད་གསུམ་མེ། དས་ཚག་ལུ་པའི་སུངདེའི་དཞནི་། ཡུག བསྟན 
ི པའྲནུས་པ་མདུཔ་མམས་ཡུ་ སྭ་ཀི་ཤཱགརྒྱ་བསྟན་ཞེས་ཚོགསི འཁེར་ཡའ་དམིགས་པསལ་ལོ། རཱལ་འདྲཱ་ས་ནས་ད ྲ་དོཉམ་པའིགང་ཟག་དྲའལ་གསའ་ྐན་ཐསདཅ་བླམ སས་མ 
པ་ནི་ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱི་ལཝཁོན་ཞེས་3། བདག་བསྐྱད་བསྡུས་ཤིངམདུན་བསྐྱད་ནས་པ་མཚོད་པ་ནི། མནུན་བསྐྱད་གཙོཐོད་མཚོད་པ་ཞིས་8། བདག་དཉྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སཾ་སིའོ་བསྒམེ་པ་ནི། 
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༣ ༦" །མཛའ་པ་འདུས་པའི་ འི་མུན་རཞཾསླ་ཧཱ། སསན་དཀིལ་ འཁོརགས་མཐུན་རྩེ་ སྒིམ' པན བདག་ བསྐེད་གཙོ་ངོད་ འྱ་རྨུད་པ་ཞིསྤ་ཀ། །ཅུ་ག་ 'གཞེནོ་ནུམ་མཆེད་པ་ དང། 
༄ཌྷཾ,| ལྡནམ་མཆོད་པ་ པ་ཡང་ཚོགས་དཁེྱ་ཧ་དྷཧ་ ད་པ་ག ཤནས་ཏེ། འདནབྷུསན་ཨི་དཔའ་བ་ད དོཔའ་ཡོའི་ འིསན་མོ་ཚོག གས་འཁེར། རོ་གཞུམ་གང་ཤང་ མ་གང་ཡང་ཡིད་པ པ་གཉིས་ཀྱིམ། ཆོགས་འཁད་ལ་ཞུ ཁུབ་པར་ཁས་བདས་ཏེ་། 
གས་འཁེདམ་ཡྲིན། གསུལ་པི། །མཅིག་དའང་བམར་བུ་ཐོག་༽་ 


༥༣༥ ནདཾ་གཏིས་ཡེད་ཉེ་ པ་པའི་པེརོ། དེ་གཉེ་ས་ཚོགས་འཁོད་ཡིནྲན། ་ཿ རོག་ལ་མཚོད་པ་ལ་ཡོགས་པ་མདའིའི་ཕིའ་ 
༠ ་ དསལ་པ་ཆོགགིས་ཚོདཆོགས་ད་ ་དང། ་ སྐུ ཏི། ཅད མ་པ་ཡང དནིརུང་ཟདུ་ངས་ཏུ་མཚན་ཏིད་དྲམ་ཚང་བླ་ནལ་འདོ་ རི་འ 
རིཿ ཞིག་སྒེམོ་པ་ལ་ཡང་ཡོདོ་པའི་ཡིན་། སླེབ་དཔེདྐན་དས་ནྲ་བཡེད་འདིའི་ལུགས་ སབ ཁོ་དཔོན་ཀི་མཚན་ཉིད། ཙང་ཁྔ་ཞིཀ་དད། ཚགས་པ་མས་ཅད་ཀངྨ་ཟཱ་ཡེད་ཧི ༨ཏལ་བཁོའོ་དུ་དམ་ཚིག་ཐ་ལ་ཡ་ཧམས་ ཡཿ འདི 
ཚོག་དང་བྲས་དྲ་ཤིས་པ། བམ་ལ་གུས་པ། །ཏོག་པ་རུདབ། ནད་དང་བཅས་དལ་ཡིན་པའོ། ཡི་འ ཌྲོསཧན་ཀའྲི་ཀུ་བ་ བླམགས་པ་ལས། འཁད་ལོ་དོལ་ པ་འདིད་གྱ་ཆང་ ་ཕུག།" །ངའི་གནས་ཧུ་ 
།་རབན་མི་བསི་ཚོང་འདུས་སུ་སང་པར་ཏའོ། གཡུང་བེའྲི་ཐོང་དང། པལ་ཟིའྱི་འི་མ་དང་། རྒྱལ་པེའོ་ཡོ་ཐུང་དང། རརིགས་ྱི་འོམ་དད། དག་འདུན་ཀི་ཀུན་དག །འ༣་ཁ་དང། ཀླ་ཀློ་འོག་ཡིད་འཐི་གཟས་ 
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དང ། མཱ་སྟགས་ཀྱི་ཐེངོ་དང་། འབྲེག་དགོན་གཅན་གཟན་རྱུ་འི་གྲནས་དགྲ་ཀང་སང་བད་བའོ། མཁ་འགྲོ་མ་རྒྱུ་ཕའི་གནས་དང་། སོང་ཟད་པའི་མཐའ་དང། དགོན་པ་དང ལྷ་ཁད་དད། དུང་ཁྲེད་དུང་། ཕུག་ 
སྟོངོ་དང་། སིི གས་ཚལྱུཐསདགན་ཚོགསཉི་ོང་་མམ་འབན་འབགས་ཏང ཅེས་གསུངས་པ་ལུརརོ། སས དང། ར་ 
ལ་སགས་པའོ། དུག་བཞི། སེ་སེའ་གདན་དང། ཟསྭི་ དོ་སཱང་ཧཱིུད་པར་དང་། གྲལ་གྱི་ུལ་ལ་སེདས་པ་འད་མཆོག་ཏི༽ྱི་རིམ་པ་ཡུག་དོད་ལྔསདའྲགལ་ལས་དླ་དང་བ་བ ས་པད་འགུཝ་ན་གུ། 
མྭ་ལུབ་ན་མི་འའི་གཟུགས་བྟནན་ནམ། སྙུག་ལུགས་སམ། སྣ་ཚེ་ ས་པླཾད་ཞིས་མའི་གདུན་ས་མངོབ་ཤམས་ཏ་ཚོགས་ི་དལ་འཁེདོ་དས་པ་ཁམ། རྡོང ཞུན་ནས་གྲས པ་ྟ་འི་སྦ་རས་གདྡ་ཡ་དོད་དུ། 
ས་དའི་ལ་བླྲས་པ་ཡིནན། སོདཔའི་གབས་སུ་འཆད་པའེ་འགྱུར་གྱརར་ཚོགས་ཁད་རྩིམ་པ་གསུམ་པར་རུ་ཛོན་བིས་དྲིལ་འཁོན་ཡད་ཟིས། ལའིས་སུ་འཇུག་པའི་ཡ་དྭདྨ་མས་ང་དགོས་སོ། ཐམས་། 
ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡེ་པུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་ཆང་གཅོ་བརློ་ཧུར་པའི་བཟའ་བཏུང་ ཚོགས་སའོ། ཁ་ཅིག་དྭཀིལ་བ།ོར་མཆོད་པའཡ་ད་དང། གང་ཟག་མཆོད་པའཕྲུ་ཧདཆེས་ཐུ་དད་དུ་བཤེད་ཅིང་། 
ཇི་སྐད གཔིི་སང་གམས་གཞིས་རདད་དམན་འསའམ་ཞོ་པའཞིམ་བྱལ་དང། རྣམ་པར་སྣངས་རྡད་་སགས་པ་ལྔའ་༢ ཏྲུ་ཡངས་ཀར་ཚད་ཙམ་ཚིམ་སེ་སརོ་དས་ཚེག་གི་དགོ་དུ་བསྟེན 
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༩ 9 རྐང་པ་བརྐྱངནས་མི་འདུག སྣབས་དང་འཇིལ་མ་མི་འདུད། མ་བསྡམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཞུན་སྨད་མི་ྱ། བཟའ་བཏང་དཔྲ་དལ་འཉོར་ཐ་མ་ལ་ཆགས་པད་མི་ཏྭ། འདེགས་པ་དང། དགས་པ་དང། ཏི་ཚ ] 
བོ་དང། བ་ས ཐཟ་ངདནྱསིདམ་ོག་དཔའོས བག་ང་ རདརིིི ིད་བགས་ོག་པར་མཧ། ཟས་ལ་ནམ་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་དུང་། འཆུག་ཅིན་མི་ཟུ། འདུའཛེ་དང། ཞུན་ཐོས་ཀི་བླསབ་བདང་། ཕིགས་ངན་དང། ཨུད་འཛང་དང། ཚོང་དུང། དམག་དྲ། རལ་པེལ་སགས་པའི་གཏུམ་མི་བུ། ཉོན་མངས་པའི་སེམས་མ་ི 
བསྐྱད། ལས་དང་པ་པས་ཀྱང། དྲ་ ཤེས་ཀྱིས་སླེད་པ་དག་པད་9། ཟས་ཀྱི་ལུས་མ་འཉོངས་པ་དང། ལྟག་གཏོར་མ་བཏང་བད་ཕྱེཡིའབྲེ། མཞས་པ་དང་བྲ་སབ་སྔན་ལམ་མྲ་བུས་པན་མི་ཉལ། ཡན 
བཟོག་གས་ཀུངས་པར་མིཐུས་པའི་པྲནསན་མོ་། ནྲ་དངས་པྷ་ནམས་ཟས་ཀྲིས་ཚེམ་པདྲ་ཀ། ཡན་ཚུན་རོད་པ་དང་གཤུགས་ཨིི་ཐ། ནཏྲདྲ་ཞྭགས་པ། མས་ཀྲིས་གས་ངབ་ཐུབ་པར་བའོ། ། 
ཁྱད་པར་འཁེར་ལབ ཆོགབདིདགཙང་ བྲསམདཔ་ནཔད་དད་དགོསཏ། དེ་གདྒཞན། རུ་རྒྱུད་ལུས། དོགས་དད་དིགས་མེན་དོད་མི་ལྟ། ། ཧཱི་གཅུག་ལ་སུགས་བཅིང་བ་སུང་། །པ་ཏ་གཙོང་སྦ 
¡ ཏིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དིགས་ཀྲི་ནམ་པད་རྟོག་པ་སངས་ཤིང་སྨྲ་བྲེལ་བད་བས་ཏེ་] 


¡དང་པ་ཡིན། །གཉིས་བླ་ན་བ་ཡིན་པན་འདོད། །ཟས་།ཅིནུ་ནེ་ཟ་བ་ཉིད། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་བ་ཡིན་པད་འདོད། 
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2།2 


དའམས་ཆེན། ལུཿའི་ 

༡ རིམ སའི ས་ལཱ་མཚོད་པའང་བསོད་ནམས་ཆེན། , ངམ 

སྐད ལས་ཀ གསོ མའ དཀཀིལ་འཁེན་མེགས་བཅུ་ 
༢ དཿ 
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སྙོན་པས་དགེ་བ་ལ་འབད་སྩལ་དྲག་པོའི་བཚོན་འགྲས་དང་། དོ་བའི་ས མྲས་ཀྱི་དམི་གས་ཡུལ་དང་། སྤེ་གསུམ་ཕྱི་ཟླང་དོང་གྱི་ཧཱ་བ་མ་བརྡ། ཤཿ དྲན་པ་དང། ང་མིག 
ཏེ སྩུ་མ་ལྟཿ་ཤཱེས་པའི་ཤཾས་པབ་རྣམས་ཚང་བའ་ཉམས་སུ་ ན་ཙཾངེ། དཾ ར་མངས་པ་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྣ་ཟི་ནཔ་ 
ཡིནནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱན་པའི་དགེ་བརྣམས་འགལ་རྟྱེན་བྱིས་ ༡མས་ པའ་ཤཱད་ཅོད། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ཕན་བདེ་ བ་འདོད་པས་སུངསརྱས་མུན་དུ་ཐྡེབ་པར་སྨན་ལས་ 
འདེབས་ཤིང ཐསམ་པ་ཏད་པའ་ཅན་ སྩཾབ་ས་དང་ ན་པས་ཐཿརཱབྱཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཤིན་ཏུ་འན་པན་སང་ཞིང། དུད་དངག་བའྲི་གསབས་བླ་ར་ྲིན་པའ་སོམས་བཏུནལ། དགེ་ 
ཕ་ཐཿ་སཱ་ཿ་པཱི་རུད་ +` ` ལྭ བཞི་པ་འདི་ཆུང་ནས་བླསལ་པ་གངས་མད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསག་ལའི་མགྲོ་གུགས་པ་ཡིན་དྲ། དྷ་ཆད་གང་ཟག་ཐར་འད་ནམས་ 
ཧིས་ཤནདུ་ོཀའནིང་དགོན་དའི་མི་ལུས་ཐང་ ལམ འར་ཅར་ཉིརམོད་ཟིནཔྲཞིག་ཨ་འངོཅེས་ག་བྟཔར་བའི། །གའ་གེས་ལླ་ག་ཟུན་མུ་ཤད་ཏད། །དེ་བག་ཕིནྨ་བོག་འྲ་གི་པ་ཟཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲེད་ 
མེད་པར་བྱིདྲ་གད་འཁད་འཚལ་ཏེ། སའི་གོ གོ་པོསོ་གིས་པའྲི་གིགས་བམ་དག ། 











ཤོང སོམསྟཉིས་གོརོབོནོཏ། 
ཌེ པེ ༧ ༨༤. ༦ ` 
པའི་ཕུལ་ལས་གཞན་དྲུ་མ་གཡངས་པའི་་དའཛན་དང། ཆོས་ཐམས་ཅ། བདེན་མད་ 


ནམ་མཆས། །ཅེས་གསུངས་པྭ་ལཱཏའབད་པ་འདྡིན་དགེས་ས། འདན་སྦས་པ། རྣལ་དཔུད° ཁྱགོ་ 

















དོ ལྔ ག་གས ༣༩7༩)༽ ༠ ¬, >” $. ཆའ ༡༨ ཛུ, ནི པ།་ཤྨོགཿ ཚོགས་ར; པ་རུའི་སྐབས། 

༩༡།༦༅། །དནོ་སིཿམཐཱ་དཱ་ཆིགྱ་ཉང་གོ་དཀའཕས། དྲང་པོའབི་ཡསུ་མནོད་དན་ཆེབ། །མཆགཏུ་ག་བདའིངག་ཤས་བཤད་པ་ཡིད། །དདས་ཐོག་པད་ཆོགས་ ` 
ཤཏྟ{|སུ། _ ལུས་འངོས་སྙེད་འཁེར་བཞི་བད་ཁབབསྣ་དམས་ལཞེན་པཆིཞིང་སྲུང་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དའི་གཉིན་ཕེན་དུན་པ་ཉན་གཞུག་པའི་སྐམ་པ། མ། ཚོགས་ལས་ཆན་པོང་ད་གཅིས་ལགས་པར་འདྲོདས་ཡིན་པྲ་ 
༧ ལྭ་བ་དར་ལགས་པའྲི་ཉས་པས་སམས་དྲུད་ལ་ཡའོ་ཏན་ཾ་བའི་འགལ་ ན་སཱངས་ཤིང་། མཐུན་ཆེེན་ཚང་དགོས་པས་ཡང་དག་ཡོང་བ་བཞི་ ཏེ ནས་ཛུ་བ ལ་དང་མངོན་ཤས་ཐེབ་པས་འགེ་བའི་དོན་སུམ་ 
རྦ འཕུགས་པ་མཆེད་པ་དང། སམས་ཉན་སྙྲིན་པད་ཏྱད་པོ་ལ་རྡུ་འཕྲུལ་དང་མཛོན་པན: ས་པཱ་དགྲས་པས་རྡ་འཕྲལྔ་སྐི་ར་པུ་བཞི་སྒམ་པ་ཡེ པ་ ཉི བུ དད་པ་ཉིན་སུལ་བ་ལ་སྙག 
2 ཀགསཔ་དེ། ག་མ་ལ དགངས འམ ད་ལུ འདི་ལ 
པ་འོམ་ཚན་བའི་ 'སྣན། སངདསྦ་ནས་སལ་པའིས་མང་པ་ལ་ངོས་ཉན། མཆོད་པ་ཁ་ སགས་སྱིེ་དདད། དྭ་དྲ་འགས་ སུ པཔ ཆ་་ མགི་མ་གེང་ 

ཁ; པས། མི ་ར་ བདེན་གི ཆོས་ཉིད་ོས་པ་དང་བལ་བའི་དོན་ལ་གསལ་བད་སྣང་བའི་སྒོམ་བུང་གི་ཡཤེས་ས་ས་དང་གིས་དེད་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྤྱས་ནས་སྩྱད་ལམ་བྱི་མགོ་ 
རར ༤ ། ན་ཤ `-ཉ0ཾལ་ན༽་ཞང་་ཞ་ཞ་བུ་པས་་སབ་ནང་།དཀའ་།༡སུ། ༧༥ ་་༤་ཟ 








ཏྲོ། སྤོལ 
ནུ་ཤས་པའི་ཤས་འབྱ་སྭ་བས་དེ་ཁེ་དཏད་ཏི 
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2༡22 













ཡེ་ཀི་སྦ་རམ་སཱང་མངོན་ཧཔནས་བཤད་ད། བ་མདྦཀི་སབས་སུ་ཡང་དྭེ་ལ་གོ་ཐད་གལོ། དེས་བླམལ་པྲ་གངས་མེད་དང་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པའད་ཐུས་སོ། དྲཾ་ལར་ས་སྟས་བོའ་ལམ་ཇྡེགས་དྭས། །} 
སྲས | སངས བད་གདསས་སོ་ཆེད་པ འོས་ཉིད་ི་བདེས མངོ སམ་སིབ་མདན་མཐོངབའིམ ཅེངའོསྟེ ། ས་བཟགས་བི་ཞུར་གིས་སྤོབ་མའི་ཞུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོལས་པ་ན་ལོ་དུ་མའ་བས་གས་པའི་མད་ཁྲང་དུ་སྙོན་མའི་སྣང་བླ་དུང་བན་མུན་པ་སངས་པ་བཞིན་ནོ། འཇིགྷཉིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཀྱི་ཐག་ཡ་འདི་ཡིན་ཅིང། ས་དང་པའསྟཏུ་དགའ་བཞིས་པབ་ 
ཆས་ཉིད་གསན་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདྱ་རཱབ་ལཾ་ཉི་བ་དང་ དང་གཞན་ཀོ་དིནེ་ཆུཆེན་པ་སྤྲུབ་ནུས་པར་ཤས་ཏེ་དགའ་བྭ་འུད་པར་ཅན་སྤྱི་བས་སེ། ས་འདིའི་ལོན་ཏཱན་ནི། །ོགས་པའི་ཀུན་པར་ཚོས་དགིཿས་ 
ཀུན་དུ་འགུ་བའི་དོན་ཐེབ་སྙ། ཆོས་དིངས་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་བདག་གཞན་མཉམ་ཉད་དུ་མཐོང་པའོ། སྔངས་པའི་ཁུད་པར་ ཉེན་མངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ཤས་པའི་སླིབ་པ་ཆེ་ཆུང་འདུད་འཞག་པའི་ | 
མན་པོའི་ཆེན་པ་ལམ། སླིབ་ཀཏི་སཾ་ཀྱི་ཤློགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལན་དང་པ་དྲང་བཡིན་ནོ། -དན་སང་བའ་ཉོན་མདོས་ཀྱི་ཤོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕགས་ཐམས་ཅད་སོང། མངོོན་གུརཀུ་ 
བྲ ཉོན་མེངས་ཕྱེགས་མཐུན་ཆེ་འབྲེང་ཐམས་ཅད་སྡོང་། འཇིག་ལྟདང་། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་དད། ཇ་ཚེམ་སུ་མཐེང་ཕུངས་ཀུན་སྩད་གསུམ་སྦངས་ཞས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། མཐང་ 










ལོ ༩༡༩༦༠༡༡ས༨པརངགམངས་འཕུསས༣༦༤༨༧༧༦༠༦༣༦༦༧༣༧༥༥༤༤༤༤ ༣༣༧ང་འམསརརརལརརརར 
ོ་ཕི་ནཱས་པས་ཆུལ་འམས་ ཀྱི་ཕེལདུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་གཙོ་བར་ ད 
ཝུར་མཐེང་ལམཞུས་བཞུག་ཡེད། ཐེགྒ་མའེ་ཡཏེམ་གཞ 
མསྲ་ཅད་ དེན་བྫརམ་པས་མཐོང་ལུམ་ བསྡུས་པའོ། པ བཞི་པ 






འིནཅིམཐད་གསལ་ ་བར་མཐེངོནས། ཚོས་དྭཉིངས་ཀྱི་མཆོག་ 
ྱེརལ་པེད་ ང། རའ 
ཤའ ཇི་དདམ་ཇགཉིན་ 


སསང 






(ཡག 


༦ 





སྐུ 


དུ་ཡཾདདཱད་པ་ཡན་ཆད། 
ནྟ་ཏེག་དང་འེདཅུང་དུ་སེད། 
ཤུ། བ་ ལ་ཕུག ༽ 
ཞང། མཉམ་གཞག་ཡས་མ་གཡེ་བསན་མི་གཡོ་བྲའེསྱད། འདིད་ཞིང་ 
ྲེེེི སྐྱེ་མད་དངུང་ཐད་མ་བཟེདོ་པ་ 





.{ོ 















ཁུཏྤཔ་དཅན་ཡ་རིག་བགྲ་ཆགས་ཉི་ས་ 


ང། ིང་དང་འཁྲེན་ཀྱིདཀྱི་ལ་འཁྲན་སིདོ་པའྲི་ལབྲ་མ་བཞིས། 
སསཾེཾིིི  ིྲག ུམ་བསཔས། 
སེ་སེ་ཡང་དག་པནའིག་པ་བཞི་ལ་དབངམ་གཧེནོ་པ་དེ་མི 









ཿ༣༠།སོད་ད། རོགས་པནི། དབང་བཞི་ལས་ས་ས་ཡང་དག་དིག་པ་བཞིལ་དབང་བའྱི་ཕིར་ཚས་ཀྱི་དིངས་ཀྱི་ཡ་ཤས ྣས་ཧཾན་སྙོང་གས་ཀྱིདག་པོའིཚངས་པནའགུར། ཡཾར་ 


ཛཱ ལཕོ་གསཏོུསབོ། ཡོ 
ཏུན་འཇིག་ཏིན་ཧི་ཁམས་གངས་མད་པ་འབྱུལ་ཕག་བཅུའི་ུལ་གྱི་གྲདུས་དང་སཉས་པ་ཐོབ། ཤེས་རབ་དང་ཏི ླ ནྭ་གྱི་སཱབས་ཆེན་པོས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་ཕ་རྡལ་དྲ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བའོ་སྗོད་ 
རད བསམ་པའི་སྟེབས་དང་། ལཱག་པའི་བསས་པའྟི་སཐས་ལ་སེབས་པྱ་བར་ཆུབ་སུམས་དཔའི་སྟབས་འཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་དིདདུ་ཆས་ཁི་སྐུ་ཡེངོས་སྲུ་རོགས་པ་ཡང་དག་པན་དིག་སིནུས་པ་དྲ་སིད་དུ་ས་དོག་ 
འོ ས་དནུས་ནི། གཏུས་ངང་ཉངའདན་ོསི་ཆན་བིས་ཏརཔར་གསནས་ནས གདུལ འ་ཞིངུ་པན་བི་ གྲུ པའ དཔས གས་པནིདཔང་གཞིལས་ 
༈སངས་རྒྱས་ལྙན། ༣་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སུལ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱིས མས་ཅ ཅྱི་དོན་ཤིད་པྲས། ཆོས་ཏི་དྲངས་ལ་དབང་བའགནས་སུུ་རོགས་པ་ཡིནནོ། རྣམ་སྙིནནི་ལུའེ་བུ་དབང་ཕུག་ཆན་པ་ཞེས་བྱབ་གནས 
གཙང་མའི་བདག་ དགྱར། རངའཕ་ཁག་མས་་མིར་ ཐའི་བར་བྔོད་ཏ་པད་པའིདུལ་ཕྲ་འབྱ་ཀྲི་གངས་དང་པོཉས་པ་ཐོབ། ཤེསྲ་བཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ རྗེས་མཐུན་ཐེམ་པ་ཡྲ་ཤ་ 
)ཧྱི་ཕད་ཤིནལ་གཙོ་བོར་སྤོད་དོ། ཉེདས་པདད་ངགས་དམག་པའ་ཅིམིས་བཟམས་ཟཅངས། དྲེ་བིད་དཱ་ཤཾསྭ་སཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མད་པའི་ཡི་ཤེས་བསྟད་སི་ནུས་པ་དེ་སིད་པ་ཆ་ང་ཇུར རེ 









པྒྱ་རམ་ཉིདྱ་ཀྲི་ནམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀིང་བྐནིཕ་ཕམ་དྭ་བིན་པ་དུག་སྟེ། དང་པ་གསུམ་བསདནམས་ཉྱི་ཚོགས། ཕིམ་གཉིས་ཡ་ཤས་འིཆོགས། པོནོ་འགུས་ན་གིས་ཀ་ ། 
མདལི་རུནལས་ནི་རུང་ཟད་འདི་དང་མི་འདད་བར་གསུངས་ས། གཉིས་པ་དུས་ནི་གེངད་ཤདཔ་ལྟར་བསྐལ་པྲ་གངས་མད་གསུམ་དུ་བསུག་དགེས་པ་སྟ། དེ་ལུང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པདུ་མང་ཕེལ་ 
བནཏ་དམ་གངས་སུདཙམ་མ་ཇོགས་འབའཚུར་ད་མདདེ། དད་བ ན་པམ་ཚོང་པགས་ཅན་བསད་པས་བསྟ་ པ་འདི ར་ཤིང བཅིལ་པར་བཤུད །བཞིན་ནི། གཉིས་པརི། ལེཔམ་སུདྡོ་ཐོ། 
པའྙི་ནྱིས་ཚོག་སྐ་མངོདད་མཛདནས། ས་དུ་པའ་ཤ བ་སྡེ་མས་དཔའནམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ི་སྐུ་སྙན་ཅིད། ཞངི་བཞི་པའི་འདིག་ཉིན་ཟའོ་འཐུམ་གཅིག་ཏཿ གྲ་གྲུལ་པའྲི་སྐུ་གཅིག་ཅར་ལྟེནོ་པར་མཛད་དེ། མཛུད་ 
པ་ཤྭནུཉིས་ལ་སགོས་པའྔ་ཚུལ་སྣ་ཚོགསྐིས་སེམས་ཅནྱཡི་དོན་མངདདེགང་དྲཊཚང་ ཡི་གས་ཁགམད་རུགཔ་བཀོད་པཞིལ་བའོ། དེནི་འཇིག ཏནྱསི་ཁམསྤྱ་ཧམོ་ཤཱག་གི་ཡཐིལ་ན་གནས་པའི་སཔས་རྒྱས་རྣམ་སྦར།, 
གངན་ཆིན་མཆོ་བྱའགས་པའེ་ཤེནས་ཡིན་ཅེས་ཕལ་ཅེན་གསུངས་ལ། འདན པའྲི་མདོལས། འདད་པའིཁམས་དང་གཟུགས་ལེདད། །ས་སྦྲ་རས་མངོན་པའ་འཚང་མྤྱི་ཧུ། །གཟུགསྱ་ཡོཁམསལོ། 
ཁེག་མིན་དུ། །འདོད་ཚགས་ཕྲལ་ཀྱོད་དེད་འཛོད་རྷ། །གཅང་མའི་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡི། །བེཀོ་ཡིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཨང་དག་ཇོགས་སབས་དེར་སངས་རྒྱ། །སླུལ་པ་ལེ་ཞིག་འདིད་ 
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མཐུན་ན ! 























གསུམ་པ་ལ། སྐུ་དང་། 



















༡༣༦ སོ་འཇིག་པའི་མོནོསན་ཐོན་པས་ཡོ་ཤོས་ཀདདེདྲལ་བད་གསུངས་ཏེ། དྲ་སྐད་དུ་སང། སངྦསྦ་རྭས་རམས་ཏི་ཡ་ སནི། །སྒུ་དང་ཡན་ལག་ལྡནཞི་ན། །རྱ་དནའདས་ན་དེ་ཡང་འཇིག །ལསོ་ནོའཐོག་པོའི་ 
ཚོས་ཅནཔས། །ཡ་ཤས་བདའི་འཇིག་པར་འགུན། །དེ་བས་སཔྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་སུ།། །འཇིག་པརའིག་པ་མ་ཡིནནོ། །ཅེས་གེསུམས་ཏེ། རེན་འྱགརན་བཏེན་བ་ཡངའྱགུར་དགེས་པ་ལས་ཡུ་ཤེསུ་འགགུན་བ་ 
ཅ་ནམ་ཡིན་པས་སྐུ་ཡང་མི་འགྱུར། བམ་ཆས་ལ་མི་འགུར་མི་སེད་པས་སྐུ་དུཉིད་ཡེ་ སཱ་ཡིན་ཅཾས་གསུངས་ཏི། སང་སྒྲ་ནས་དང་སྣང་དང་པད་རུལ་སམས་དཔའི་ལཱང་བས་བ ཨ་བ་གཉིས་འཇོག་གེ། དཾ་ཡང་གནས། 
རིས་པ་འགོག་ཡིན། ངོ་བོངས་བམཚན་དཔས་བྱ་སན་པ། དུས་ངས་པར་འཁེར་བ་མ་སྙིངས་པར་ཏྭ་ཏུགྲཏ་གནས་པ། གཁནརས་པ་ས་བུའི་བཱདྷ་ནཱ་བ་ཨཾམས་དཔའ། ཚོས་ངེས་པ་ཐིག་བཞུ་ན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ | 
གསུང་བ་སྟ་ངེས་བ་ལྔ་ལྐན་ནོ། མཁས་པ་ཁ་ཅེག་ནི། ནུས་གསུམ་གླི་སངས་རྐྱས་ཐལས་ཅད་ལ་ སྣ་གུགཅི་ག་འབའ་ཞིག་ལས་གཞིསསྐྲ་་ན་གཞད། །འཅིག་ནི་ལངས་སྨུ་ཚན་པ་གཅིག་དང། ཁིདས་སྒྲ་ 
ཆུང་་ཝྭ་དད་ཡེངོ་པར་འདོད། གཞུན་དག་ལདུས་སྤྲ་གཅིག འགུན་བླ་བ་ལ་གཏནམ་ཤད་བུན་དྲསུ་སྟེགས་ཀྱ ནེད་པ་དང་མཚུངས་བ་དྲ་གས་ནས་ལངོས་སྤུ་བ་དད་ཁེན་འདེད་པན་དད། སྩཱི་ན་ལངས་སྡུ་གཅིག་ཏེ་ 
འགྲེ་བེ་ཨི་སྲཾ་ན། ངོ་བོཉོན་སྒ་ལྕཉི་ལྟད་དྲེ།བརྟག་གེ། ངེ རྒན་ལས་ཀྱད། ཟག་མེད་དགིངས་ན་སདསྨྲ་དས་ནུམས། །སནྱཀལུས་ཛེས་འང་ཤིར་དང། །མཁའ་ལྟན་ལུས་ ད་པའྲེ་ཕིའི། །སངས 








འོ་མ་དང ག་མ་ུས་བའི་ལབ་མཁན་པ་བླམབལཤསཉ་བཞིའོ། ཡཤོས་དེས་ཤསྒན་ུལནོ།ནོ་སོཏདདོདམ་པ་མངབམདཔའི་ུལ་ཨིས་མུད་པ། བཏགས 
1 ་ །བརན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཆད་ནེ། ཕམ 
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ཅད་མཁྲན་པས་མངེནོ་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་དབུ་མ་བདན་གཉེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟརྦ་ག་མཐའ་སྩ།བ་ནམས་ཀྱི་།ོག་པས་བ་ 
།པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ཐེ། ཆྒུ་འབྲས། རནའབྲེལ་སྣང་ཙམ་ནི། སྙང་བའི་ནུལ་ཧྱིས་མཁྱན། དངའང་གི་སྣེ་བཏུགས་པའི་ཆ་ཡང། ༢ང་འང་གྱི་བོ་ལ་སྣང་བད་མཁིརཏཾ། གཞན་སམས་ཤེས་པ ལིམཛོ་ཤེས། 
$` འིསདནྲོམིས་ནུརབཤེས་པ་གཞིནནོ། གསུམ་པ་མཛུད་བནི། རྣམ་རྫོག་དང་འབད་རོལ་མད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དད། རྒྱུན་ཆུད་པ་མད་པ་གཉིས་ཏེ། སམས་ནྲ་མམས་ལམ་ 
ཨིཉེན་མཐོ་རིས་ལ་འགོད། ལམ་དངེསོ་ལ་འཇུག། མཐར་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་དེས་ལགས་ལ་འག་དོལ་། སུམ་དུ་འདུས་སེ། གཉིས་པ་ཐུན་མངོ་མ ཡན་བ་སྔགས་ཏུ་ལམ་དངཁྲབས་ཐུའི་ནམ་གཞག་ལ། 
ངཿ ཐབས་ཀྱི་ནུད་དང། འབུས་བུརུད་དེ་གསུམ་ཁི་དང་པ་ནི་ ་ས་བསས་མས་སགས་།༽ དཔེས ྱ་འ་མ་བཞིན་གཏན་པ་དབབ་པ་དང། དྲ་མུའྱི་ད་དུ་འཛག་ནུལ་ལ། དུང་པལ་ 
དིཡིན་གཤགས་པའི་སྟིང་པའོ་དོནོ་བཤད། དྲེ་པ་བའི་བདགཏུ་བཞག དེལ་འདྲུག་པའི་ཡི་ཤས་པསོ་བཟུང་བའོ། དང་པེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་པམས་པས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲེ་ཕ༥ 










དད -----~ བུ ཁ- 
ཁ, །དང ད་བཞིན་ཉིད་དཔུན་མད་ཕིར་དང། །ཞེགས་ཡད་དན་ལུས་ཅན་ཞུན། །རྟག་ཏུ་སངསྦ་རས་སྙིད་པ་ཅོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ལར་སིང་པའོ་དོན་གསུམ་བྱི་དང་། 
པོད་པའི་རནི། དེ་ལས་འྱའཌགམདེུསའགུརབོད་། གཙོ་བན་ཁབ་པའི་ངོན་ཏེ། འཕགས་པ་འགེས་པད་ཉེས་དེའི་གོན། སངས་ས་ལེ་ཤུས་སེམས་ཅན་ཚགས་ཞུབས་༼ིུ། །ཅེས་གསསངས་ས་ 
དན་བ་གྲཉིས། ཀི སཱ་སཱུ་སབསྭཧས་དེ་དངེས་པམས་ཅད་ས་ཏ་རིང་མད་པན་གནས་པས་ཁུབཔྷ་ུ། ད་ལ་དགངས་ནས་ཀད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུ་གཤུགས་སྙིང་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ད་འཞིན་གཤེགས། 
པ་དང་སིང་ཡོ། ཉེས་ཀ་ཕ༣ནོ། གཉས་པྲན། སམས་ནང་བཞིན་གིས་འོདོ་གསལ་བ་དྱམལ་བནས། སཔསྦྨ་རཱསྦ་ཀྱི་པར་དུ་ནམ།༩་ཝཱདའགུར་བ་མི་བསྟེན་པ་ཏ། ཇི་སད་ཏཱ། དཱིཊའ་བཞི་ཧཾསདེབཞིན་ 
འགྱར་བམད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངཾ་བོ་གསུལ་སྟང་དུལ་མི་འདུ་བའི་དབྱ་བ་མད་པས་འགྲོ་ཀུན་པད་གཤགས་སྙིང་པེ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ཡིང་བོ་ཞི་དང་ ཊཡོན། པད་གཤགས་ནི་ཡིན་མིན་གཉིས་༥ དད། དེ། 
ཡང་ཧོ་དྲུར་ཧྱི་དི་མ་གཏན་མ་དག་པའི་སྐབས་སམས་ཅན་སོ་སཁྩོཔ་བོ་དང། ཞྷོན་སྨིབ་དགྲ་ཤསྣ་མབ་མ་དག་པའི་གྲབས། དང་ཆུབ་སམས་དབའ་འབགས་པ་ཞུས་དང། ཤླིབ་པ་གྲསམ་ནུར་དུ་པ་ནྔ་ངོགས་ ། 
སམསྤ་ཆས་ཞས་སམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ད་ལ་བཏགས་པས། གོ་ཚོས་ལཱ་ན་གསུམ་དུ་འགྱར་བའི་དང་པ་གཉིས་བདི་གཤགས་དངོས་པ་ཡནེ་པས་ས། གསུམ་པནི། ཐོག་མ་མད་པ་ནས་བྱུད་ད་འངས་པ། ཆོས 














༦68 ཁེ 5 ངི 
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༩༥།།རྐཱའགཤི་འམ་འོད་གསལ་ཀྱེ་སཡས་གཏན་དུ་འདུག་པ་འདེ་མད་ན་དྲུག་མའི་ཡེད་གགས་ཤིན་དུ་མ་བརྟན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ འྟན་དུ་མི་རུང་བ་དད། དེ་མད་པས་ལཁེན་བའེ་སུག་བྲསལ་ལྭ་དབ་དང། ཆང་འདས་ལ་ 
པཱོན་པ་སི་འྱབང་བ་ལས། དེ་དག་བྱ་བཞིང་འདུག་པས་ད་ཡང་ཡོད་དགེས་ཏཾདུ་བ་ལས་མེ་དཔེག་པ་འཞིན་ནོ། མངད་མཁུན་པྨ་ནམས་ནི་འདི་བཤད་ད། ལགས་ལྡན་ཉྲིས་ཉུགོ་གཡབའ་པའ།ཁྲིལགྲུ་གརཝ་ དདྱུ་རམ་ 
པར་ཤས་པ་ལ་བདག་གྱི་སླ་ཡངས་ཨུ་འདོགས་ཞེས་པ་དད། ཟླ་བགགས་པསྲ་གཀང། པི ད་ཕ་པོན་སམས་ཅམ་ཡིན་པརྡ་དོགས། །ཞེས་པ་འདེ་བདག་དང་སེམས་ཅན། ཞེས་གངལ་འདོགས་པའི་གཉི་དྭགམ་པའི་༨ " 
ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པར། ཤབ་འཤུང་བ་གེ་སྭ་ཞིས་སྤད་འདུག་འགྲེལ་བད་བཤད་དོ། དེས་ན་ལས་འཕྲས་ཀྱི་ཏན་སེམས་ཁས་ལན་པ་སུམས་ཙམ་ཁོན་ཡིའ་ཐར་བནོ། དྲལ་རེས་སཾ། ཟླ་བས་འདུག་འགྲེལ་། 
ཡསཤི། འཕགས་པ་ལང་ཀུར་གཤེགས་པ་ལ་སགས་པྨ་ནམས་ལས་ཀུན་གཞྱི་ནམ་པའ་ཤས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པྲ་ནུས་པའི་ཏུད་པའྱའི་གཞི་ས་བྲོན་ཐམས་ཅདྲ་ནབས་རྣམས་ལར་མཚོ་ལྟན་དངོས་པ་ཐོམས་ཙད་སྩུ་བཱི། 
རྒྱུན་གསུངས་པ་གང་ཡེན་དི། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མདཔ་ཞིག་གམཞེ་ན། དེ་ལྟའ་ནི་མ་ཡིན་ཉེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་བཡི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་གཞི་མ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་ལ། 
གལ་ཏདབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་བྲ་མ་ལྟ་བ་གཅིག་པར་སྣཱཔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ུས་ཅན་ལ་ཡད་ནག་པ་མད་པའི་ཤས་པ་སྦྲད་མའི་ྩདང་འདྲ །ཞས་འདེ་གཤགས་སྙིང་པེ་ད་ཤེས་པ་ཟག་མད་དུ་་ 


























 ་ ༈་ཡིནན། དེ་སེམས་ཅན་དང་བཞིན་ཡདོ་པ་ཡིན་པད་མི་འགུན་ནམ། འདེརསས་པ། མད་དགག་ཆོག་ཏུ་དབ་བརྗོད་ཏྱད། །མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ཧིངལ་བཞག །སྭཱཿ 
ཅན་ཁོན་མ་འདེད་པ། !-༥དང་མཆུངས་མད་དགག་མཚན། །ཆོས་སྐུལང་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པད། །མེད་དགག་བཞེད་པའི་མཁས་རྣམས་གསུང། །འཡལ་འདུས་དུས་འདའ་ནགས་དྱ་ལ། །ཁངས་ 
གཏམ་སྨྲབའདི་ྲགན། །འདུས་མ་གསྡ་སུ་བགག་པ་ཞམ། །ཧྱདག་གུ་པའྲ་བུལཔ་དེ། །འྭགཔ་རདདབུཡའེལས་ཕི་ཞས། །སྣཔ་དདེ་ཡང་གཞིའྱིས། །དང་ ཉད་དའ་པས་རུད 
དགུགས་ཏོ། ་ །མཱནོ་གཞན་ལ་བཞད་གད་ད། །ད་ལ་དཔདོ་ཝུན་རམས་ཉིས་ནི །སུན་ཡང་བཞདེ་གད་རྒྱ་ཆེ་གྱིས། །ཅེས་ཤབ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། གཞན་ཡངྡ་རཱས་ 
པརྱ་ཨི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་སྲོམ་ལ་ལ། ཐམལ་ཤས་པ་བསསཞེས་ཐས་པཕས་ཐམསལ་ཤས་པ་ངན་དན་པར་བཟུང་སྩ་མ་དངས་བརྲ་དེད་དོ། ཐ་མལ་ནིནང་བཞིན་དང་འགྱུར་ཏུད་ཡིན་ཏ། དཔེར་ནཾ། 

ལཁའ་འགྲོན། ཐ་མལ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་མ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཐ་མལ་ཀི་མཁའས་མ་ནི། ལྷན་སྨྲེས་ཉྱི་མཁའགྲོ་མར་སེབ་དཔེན་ཆན་པ་བྷ་ཝ་སྷཊས་ཀྲང་བཤད་དོ། ནེས་ན་ལྟན་ཅེག་སྐྱས 
དནནེ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་བས་ཀྱང། ཐ་མལ་ཤས་པ་སཱིང་གི་དདུས་སུ་སད། །ཅེས་མགས་གསུངས་པ་རྣས་ཏྱང་ལྟ་བར་ཧེས་ཤིག། - གཉིས་པ་རྒུ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་། 













༩4 / 






0 ¬. །ཡན་བཟུ་པནས། ་གཞན་དག་འགལ་བོའི་ཕུང་པོའ་ཞེས་ས་པ་འདྲིའ་ཡི་འཛངས་པའི་ནམ་ཐདརོ། ཨ་ོན་ལགས་ཏིད་བཞགས་ཡེ། །འའུལ་པ་དདག་རྟོགས་ཀྱང་བ། རྩེད | 
ཤོ པའི་ལན་ནིམཐལ་དག་པ། ༽སྙེ་བ་དུ་མན་བརྗོད་དུས་སམ། །ལཱ་བ་པ་དང་། ཟར་མ ནང་ད། ཡེ ་ི་ོོི་ུ། ངོད མེད་པའི་གང་། 
༧ བག་གི་བདག་གཅིག་།འབྭ་གངས་ནོས། དྱི་ཧཱཱ་ཧཱད་དཱའཇོག་པ་འདི་ནི་ཤིན་དུ་མི་རོགས་ས། །གཉིས་པ་ལ། ་ངོ་བོ་ངསོ་བཟུད། །མུའི་རྨད་དཱ་འགྲོ་ཡ༔ རེའི་དེནོ་ཉམསས་སྭུ་བུངབའི་ཐབས་སེ། དང་པ 
64 གི གེང་དུ་བཤད་པའི་སམས་དང་བཞིན་ཀྱིམ་ འིད་གསལ་བ་དེ་ཐེག་པིན་པོ་མཐུའ་དག་གི་དགངོས་པ་ཡིནལ། བདིར་དི་ངང་དིག་ད་ཡང་བདོ་བཤིན་པརོ་གསུངས་ཏེ། དུད་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་ 
“༧ པ་གཞན་ཧྱསྣ་ནམ་གེལ་མིན། །ཅེས་པའི་གུལ་པད། གུབ་ཆན་མཚོོསས་ཀིམ་ནང་དིག་ད་ཡང་བདེ་ཆེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། དྲ་ཞྲིའུ་བད་ཡེད་པ་ས་སེམས་ཀྱི་ནང་པྱའི་ བདེ་བདམ་བཨད་དོ་ཆུམ་པར་ཡད། 
མཱི་བསམ་སེ། ཀརྡ་ངལས། དཔལ་བ་ཡེ་དུགས་ཧ་མངོ་དང་། །ཏཱ་དང་ལྟ་མིན་མིནམས་དང། །་ཤང་བའི་སྙིན་བུ་ལ་པགས་པ། །ལྷ་དང་ལུ་ཡུ་ཡིནྱ་ཧཾ་ཡང། །བདེ་པ་གང་ཡེ་ཡི 


དག 
ཤི་ས་པ། །རྟག་ཏུ་བང་བཞིན་བད་བཅན། །བྟ་་བསྟན་གར་དུམ།་ །ས་གཧཿ་གཞན་དུ་རྟཾད་ཡེའགྱུར། །སེམས་༣ི་རོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཏེ། །སྭངས་རྐས་གཞནདུ་བསྟན་དུ་ 


















༣༨:༣༨, 


ལོོལ། ཐུ ཇ་དང་། ་འའྲི་ར་ཞ་ད་པཞིནག ཤགས 
ཞས་བ །རྣམ་པ་ཐམས་པད་སྡམ་པ་གཅིག །དེཏཉིད་དྲ་ཅིལ་འཁོར་མང་དགའིག གྷི མཔ་ཐམས་ཿནམཆོག་ ༥ 
།ཐམས་ཅད་རོག་ཉེ་གྲ་ཐེབ་པ་ནོ། །དྲོབ་ཧདུཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞས་སམས་འཇར་སླྲོ་རྣས་པ་པྦམས་ཅད་པ་ངོབོ། 


།དངས་པལསུགུ།མང་གཞས། ས་སུ མ་མ་ས 
ནཿ 
¥ 






འཇུག་ཡིནནོ། སྤལས་གངི་ཡདནུང་པྲ་པ་ནགས་སྱི་ཉོག་པ་ཐསས་ཅད་རང་བཞིན་ཀི་བདེ་བ་ཡིནན་ཚོདབ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཡད་པརའགྱུན་ཞེས་སྣ།བཅྲི་ཡང་དག་པམ་ཡིནཏེ། 
| དུ འགྱར་ྣམ། ཚེས་ཐམས་ཉད་རང་བཞིན་མད་ཅེས་པ་ཡང་ཤས་བལ་སྲིད་པ་ཅི་ཡང་མད་པར་མི་འགྱུར་ 





༩༠ དབེན་སད་པྲདི། གཞི་དུས ཀྱི་བུ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འང་ འོ་བལ་ཟ། ན་སམ་མྲ་ཞེས་སྱུ པྲ་ནམས་ལ་འབྲུལ་ཤིས་གཏནནས་ 
རམ། །ཡོ་ བ་ཉོགྭ་ཁང་ཆོན་བྭ་སྡུག་ཕྲས ལ་བདེ་བུ་གང་ཡིནག་ལ་ཟད། དདེའི་དང་བཞན་བདབ་ཡིན་ཿས་ནི་བཅོད་ད། དྭོས་པ་སྟང་དང་འད་གསལ་དག །བདེ་ཆེན་ནས་བནམ་གསུམ་པ། །ལ་ 
བདི་བིཆོས་སུ་བཤད། ཀདལས་ཡགས་སྲུ་མདན་ཡང། །ཕུང་སགོས་སྒྲིབ་བུལ་ཆ་གང་ཡིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཨ་ཡིག་གོ །ངུས་ཀྱི་ལཁོན་ལཁས་ཀྱངནི། །དེ་འདྲུན་ངེས་པར་བཤད་[ 
པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནི་ལུ་བྱ་མུང་བ་ཡིན་ཧ། ་བདེ་བ་ཆིན་པོ་པིན་པའི་གནད་དེས་ ངེ་སད་པན་ཤུད་པའྲི་ཏུན་ཡང་ལམ་དྲུས་ཀྱི་བདེ་བཆིན་པ་དགོས་པས། དབང་ག་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུན་པན་ 
ད་པའི་ས ཤས་པ་སཱད་པ་གོས་པ་ཡིད་ཏ། ཆོས་ནམས་འུང་བཞིན་སངཔ་ཡན་པའྱིདུཿ ཆན་ཡིས་ཏ། ཉིད་ལཔ་དགོས་པ་པ དིནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཏྱི་རྒྱུད་ལ། བླམམ་བ་དངས་དང། 


འིཨ་ལམ་ནམ་པད་ཕཞག་པའོ། དང་པེ་ལ། ལམ་ཡྱིགཞི། དམ་ཡིག། ལམ་གྱི་ངོ་བ་རེའ་གཞན་གྱི་དོན། མཐའ་ཐུག་གི་བགས་འཐིན་གྱོད་པཊོ། ་དང་པེ་ལ། དམ་ཚག་མ་ཐེབ་པ་ཐེབ་པར་ 





ངོ 






































༡༧༢།།རྒྱད་གསུམ་བྱི་ཧཱིདོན་ཞིབ་མ་ཞི། ཁ་བསྡ་སྔགས་ཀྱི་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བད་བཤད་འིན་པས་འདིར་མདོད་བསུས་ཙམ་བརྗོད་ན། དུད་པནོ། རྡོརྔ་ཅན་ཐི་ཆོས་བསྟུན་པ། །རིམ་པ་གིས་ལ་ཡང་དག་བཏན། 
བྱསད་པ་ཡི་ནི་ ༣ིམ་པ་དང། །༥ཾ་བཞིན་ཇྡོགས་པའིའིཡ་པའོ། །ཅེས་སངསྦ་ཏས་་ཏི་ས་ཆས་བསྟན་པ་རམས་གཙོ་བའོ་དེནྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ནས་འིལ་པ་ག །ཨུ་འདུ་སུ། ནམ་གཉི་སྭ་སྱི་ངོ་བོ། སྒ་དོན། 
གྲངས་དེས། གེའམ། གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྭོ། དཔ་པོ་མཾ། སྤིན་ཡཾད་མཚན་རྟོག་ལས་འཕྲལ་དུ་སྐེད་པའི་ཐབས་ཏེ། ནཾ་ལ་ཡད་བླ་དདནམྱ་ཧི་ངོ་བ་ནོ། ང་གོ་དངོསྤྱ་དྲུནམ་ཏོག་གིས་ཅལ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཐ། པོབ་པྣང་སྟད་ཐད་བའི་ལྔ་སྐུ ། །ཏུད་པར་སྦྱ་ཤི་ ་བར་དེ་གསུམ་དང་ནམ་པ་མཁུན་པན་དམོ་པའ། ` ྲ དབུ་མརྨ་རཱང་སམས་ཐིམ་པ་ལས་བུང་བའི་ཡ་ཤེས་ཐུ་་མངོས་ཡིན་པའི་རྒྱ་འབས་དང་༥། 
བཅས་མགོ། །གཉིས་པན། བླ་མ་གད་མ་འགའ་ཞིག། ླུ་ཡཁསས་སུང་གཞིལ་སིང་གགས་ཏ། བྱད་པ་སྐ་བ་དད། ཛཱོགས་པ་འཆི་བ། རིམ་པེ་དེ་གཉིས་སྦྱ་ང་ཕའེ་ལམ་དུ་བཞད། སེཾམས་འགྲེལ་། 
བའྲགས་བུ་ལ་འདོགས་ཏེ། བསསད་པ་ཐུན་མཛོདད། ཐྡོགས་པ་མཆོག་གི་དངེསོ་གུབ། ནིལ་པ་དེ་གཉིས་ཕུབ་བེད་སི་ཐབས་སུ་བཞད་ཅེས་གསུངས་ཡང། ཕུཤེས་མཐུན་ཙོམ་ལ་དགེངོས་པ་ལས། སྨྲ་དེན་དང་ ། 
མེའབྲལ་ཞིང་། ད་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ངས་པན་བཞག་དཀའ། རང་ལུགས་ནི བསྐེད་པའི་སྐད་དོད། །ཨྭཱི་ཞེསེ་ཕ་བཅོས་མ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཕ་བཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སྟོགས་ 































2: ༄༅། །བས་འབྲས་བྱུ་མངོན་དུ་འགྱད་བའོ། །གཉིས་པ་ཉྩོད་པ་སྲང་བྷ་ས་བ་དའེམ་ལྷ་སྐྲ་བསྒོམ་པ་དང་རྗེགས་དེམ་བད་བ་ཡེནན། རྣམ་རྟོག་དང་འདད་ཆགས་བསྒྲམས་པས་ཏེ་ལྟར་ ; 
ཙཿ གྲེལ་ཞེས་པ་ལ། ཐབས་མཁས་གཉེན་པན་ཚེབ་བཞི་གསུང་ཡང་དཔྱ་བ་དཀའ་བས་འདྲོལར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལག་ གནོན་གཉེན་པར་ཆེབ་ཡེན་ཏེ། ཉྡ་རེལས། རྣམ་ཏོག་ཏིད་རིས་རམ་།དང། ། 
༧ སྲིད་པ་ཉིད་ཉིས་སྲེད་པ་དག །ངི་ལྟུང་ར་བའ་ཆུ་ཞུགས་པ། །ནུ་གཞན་ཉིསནི་དགུག་པན་བ། །ད་བཞིན་དངེས་པོའི་རུམ་རོག་ཉང། །རྣམ་པནངས་པས་སྲང་བད་ད། །ཅས་དང་། སྐུ་བོ་ཟཿ། 
པ་ཡེ་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཚོང་འགུན་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེཉི་ ཉྱིས། །ཅེས་ཐ་མལྱ་ཕྱི་རྣམ་ཉོག་འཤོག་པ་ལ་ལའྱི་ནམ་རོག་གིས་ཤིན་དུ་མུར་པརའགུབ་སྟེ། ཡི་གང་ལ་དྲགུའ་འཛན་པའ་ 
༣མ་རྟོག་ལ་གཉན་དུ་རྣམ་རྟོག་བྲས་ན་ད་འཕྲལ་དུ་འགོག་པ་ཅེམ། གཞན་སྟཾང་པན་སྒམ་པ་སོགས་ལ་དཀའ་བ་ལྟ་བུའོ། ཐ་མལ་ཧི་འདོད་ཆགས་ལ་བདུ་སང་བསམས་བླ་ཡུར་དྲུ་ཞོག་པ་མ་སཱང་ཉུདྱ་ཧཱང་པ་སླེག་ 
ཨུ་མི་ཕབུང་སྙ། ༨ འདོད་ཆགས་ཆེད་དུ་བསྐྱད་པ་སྙེང་པའ་ཞེན་མདདུ་འབོངས་པས། ངང་གིས་འྭབུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་མད་འཤེངས་པ་ཞེར་ལ་འབུང་པིའ་ཤིར་འ། །གསུམ་པ་ནི་དང་པའྩོ་རས་བཤུད་ 
ནི་ འདེཡ་དུ་བཞིནཉིདྱ་ཀིདག་པ། ལ་སེ་སེའོ་དག་པ། རང་རིག་པའ་དག་པ་གསུམ་ལས། དད་པ་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའཞིན་ཉིད་སྟང་ཕས་དག་པ་ཡིན་པས་བསྟད་རྫོགས་ཕུ་སྟེངཔ་བསྒམས། 
















ལ་བ་ན་ནུས་པ་ཉམ པ་ཤིན་དུ་མངྱ་སུཾ། 


འདོད་ཁྲམཿཆླིག་འདེན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཚན་པ་པ་དེས་ལས ་ཀྱི་པཀྱ་རའི་བདེ་སྟང་རྩ་གཅིགརུ་བ 






ལཾ ° ་སྭ ནཱ ལ་རལ་ 


༢༧ 


ཉུ 


༨ 7-¢ ; ཟེ ་ 
ཚིམ་ཉིད་ལ་འ ༩༣ ༨༥༠ སྣང་ བ་གསུམ 


ཅི ཝེ 


ས་སུ་ཡངཡ་གཏོགས་ལ། 
རིག་པ་འོན་པའི་སྐུར་མི་འདོག་ཅིན། 














ཀྱི་ལུན་སྐྱ 









ང་ 
ལ་ 


སད 









9 9 ` །ཨམསྭ་པང་ཐམས་ཅད་གནས་སགུན་པ་ལ་སམས་ཕྱུང་ག་དང་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་ཀྱི་ངེས་འཛོན་དང་དེ་སྟོང་སུལ་མ་གཏོགས་གཞན་གནས་སྱའ་ཚུལ་མདོ་དའ་དའེ འོན་ཀྱང 
རོ ཐུང་ཁམས་སྒྱ་མཆེད་ནགས་པ་གོང་དུ་གྲདབེནོ་ཀླང་དངས་མ་ཕྲ་བ་གཞས་འགྱགན་ཚུལ་རྒྱས་པད་ཤས་པར་བའོ། །གཉེས་པནི། ས་འད་དགགི་ཡོའ་ཏསདི། ལསྦ་པའུམངོ་གི་སབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤ 

དགོས་ཏུ། སན་དུས་ཀྱི་འཁེན་ལ་དཏིང་ངའཛན་ཤི་སབས་ཀྱི་ས་བཅུ་གོཉེ་ས་དད། ཡམ་འབྲས་སུ་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཉིས་པོད་དགན། གངདུ་ཐ-་ཤད་པ་ཡཱོ་ལམྦཱ་ཧཱི་ས་ཐུ་གཉི་ས་ད་ཡིན་པར་ 
ཡཛོན་ཏེ། དྷྭ་ཉན་མ་ཡིནན། མདོལགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལས། སྣགས་ལུགས་ཏྱི་འཕགས་པ་ཡེནོ་ཏན་ཆུང་བདའ་ཨུན་བའི་སྦྱོན་ཡདེད། སྙན་དྲག་གི་ཏིང་ཇེའོ་ངེན་ཀི་ལ་བྱ་གཉི་ས་པས་ནི། ཆིང་ 
ཁམས ང་དང་ཏྭི་ཤྱ་ས་བའི་ཙམ་གྱི་ལགྱ་སདྲ་ཧི་དན་མཐོང་བ་ལས་ས་བཤད་ཅུང་། ལུམ་འབསནས་ཀུང་འདོས་སྐའེ་ཞི་་འམས་རབ་གསམ་ལ་མགོས་པ་ངྱེསལ་བསགས་ལས་མ་བཤད། འདེའི།ལེངོས། 
ལེཞིང་ཁམས་ནི། པོངོགསུམ་ཕག་འིག་ཅིག་ཡིན་པད་འཆད། མདོལུགས་ལནིས་བྱ་པའ་མདོབཞི་ (ཉེ འཇགལ་ལས་ཧང། ཞིག་བཅུ་ འདདདིསྐོར་ཏུས་དག །ངག་གི་སེདེ་ཡུལ་ 
ལས་ཆེས་འདས་ཀྱགདཞིད། །དག་གི་སེད་ཡུལ་མ་ཡིན་སིམས་ནམསན། །རུལ་དག་ངོ་ལྟིད་ཡད་པ་དྲ་སེད་འྕྟཉན། །ཅས་གསུངས་ས། དེས་ཞྭདུས་ཀྱི་བ།ོ་མའྤོད་ཤི་སགོས་ཆོནའགྲེལ 





















༥༠། གསུམ་འགུགས། མ་དག་་འི་ཡུས་གནས་གྱར། མནཔ་པ་གསུམ་འགགས། ངྭགླནཔགནས་གུར། རག་པ་སགས་གཞུམ་འགག། སམས་ཁ་བཀནས་གྱུར། རྣམ་ཤེས་སབོས་གསུམ་འགྲུག་ 
།སམ་འཇུགས། མརག་འི་ཤུས་གནས་བུར། རིདའབའ་གས་ས་པ་ད། རྭ ཅི་འ ལའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། སྭི་སས་ིས་དུ་གཉིས་ས།་ དེ་ 
ཡང་མསྨ་དུང་སངོ་བླདད་བྷ་མ་པ་དྲརའགགས་པས་དའས་ནེའཝབ་པན་བཤད་པས། བླ་མ་ཐཾང་མྣམས་བདེ་ཀྱེལ་སགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རླང་ཐིམ་པ་ལ་ས་ཡམ་བྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ། རི་འ 
གང་ནས་ཀུངེམ་བཤད་ཅེས་བན་བདི། བྡཛནྭ་ཀིས་འང་གྲ་མབོ་མྣ་ནམས་མགོབསསན་པ་ཡིན་ནོ། གནས་ལ་སོས་པ་བཅུ་པ་དེ་དེག་འབཏུ་དགའ་བ་སགས་བཅུའ་ཤིན་དུགསལ་ལ། ཏྭ ངུད 
མས་སྱུདྱསཱ་དང། ཉི་པའི་འཐང་སྙེད་སངསྱི་དྲས་ཀི་སན་བགག་པའང་མད།། ས་བཅུུ་རུན་མཐབི་ཡེ་ཤེས་དོ་ར་ལ་བའི་ཏིང་བཛིཛན་བད་ཆད་མད་ལམ་དེ། ས་བཅ་གཅིག་པ་དཔ་མད་ས་ཤཨོ་ང 
འཕྲང དོ་ཡིན་ལ། རྣྱམ་སོཁ་ལམོ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་རིག་མ་དང་པེའ། ཁྱ ས་ཐྱརགཉིས་པ་ཡུ་ཤུས་ལུན་དང། ཉེ་བའི་འཐུང་སྭེདོ་དྲེ་གད་ཅིག་གཉིས་པ་ལཉ་རདྱ་ཁཱད་པན་ལམ་། ས། 
བཟུ་གསུར་ར་མའི་ཛན་པའི་སར་བཤད་པ་ཡུང་ཡདོ། ཕག་རྨ་ཆེན་པོ་ཐིགལ་ལས་ནི། ས་བཅི་ཝན་བཤད་དེ། མས་སྡང་། མ་དང་པོ་འབ་དགའ་ནས་ཀུན་དུའདོཀི་བདདིམ་པ་བཞིན་སྱ༽ 








གཉིས་ལ་སྟེན། འགའ་ཞིགདུས་ཀི་འཁོད་ལོའི་སྟེདྲ་དུག་གི་ཏེད་ངེ་འཛན་གི་ས་བཅུ་གཏིས་ལ་སྦྱན་མོད། ད་ཐམ 
བཏིས་ཁ་པ། འགལ་མ ཁན གོང་མའི་ཡེན་ཏན་སྟེ་བའི་གཞི་ཡེན་ཕཡོ་ས་ཞེས་བ། གས་ཏེ 
བདེ་བའི་འོད་དང་བཅས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལདྲ་མཛང་བ་དང། 
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༧༡།༄༄༅།། །པོའྱིས་དབང་བླསན་བའི་སྲ་ཤེས་དད། སམས་དང་བཞི་ནྱཧིས་དག་བན་མཐོངོ་བོ་དད། སྩོའོལ་མྱ་སི་དབང་གེས་སངསྦ་ཉམ་ལ་སགས་པདྡ་གྲུལ་ནས་ཤྲིན་ལས་ཀྱེད་པ་དུང 
ཧཱ དཔ་ལསགདས་པའི་ཕ ཤེས་ཉོད་བྡདུམཐོང་བནང། ༥ རོས་ཐམས་ཅདྱ¦ི་དཔེདདྱད་མཚན་ཏོགས་པདང། ཤས་བ་ལྔ་བྲགསྦཱ་བ་ན་མད་པྱ་ཧུས་པ་དང། ཤུས་སྒྲིབ་ཏྱོ་མུན་པའེ་བགྲ་ཆགས་སལ། 
༡༧ བ་དང། སུས་འང་གས་དག་པའི་ཡ་ཤས་མངོན་དུ་གྱུན་པའོ།། ུ་པ་མྭི་སབ་ལམ་ལྭ་པིནཱཙཱ། སྩིན་སཾ་སཾ་སྐྱ་བའྭདུས་ས་དཔའི་འོད་གསལ་མཐད་ཐུག་མངོན་དྲུ་བད་པ 

(| ཡང་དབང་བསྐུན་བལིཀྐྱན་བྱིས་ཐེབ་པ་མངཞི་ད། ཏན་པན་མཐོང་ལམ་མངོན་པན་ངྱ་ཆུབ་པ་དང། འཚང ཧོ་བའེ་ཚེ་ངེས་པན་དབང་བསྒར་བལ་ལྕས་པ་ཡེདཧནོ། ད་ལྭ་སྔ་མནི་སུལ་པའི་སྐྲས་དབང་ 
“ཤཱ བསྐུར་ལ། ཧིཾ་མ་ནཾ་ལངས་སྐུ་རྡོ་རྫཆང་ལ་སེགས་པ་ཤྱོགས་བཅུ་ནབ་འགམས་སྲ་མད་པའི་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ན་བཀོ། ད་ཡངདྭ་ལུར་དབང་བསྐུན་བས་ཤུས་དབ་ཡའདེསྤ་དུ་ལེ་ཐའ་དོང 
ཧ ཉཱཱཧཱཾ་ཏིང་པའན་ཤས་འཐྱུན་པེའི་བགུཆགས་བུམ་ཡུང་སངས་ཏ ། ཞུན་ཤཞིགནས་རྒུར་པས་སྐད་ཐག་གེས་པུན་མ །པྡ་ངོགས་པན་སངས་དབའོ། འདིད་མངོན་པན་དང་ཆུབ་པའ་རིམ་པ་དང། 
| །ྱི་མཆོད་པའི་བཀད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་ཡང་ ང་ངོ། ¡ ད་དབནེག་མའི་ 


ལོན་རྒྱུད་ན་ མངོན་པནྱ་བབརུབ་པའི་ནམ་པ་བཤད་པན་མཐོང་བའེལམྱ་ཀིསབས་མ་ཡིནནམ་ཞན། 





27 


བེ 






སྐྱས་ཁུ་གྲབ་པའ་ལྟས་བཤད་པརམས་དངེས་བལྟནད་ལྟད་ཕེན་མདོཀེ། ._ ན་བས་ཀྱང་ཚིས་ཉིརྱཏ་ཆཤིང་འམས་ལུས་པ་འདེད་འབུང་བཡིཉན།། སཱ གསུམ་པ་འབྲུས་བུཌ་སྒྱུད་ལ། རྙན་གང་༢ཿ 
མདོནདྲུ་པད་པ། མཱི་སླབ་པའ་ཡུ་ཤས་ཏིརོ་ཁོ། ངེའི་ཏུད་པདི་ཆོས་སྐུ་དང་ལ་ཤེསྐ་སྡི་རམ་གཞུས་གོ དང་པྲོ་ནི། མིའི་སྭཱ་བ་ུདི་ཉིད་ལ་སངསྦ་ཆུ་ར་གུསུངས་པ་ལ་བྗ།ནནཊས། ༈ཅཡི་ 
ལ་མ་ཡིན་པན་འདོད་པྲའི་ཕིགས་འདི་ན་ཤིན་དུ་མངན་ཡངག་པར་པ་པའི་ལུས་ལ་སེངསྒྱ་ཆུས་ཀྱི་སམས་མི་སད་པས་མི་འཐད་དོ། སདང་པའྡོ་རེས་ཐོབ་ཏཱ་གཉེས་སྭ །བའི་ཡེ་ཤེས་ཀསྐུ་ཁྲགབ ཐཤ།ཡཿ 
པའི་ལུས་ཆ་ཁམས། དགྲནང། སམས་རམ་ཉོནྲ་རམས་་མ་ནས་འགགས་ཏི། དཔས་ཡུ་ཤེསྦ་ཏི་ །ད་ཡང་ད་བཟང་དུ་སོང་ནས་གཉིས་སྲུ་མད་པའི་ཡ་ཤསྤ་ཀྱི་ལུསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡངས་ 
ར་ཁས མང ག་ི་ིསེ་མ་ིུ་ས།། བ་ཁངྔ་དུག་པའ་ཕུང་པད ངས་སུ་ཟད་པ་མ གཏོགས་བདབ་མ་ཡེན་པས། ཆོ་གཅིག་དྲུ་བབ་གཅིན་ལ་མངས་ནས 
མཐབ་པྲ་མ་ཡིནན། གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ཉྱེ་དངཔུ་ངོ་བནྡོ་ཁབ་པ་དང་ཉུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཿནཏ།། འདིན་ཁ་ཅིག་སྙིང་པ་ཉིད་ཙམ་ཁུབ་པ་དང་ཏུག་པན་འདོད་འི། སྐུ་ཁུབ་རུད་ཏུ་ཡི་དོད 
'གཞན་དག་ནྱེ་ཁུབ་པའི་དྐན་སྤེལ་པ་གངདགོས་སྲུ་འབྱུང་འ་ལ་འཆད་ད། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལངས་སྤད་རྫགས་སྐུ་འབྱུང་འབྱུརྱི་ལུས་ཕྲ་བཞེག་ཏུ་འདོད་པར་སྡང་ངོ། འབྱུངབ་དང་འབུཔེའགྱུར་ལ་རྒྱུདཀི་ 














274 །“ཆད་དང་འགོག་པ་མད། 


` 
བོ 








ཧུག་གི ང་བ་ཡེད་ཕིན་ཡབ་ཡུམ་ཧཱ་ནམ་པ་འགོག་ ཤུབཅང་། 
ུགི་ཡང་བཡང ཤིན་མབ་ཡུལ་བ་ནུམ་པ་འགོག ུབ་ཡང་། ཐ་ 


མདཔ་སྙ་ཐུགས་སྣང་མདཀྱི་འགེག་པ་ལ་འཇུ་པ་དད། 


ལ་དྲགས་པས་དོལ་པ་མད་རྡོ་རྲ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཡད་དོ། གསུམ་པ་ནི་བདེཆན་ 
དངཐལ་བའིསྙངོ་ཕལོ། ལཱ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔིགས་པའི་སིང་ཇདང་དག་ཏུ་བཅས་པའོ། 


ཤགས་ 


ོིོ་ཕྲོས། ལེངས་པའོ་ཐོགས་ལལ་རོའོོ་བོངོམོར་ཐོགོས་པོའོ། གོཉོསོ་ལྡོན། ཁྲའའོ་ལོང་གིོ་འའལོལ་ལོ་ བའོ 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། བདུན་གྱི་དང་པེ་འི། ལངས་སྙོད་རྫོགས་པ་ལྟེ་མཚནདཔ་ཡངས་སུ་རྗགས་པའོ། གཉིས་པ་ནེ། ཁུ་སྙེན་ཏའང་སྣང་གིདག་མ་དང་མཉམ་པ་ སྐེན་ 
ཚེ ནི ས་སི ས་པ སར་མའོད་མདདེ་ལྡུཔ་ཁན་ཡིན་པས་པར་ཡུམ་ཞལ་ལྕདང་དནཏེ། སྙུང་ཉིད་སྙིང་རྫ་དཔེནོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདེགོ་པ་ཡིན་ཟན། ཞལ 
ཧོ །ཤུབ་༦ེ ཡོན་ལག་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙོང་ཉིད་ཧྭེང་སྔགཉི་ས་ཡན་ལག་ཟུན་དུ་བཤྲངས་པས་དམེ་འཐད་ལ། 

རྒྱུད་བསྒྲལ་བ་བཤ ༥པསུ་དག་སྣང་དབ་འབུམས་ཀྱི་སྣ 


་ྟ་ནང་གཞིན་ལྷ 


གཟུགས་སྐུ་ར་ཞིག་རུན་ཆད་པའི་གོག་པ་ཡེད་པའི། ཁཅིག་ 


དསྲ་ན་དང་ལུགས་ནི། གསང་ 
སྦྱའི་བདྡ་བའིངོ་ཕྐད་གནས་པའོ། བཞི་པནི་དང་བཞིན་མད་པ་ས། 






པ་བ་ལ་ཞིག་མ་སུགོས་འདོད་ཡུན་དུ་སང་བའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ། དྲ 


དུག་པའི་རྐུན་མི་འཆད་པ་ ཉསྐ་དདུ་ཡཱ་ཤེས་གཉིས་ཅའ ཀྱི་རྟག་པའོ། བདུན་པནི་འགོག་པ། 


༡འ༩༡༤༠༧༢༠༡༩༤༠༧༧༤ར༤༧༣༢- 


ཡྲརནམིའ་དཔང་ག་ གོ་པ་མ་དཔཤེས་སྦེན་བའང་ཡད་ད་མི། 


0 ་ 


















། ༄༅། །འགལ་བརམངོའོ། དབང་དུས་སུ་དབང་གི་ཡཾ་ཤས་ཀུང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང། བསྟད་རོགས་གཉིས་སུ་མདད་ལྟུར་བླསམོས་པས་སངས་རྨས་ཀྱི་སྐུ་ཡད་ཡནལག] 
` དདུན་ལྡན་དུ་ཐེབ་ཅེས་པན། ྤྱྐུད་གཡུང་ཐསས་ཅངཀྱི་དག་ པུ སྲ་ ..རོས་ བསྣ་ནས་ཐྲོས། ེས་གཉིས་་མངདེ་ལུར་བླམོ །གསུམ་པ་ལ། འླུ་དང་ཡ་ཤེས་ 
འེ -༠༨ ༥ ཙཾ `¥ དཱ ཉྐྱང་པར་སླེབ་དཔན་ཆན་པ་ཡཤ།ས་ཞ ད ༽༽" ༦ 1 -- ཧག 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཕྤིནུ་ཐུག་པ་འདིང་སྐྲ་བཅུ་དྲགུ་དང། སྒུ་བཅུ་གཉིས་དང། དམ་པ་འགས་དརའི་དགེསསྐུ་ླལ་སགོས་པ་ཟདཔ་མུད་པཞིག་བཀའ་ལ་མདྲ་ི སཱི་པོ་མདེའོ་བྱསྭ་སཱ་དྫཛོད་ 
ཱ ལ། སརགང་དུའཚངྱ་རཔའོ་གནས་་་"་ ལམ་ཐུན་མངོ་གི་སབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་མདེ་ཀི། དན 

དེ་ཁོན་ཡཾན་ཏཾ། དཔལ་སོ་བླ་ཊི་ལསཀ། 


འ། ིཞིང། ]ཛེ་པ། དྲང་བ། འཕན་ལས་འདུག་རུལ་ལོ། དང་ 
དུམ་པུན་ ནི་བཙུན་མའྩོང་ག་དང་གསང་པ་ཞེས་བུ་བཟི་མི་བཅན་སྫོས་པྲ་བམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ ང་ཉིད 
པ་ ་མའྱི་སས་བྲ་གུབ་པི། „ གུང་དུ་ཡང་མི་གནས། གང་དུ་ཡང་མི་འགགོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དྭུས་དང་བལ་བ། 

གྲསངས་པས། ནས་ན་དེའི་ཞིང་ལ་ཕགོས་ཆ་དང། ཤིགས་བཅུའི་འཇིག་ཉནྱའི་ཁམས་ལ་ཏེའིང་གི་དི་བཞི་མད་དེ། གེཔདུབཤད་པ་སྟད་ཀུནདུཁུཊ་པ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞས་གྲགས་པ་དེ་ 'ཱ 

གཉི་ས་སྦུ་མེད་པ། གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། ཐམས་ཅུད་དུ་སནོ་པ་ཅེས་ 

ཤེ འི སོ་པ་དང་གལ་བསེལ་ཤེས་རྣམ་པ 
ལཔ་པ་ད ི 

(༢༤༨ “༤༨༤༡)་འསམས་པརསངཔ་ 








= 


༦2 འ 






















276 ཐམས་ཉད་པ་དེཉིད་ཞིང་གི་སྣང་བན་ཤའ་པའེ་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡེན་པས་ས། ༣ ཤསྭ་ཏི་གཟིགས་པ་འཇུགའིངའགོ་བའི་དེན་སློད་པའ་ཤིད་ནེ་འཇག་ཏནསི་།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།  དེ་ཡང་ཨཱ་དགུ་ 
པའི་ཞིང་དྭུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བནྡ། དེ་ཡང་ཞིང་དངས་སུ་འཇོག་མད། གཏོ་བོན་ས་ཐེབ་པའི་ཏུ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏེང་ དའཛནྱ་ཧ་ཡད་ཡུལ་ཀཱི་གྲཟུགས་བྷརན་ཏ། རུལ་གཅེག་དུལ ཡཱན་ཀྱེ' 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གསུངས་པའང་འདེའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མདོ་དགངས་འགྲེལ་ལས། ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་དག་ཅང་དབང་བསྐྱད་པའི་རྣམ་པན་རིག་པའི་མཚན་ཏིད། ཅེས་གཞུ་ཡས་ཁང་ | 
ཡུ་བཤེད་པའང་འདིའོ། དསཉ་སངསྦྱ་རསྣ་རམས་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པན་བལུ་བར་མི་འཌི། ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་གཁེན་ ལ་བད་མཆོག་གི་ལམ་འདིའི་སྤུབ་པ་པེ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེལ་ | 
བའི་སུལ་པའིི་ས་དཔའ་པོ་དང་ནལ་འཐོན་མ་ནམས་ཏ་བད་སྗོད་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བནི། ཡཱལ་ཉེར་བཞི།། དུརཀྲད་བླདདྲ་ནཔས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཉི་ཡ་ཤེསྲེ་བེདྱཏིལ་འཁེར་ཡིསྟཏ། གང་ 
ཟྲག་གོག་ཉིད་ཡངོན་པན་བྲང་རུབ་པ་ན། ཡུང་ཁམས་སྟྱེ་མཆེད་གནས་ཞྱུར་པའི་ལྷ་སུམ་ནུ་རྔ་ཕད་ནན། རུ་ཁམསཀེ་འང་བཞིན་གནས་བྱར་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རཱ་གཏས་ལྐ་དུ་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཀྲིལ་ ! 
ལཁདོ་མ་ལུས་པ་གཅགཅན་དུ་འགུབ་པ་ཡནནོ། གསུམ་པ་ལ། ར་ཞིག་སླུ་གཅིག་ནས་དུག་གི་བར་དུ་བཞག་པ་ལ། དང་པོ་ནོའུང་འདུཀ་སླི་སྣ་གཅིག་བུའི། །གཉིས་པ་ན། སངསྦྱརས་འང་ 
















ངྲ་ནིམ་ལ་ ལོང་ལྟ་ བཝིཡ་ཤས ལ། ]ཞེལ་གསུངས་ཕས་ངེས་ 
ནུང་ལས་བུང་པ་ཡིན་པ་ བཀག་ཅིང་། ཡྭ་ལངོ་ ལྟ་ུའཾ་ཡཤ་ 






།པའ་ཕ་བ་ཡིན་ པས་ནའོ། པགན་རེ་རེས་ཡང་གསལ་ པ། ཅི་བཉེམ་ལྡན་འདས་པམ་པའམ། རྡ་་འཛེན་ཤིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། 
[ཡུར་བཀརྐ། པཿ ཡིན་ན། སྣ་མཚན་དཔས་ བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་ན་བཾམ ་་པའ་འགྱུན་རམ་སཱམ་པ་ པེ ཡིན་ཆས་གསུངས་ པུས། 
་པེལ་ཤོས་ ལཱའི་ཛེ་བོར་བཤད་པས་། ཧྱམས་ པའི་གཞུང་ རོཛི་ཤིན་ང་ ་མཐྦན་པར་གསུངས་སོ། །བི་པནི་ཉིར་གུང་དུ་ཐུན་མཛོ་བར་བཤད་པ་ལ ༢ ་ཏཾ། སྔམས་དང་ ང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡངོན་དུ་ ༥ 
མཛད་པ་ལུས། སཱངས་ཉེབས་ ཁུད་པའ་ཅན་གྱི་མཐུས་ཡུགས་ བཅུ་ནམཁས་ གེེདས་།བུས་འཆམ་ཡིད་པམ་་ ཅནྱི་དོན་མཛད་དགེས་ པས་ཁྱབ་ པ་དང་རྟག་མ་ ་དེ་ས་དཚོད་དགེས། ཡིན་ལ 
ཀིཌ་གཙོབ་ ལོངད་གཉིས་སུ། དྭགས དུ་ནལ ་འབེན་ཨའྱི་རུདྱ་འི་ལ་མ་ལ་ཧཱཊ་ཡ་ པྨ་ནམས་དང། །ཡང་ ཤུ འཁེན་ལྭ་སྐམ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ནལ་འྭ་ཧོན་ཿནྣྲ་ནམས་ལ་འྲ ཕོན་ལས་འདུག་། 
པའི་ཚུལ ཐུན་མང་མ་ཡིན་་ པ་ནི། རྡོརཱ་ཕོཧ་མནཱཾམས་ཀྱི་༢ འདུ བ་ཁུད་པར་ཤ་ལ་ བརཏན་ནས་ དཔ་ལ་ཧེ་ནུ་ཀཧེདྲ་ཏྲི་ཤི་ཊ འཕུང་ལ་ ཡུ་ཧཱའ་པ་ སུ་ལོག་ཏུ་ ཕ་ཉྭ་གསུམ་འ འཆད་པའྱི་ཤ ཡས་ ་སཁརད་པན་འྱགརའེ་། [ཱཾ 
གཉིས་པ་འ ཤས ཀྲམ པའ་བཞག་པན། ཐུན་མང་མདོའ་ལམ༣༧་ དང] ཐུན་མང་མ་ཡན་པ་ལལ་བསྣན་མིའ ་སྐབས་ སུ་འཤད་ཟ :' གཉིས་པ་གཞུང ་ཤོ་ཀོ་ལ། ! 
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རུབ ཨལས། བདག་མད་གཏིས ་སྒམ་ པ་ཤུས་དགུ་མཐའ་ བྲལ་བྱི་ལྟ་ བ་སྟ ཤུས་དབ་འདི་ ཐིག་པ་གསུམ་ཆདྲ་ཤི་ལམ་དུ་ དུ་དགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡེད་མདོ་ི། ་ཞིག་ཐེགུ་ དམན་འཕགས་པ་གཉིས་། 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་མད་ཇི་ལྙ་ ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐས་ པའི་ལུགས་ལས་ ་སོ། འདེན་སྨས་པ། གཅིག་ནི་འཁོད་པའི་བདེ་པ་ དོན་དུ་གཉིནུ། གཞན་ནི་ལྷ་ཡེ་ དཔལ་འཕོད་ ད་དག་ལའང་སྐྒྲག 

ན་དྭུལ་བར་འདྲུག་ལའང་མཆོག་ཏུ་དགེས། །རང་བདུ་འདོད་གཉི་ས་གཟིགནི་གཞན་དན་གཉེར། །ཚེ་འིའི་དོན་གཉིད་ཤས་ཅམ་བིས། །སྐྱས་པའི་དོན་འགའང་མི་འགུབ་པས། །ཧ་ 
དཱ འདི་ འདིན་རྡིལ་ བསྡུས་ཏ། །སྐལ་སུད མུད་ཤིར་ན་དྲགིར་མ་རུང་། [གསུམ་པནི། ཞི་གནས་སགས་ཏེ་གོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། པྲའི་པ་ལ། མུས་སྙུདྭཀྲི་བངྲ་དཱབ་ སལས་དཔའ་ཚནམས་། 
3` ི་སད་པའི་དབང་དུས་ནས། པམ ཡིག་འབིམཆོད་སིན་པ་དང་། །ལྟན་དང་ཀླཾག་དང་ལན་པ་ ་དང། །འཆད་དངེ་ཁ་ཏོན་བྱད་པ་ དང། །ང་སམས་པ་དང་ སྙེམ་ པཿ ཐི ༽ཧཱོད་པ་དེ་བ ཆུའི་བདུག་ 
ཏིད །བསོད་ནམས “ཕུང་པོ་དཔཤ་ཏུ་མཾ ༨། །ཉེས་ པ་ལྟར་ཀྱི་ཚེས་ཏཱུད་བཅུ་ལ་བསླ བྲ་སུ་ཐ་ པ་འདེ་དག་ཐིག་པ། ཐམས་ཅདདའང་སྱེད་པ་ཡོད་མདྒོའ། -ཏན་ཐེས་རྣམས་ནེ་བདུག་ཉིད་ཐ དྲ་གོམ་བཙམ། གཉནཱ་པཾ། 
'ཡནེ་ལ། དྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག། །ཁྲེ་ན་ཐེས་པས 'ཀྱང་འགྲུ་ པ་ལདོ་ཕོས་མདཡི་ནུང་མ་ཡིནལ། ཉན་པ་དང་ལན་པ་དང་ཁ་ ཏེན་ཤྱེད་པ་ ་ལ་སྐགས་པ་ལ་ཡི་ འགད་དུ་མི་ནུང་ བ་ནིཟག་ པཡཿཞ་པ་ཁ་ 








ས༈ ༽༄3 = །རཱའ ཀྱང་རུང ་སལས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ་བླམུབ་བའི་གཙོ་བམ་དོལ་དུ་ཡིན་པ བཅུ་ལ། ,ཐུན་མོདོ་པ་དང། ཞུན་མངོམ་ལིན་པ་གཉིས་ལས། དད་ ྐ 
'དུག་ནེ། གེངོ་དུ་བཤད་ཟིན། ཐབས་ི་ཕ་དོལ་དུ་ཤེན་ཕན། དགེ་བཉིབསགས་བམས་ཅན་སི་་པ་དནམང་་པའི་ བབས རྫཾས་སུ་ཡི་དཔ་དག མ་པ།ཏ་པར་ཅན་ 





སྲ དཾ .ཾ 
ཤོ མགོས་ནང་ལ་དམིགས་པ་དྲ། ཡདས་མུ་འབལ་པའི་སྔ་གོས་ཅ ནལ་མདོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགས་ཞི་ཡད་བ་ཐོབ་པན་སྔན་ལམ་འ བས་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ ། „ འགྲུང་པའིག་དོས་] དོ 
2 ;པའ་སྨན་ལམ་དང། སསཉན་གི་སུག་བསལ་ཐམསད་བསས་རླ་གིན་དང་ གཏོན་བྭ་སངོས་པན་སྨན་ལམ་འདེབས་པ་སགོས་འབྲུབ་མི་སོད་པས་ག མ་ཡི ཞིག 
¦ དཾ་བས་ནྭ་སྣེན་ལམ་ཆེན་པེ་གངས་མད་པ་འབུམ་ཐག་བཅུལ་སེབས་པ་གན་ལམ་རླ་མཚོལ་སྱད་པའོ། སྙཐ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་དུ་ཡྱིན་པ་ནི། གཉས་ཁི། ཀུན་བྟཏག་ས་དང་། བྷས་མས་པའི་ ཐེ 
༢༡“ ༢༡༨༡༤༨༡༨༤-༤༨༤༡༤༨༥༨༩༤༦༨པ༨༧༢༨པ༨༥༠༤ ༡ ༡ཕ༨ཕམ༨༢-༤༡པ༢༡༧༢༤༤༢༤༠༠༤༢༤༤©---༨༡༡༡༤༡༤༤----------༢༠༤༤༨པ༨༨༨༨ ----¬-- རའ --=--------- 
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སྒིམས་པའི་ 


མངོ་ཤ 















གཉི་སྒའི་དང་པ་ལ་གང་དུ་དབང་བླསད་བའི དཀིལ་འཁོདའི་དྲའིལ་འ དྭ་ཅདྱཀི་ལ་འཁར་ག་སུམ་ནི་ཕི་ནུལ་ཚོན་དང་ལུུསྣ་ཏིདྱིལ་འཁོད། ཐུ་གསིདྱཀིལ་ལཁདོ། གསང་ 
བྱ་བདནུ་སམསྭའི་དྲ་་མཆདཉིགསུམ་མ་ བདདུབ་སས་དཅམ་སྐན་ཐོལ་ཞུན་ད་ལ་བཅཧརཆུབ་བེས་དག་ གདེ་ཆེནྱ་གི་དྷཀིལ་གསེར་གཉེས་སུ་པེ་བས་བཞི་ནི་དབང་ 


1 རུཡ་ཐོནོགྱི་དཀྱི་ལ་འཁོདོ་ལ་དཔུན། 
ླུ ྷ་རནདགོད་པ་བ པའ། .ུ 
ངོ རྡུལ་ཆོན་ཀྱི་ཚེམ་པུ་ད་ སྭ་ལའོ། ཚོག་སྭ་ཉི་དཀི་ལ་འཁོར་ནི། གོང་ 


གས་མཐུན་ཏེ། སུ་ཆོགོནས་དྭགིལ་འཁེད་ཉེར་ 
 གབོར་དུ་དབང་བྣསད་བ་ལ་ན། དའ བའོ་ལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏང་དུའཛན་ལ་ 
ཁོ་དཔན་དདྲ་གཐ་མ་དདེ་ཙམ་གསལ་བཏོབ་པ་ཐབས་པའི་གསལ་སྣང་ཐབ་པ་ཅེག་དགོས་ས། ལུས་ཉྱི་དཀྱིལ་ 













= 
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སླབ་ 
པུ་ནད 

རཱ དབང་བ 

--- ¬ ------------ 
















ལལཾ༄༅། །དཏུ་ཡ་ཞུག་ སུ་གཉིས་ལ་ཉོན་ཡིད་ཇྫོང་སམས་དཔའ་ཞྲི་འོ། ས་བདུད་པ། སློབ་དཔེནོ་ལ་ཀུན་གཞི། རྱའི་རྡོརེ་ས ས་བྱ་ཧད་པ་ཞེས་སྦར་བད་བས 
༩ཿཿ / དཱི ཐཱེ དཔེན་ལ་ཀུན་གཞི། རྱའི་དྡོརཾ་སིམས་དཔའ། ས་བྱརདད་པ་ཞས་སྤར་བདྲ་བ་ས། 
ཧྱ དྲུགས་འདི་ལ་མཐའ་བསྟུན་རམས་ལནིད་ལྟར་སྤྱད་བ་མི་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གགོས་ལ་བ་མ་ལུར་སྱན་བ་ལུ་ས། ཁད་པན་གསུད་དབང་དྲུ་གེབ་དཔནྡོ་གི་དགའ་བ་བཞི་བནཔར་བུས་པོའྱི་བ་དུབ 
¬*ཾ[ཨཱམས་མགྲིན་པར་སྐུངས་པས་མགྲིན་པའི་རྩཁམོས་རྣམས་དད། ངག་དྩིན་ཤེས་བླནབས་པས་དགེ་གྲསུང་ོ་དད། ས་དགུ་པ་སགོས། {གསྔུམ་པ་ཧི་ ཕྱཀ་རྒྱགཏ་ཁང་བོ སས 
@ །ཧིང་ག་ནས་གསང་པའི་བདྲ་གི་ར་ཐམས་ཅད་ཀ་བར་ནུབ་ཀི་སུམསྦ་ཀྱི་བིན་ཡོས་བླནབ་ས་ཤིང། སནས་དདེབསྱ་བིནྱགིས་གླནབས་པས་མདྦགས་ར སྱ ས་བཅུས་ སས་ལ གིས་ 
རཾ ནི། གྒགསུམ་བདུ་སེང་ལྷ་སྤུ་དགེན་ཡདདུངོ་དུད་ཐུ་ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་དཏན་མི་ཤིད་པ། མི་ཤཱད་དོ་མ་རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡུ་ཤས་དྲོན་དང། ས་བླན་གཅིག་པ་སུངསྨ་རས་ཀྱི་ས ཞེས་གོང་ 
ཤེ ~ „ ༡: < དཿ ཆུ ངི ༣ རང 
དྲུསན་དེ། འདིནི་འཁེར་ལ་བདེ་མཆོག་གྱི་རལ་འདོན་པ་ཆེན་པྲ་མ་རབས་པནམསི་གསུང་རྒྱུན་འཞོན་ཏ། གཞན་ཡ་ད་རྱུད་སྡགཞན་ནས་ཁ་བསྐང་རུ་མཐའ་བ ནུ་སགོས་འཁ་སྦ་ཏེ་དབང་བཅུ་བཞི 
འམོ་བཅྲེལ། ས་ཡང་དེ་ད་དེལ་སྨྱན་བའང་ཆུ་མཚན་ནམ་མདེ་མཆོག་ཡོགས་ལ་ཁུངས་ ཞིག་ཡདོ་ན་ནུང་པ་མངནན། །གསུམ་པ་དྲི་མ་དཆད་འཁུད་པ་ན། ཐམལ་སགོས་ཏ། སྦྱིན་དབད་ 








¿20 












༈བའོ། བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ད་གཉིས་ཏཡན་ 
གཡི་ལ། ཅླུ་ས་ཅིད། ཤྱ་བྲགཉུ་ 
།ཁ་པ་དང། སྒྲབ་པའ་་ཨིན་པ་འོ། ་ཏིང་ 
རྣལ་འཕྱདོ་དང། རྗེས་སུ་ྣལ་འཐྲོན་དང་] 











ཡབ །ཤིན་དུ་རྣལ་འཕྭེན་དང། རྣལ་འཧོད་ཆེན་པ་རྣམས་སོ། 
ཤམ་པོའི་གང་ཟག། སྒམོ་ཕའེདུས། ཤམ་པ་མཐུན་ན། བགཐོ་ཡདང་བཞི་ད་ཤད་པསོ། 
བསྣོམ་པར་ 


-༧ ྕརྣམས་སུའམ། རང་ 













ཤ།གཞན་ཡང་ཐེག་པྲ་ུན་མོདོ་གེ་བསམ་པྷ་མོས་དོང། ལུས་གཞད་མཚནཉིད་རང་བ་སགས་ཀདཏིང་ཡའིཛན་ཧི་མཐུན་ཉན་ཡིན་ནོ། །ཝ་པ་ལ།བྱདདེམ་བྱི་ཡ་ཞེས་རི་ལུད་བ བ་པའྲི་ལུལ། ༥ 

རགང་ཐག་བཞིད་པི་ཉདན་འཕད་བའྡིརུས། སྲ་ཤེས་དེས་འདུག་ནུལ་ཅིའམ་པ་བཤད་པའ། དང་པ རས་འཅུངབཞི། ྗོ་རེ་དུ་གས། ཐ་མལ་རམ ོདནཁ་དནེད། །ཟཙ་ 
,པ་ཡང་དགྲ་འབ་བསྒྲགས་ས། །ཅིས་གསུངས་པས། ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་དངཞེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ད་ལྷ་ལྷུ་སའི་སྣང་བ་དང་ལན་ཞེན་པའི་ནལ་འ ནོབྲས་མོས་པས་སྣང་ཞནམ་འོ་འུར་འཕྲལ་དུ་ 
གོག་པ་ཡིན་ཏ། དཔདད་བཞིན་མད་བདུཤེས་པས། ཐ་མལ་ད་ལའི་པྣང་བ་གང་ལའང་བདེན་ཞིནའགག་ས། པང་ཞིན་བ 








ཡིན་ཏཾ། དདའདོན་གསུམ་ལ། དཔདད་དངྱ་ནལལ།འགལ་བའོ་གཉེན་པོལ་ 
(འབད་པ་ཡིན་པའི་གིར། ཕརྐོལ་དུ་ཕེན་པའིཐེག་པ་མས་ནི། རུཉེན་པངས་བཅྲོམས་པསཀྲབས སྲུག་བསྔལ་འ དའྱ་གུར་འགོག་པ་ཙམ་པན་པ་ལས། དདིན་ནྲི་འགོ་མད་སྡུག་བཝལ་བདེན་པ་ 
།ལཱུ་རག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དགུ་པའི་དྲའི་ལ་འཁེན་དུ་བསུར་ནུས་སྡུག་བྲསའ བ་ལ་འ གོལ་བ སཐ་དཔ་ན་ཡཱ་ཤཾས་ཞབས་བྱིས་རྱང། ཐམལ་རཏཱདཱན་ལས་གཞན་པ་ཡི། ། 
} སད་པའི །དེདང་རྣམ་བའགལ་དྲཿྱགུན་པའི་སེམས། །འདིནི་མངོན་སུམ་དུ་ནྟིོགས་པདའྱགུན། །ཟབའིང་རཆ་བ་ཡི་འང་བཞིན་ཅན། །གང་ 















“ཆོ །ཡདནེས་འི་ཀ་ཏོག་འཆན།མི་ཉིད། །ཅེས་དང། གད་ཞིག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་དགྱར། །ལནཅོག་བྱགར་བའང་དབྲའེདློ་རསགུར་བདུ། །མཐེང་དང་ 
<| བསླྲུབས་པ་རྣམ་པན་འཕལ་བ་དག །ནང་ཤི་མི་མཐུནཿཤེན་དུ་འག་པར་ཧྲད། །འདིལ་ཐམལྱ་སྱི་ནམ་པ་དང་འགལ་བའྱི་ལའྟི་ནམ་པ་དང། ཐམས་མིའི་ངྱ་རུལ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་བའི་ཧུུ་ཀ་ལ་སེགས་ 
ལྷ །ཕའི་ང་རྐྱལ་བྱད་པ་དང་། དྲེ་ན་མས་བདེན་འཛན་དང་འགལ་བིའི་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུན་ང་སྟ། དེ་དག་ལ་གསལ་ལྣང་གྷསན་འཕྲལ་དུ་དེྣམས་འགག་ཅིང་། ྒ 

པྲ ན། རུམ་ལེུ། ཤཱ ཨན གཔ གེམས་ཅུན་པ། །གེ་ངས་པཡཇས་སུ་ཚགས་པའ། །ད་གས 
མི་ཏག་ཐཾ་འྲབས་ཆན། །ཞེས་གེསོས་ན་ མང་དུག་ཡིན་ཡིན་གཉི་ས་གའེ་གསལ་སྣ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། , རེ་ལུར་གཱང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཤད་འེནནས། - དེ་ལྟ་བུའི་གསུལ་སྦུངོ་བདེ་བྲ་གལོ་ཆུལ་ནེ། གསལ་ 
ལྣང་སྨྲུབ་པ་ལབླ་མ་གངོ་ཡ་རྣམས་གཙུག་གི་ནའོ་ཁུ་སེཀོས་སྐཱཁིཆ་ཤས་རེ་ས་ཤྲལས་བྲདང་ཞས། ཝ་གསལ་སྦང་ཐེབ་པེན་ཉྱ་ཆེར་པཱུཔང་བཞེད། འགའ་ཞིག་ད་བཀག་ཅྩུ་དཀྲིལ་ཁཁེར་ཡངས་རྫོག་ཏ 
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| _ དེའི 
དེ་གཉིས་ནི་གསལ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ནོ། སྙོངོ་པ་སྒྲུབ་ཚུལནི། ་ཱ ལྷ 
པ་ཡའཡང་ མགྲུབའུ་ལྡན། ལྕའརྣམ་བར་གསལ་ཙམ་དང། ངྩ་རལ་ག་ནམ་པའ་ལང་ དྭ 
/ཀྱི་དང་ཿ ༣ རྣམ ཕྲ བའྲ་གཞནདྱ་ས་པད་དོ་ིད་པ་གང་གི པང་བབཞནིན་པུམ་མཐོང་ རས 
¡བྲལ་གྱི་དང་བཞིན་ ང་བྟསམ་དགོས་ལ ངེ 'སྲང་པ་ཏི་ ཁེ ྭ ཐུང་ ' བསྐྱེད་འིམ་གྱི་ལྱ་ཧཱཾས 
བམས་པ ཞིན དོད། ༥ ཏུ་ཡང བ་པས ཀཱ པི ་དྲ་ཏི་ཆེས་ཡ། པ་ག མ། ང་པར་མས་པ་ཙམ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ། 8 
ྲ ྒ རྨ ཇུ ༣༣ པ་དད། 













སྔོལ དའ་བོའ་ངགོདའིསོོ་ ཐང་བུ 
རབ གྷཉོགས་པ་ཡིན་ཀང། སྭ་འདེངསྤ་འྲི་སབས་ས་བུ་པབས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤས་ས། དཔར་ན་ཤེསརབ་ཡུ་ཤསྦུ་ཀི་དཔང་ 
+ བཅནནསྨའུངདའ་པར་ཐམ་པ བ་ང སྱེས་ན། བེདིས་ཅི་ུ་ལྱཧ ས་བིདི། ག་རི ནྲ་གལ་ཤཉི་ས་ལས། སྤིན་པད་དུ་བུ་པ་ད 
༡༧ |འདྲའེ། རྡོགས་མ་ཤི་ལྐ ཀུབས་སུཿམང (མ་ཝ་འམ་ལས་འི་ཡཱཀྱཾ ལས་བུང་པའི་ཐདི་སདོ་ནུང་དབུམར་ཞིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ ྣམས་ནི་བྱད་རིམ་ ཨྱ་བད་བའི་ཏོགས་འིགས་ཡིན་ཀང། དེདང་། 
དྲལ་ཞིང རི ང་དབུ་མར་ཐིཡ་པའི་ཆེད་ལོ་ (བའ ཡིརྡ་ངོགས་འྲིམ་དུ་བྱས། 2 འདིན་ལསི་ ཡ་བྟརྙནྲ་ནས་བྱིདའི་ འིམྱ་ཐི་བད་ཐེང་ པ་ཕནི།  ཛུ་བིག་ལ་མགས་པའི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
་ གཿ ཁ་པུ་དགས་ཅིས་པནི། ༡  པ་ལས་ཀྱས་ཆེ་ས་དཀའ་ ར་ཤ ༥ འི་ཚ ག་པས་རང་ཤིས་རོས་པ་གཉིས་དམ་ཅན་ཁེནནབ བས་པ་དང་། 
དེ་ཐསུཅད་ཀུང་བན་གི་བར་དུ་་ བྲས་དགྲཏུ་བླ་གལ་དགོེས། ནི་འ གས་ དའི་མཐེང་ཏགས་ལྔ་འམ། སེམས་བྟརན་ཚདྱ་ཁི་ཏག་སེ་ཐབ་ ་པ་དང། 


གིདསོ་བ།་སངུད་རཉོ། བསྐྱད་དིམ་ལཞེག 'ཤནས་སླབ་པ། ་ཕཐིག་གྲི་ལ་ལྕ་ར་ཁོན་ལ་བ ན་དགོས་ཅེས་ཟ ར་བའང་། ་གང་ན་ཕྲ་ཞིག་གི་རྣལ་འཧོནཿ རྨོམ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 














296 དང་བཟེམ་སྟནོ་ཐདཏུད་དམ་ཅི། དེས་ནཞི་གནས་སླབ་ཕྲ་ད་མགས་པའི་ལ་ །དང་དོའི་སྔའིཆ་ཤས་དེར་ལ་ཡང་འང་བ་ཡིན་ཞོ། ཕྲ་ཐྲིག་གིརྣལ་འདོན༣་ ལ་འོན་གསུམ་པདྨ་སུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ཐིག་ལེའི 
མརབལ་མོ་། ་དའི་ཕྲུཞས་ཀ ད་ཡང་ ཐཱིག་ལེ་བསྒམ་ ལ་ད ྲིམ་གས་དེགས་སངང་བ་ གཉིས་པནི། ¡` ྱིའསམས་པས་ གང་ཟག་པཞིའི་ཏིགས་པའྲེ་ནལ་ 
འཧེནདུན་འཕེ་། ལྲས་དད་པེ་ཝོ་དང། ཡི་ཤིམ་ཕབས་པ་དང། ཡ་ཤེས་ལ་རུང་ཟད་དབང་བ་དད། ཆིས་དཔང་བའོ། དང་པེན། རང་ཕྐུ་རུམ་ཕནས་བྱཿམས་ཏེ་རགས་པའྲི་ཞུམས་གཉིག། 
རྲད་གསལ་སི་ཅབས་ཤིངརིམ་ཅན་དུགསལ་ཐིབས་པའི་བརྡདའདོ། གཏཉིས་པྲའི། རགས་པའི་དའིཌ།ཁེརྡང་ག་ཉན་གསལ་ཐའས་ནས་ མཆེདྱ་ཀྱིཀཱ་ལ་སགཀས་པྣ་རམས་ཅིག་ཅན་གསལ་ས་དབས་ཕའྱི། 
བར་དངོ། གསུམ་པའི་ཡ་ཤས་ལ་དབང་བ་ཞིས་ཀྱང་ཀ་ལི། ཙཡརནད་ཀྱིྟརྣམགྱད་ྲིགར་གསས་ཕི འེ 






ཚོག འི ཤྭ ་མི་ཿ ཤྱ ངི ¥: འ ༧ སྐེས ས་པ་ན )ྲ ཡུཾ མཆད་ིསསེས་པདམས། བཅད་ག ང་མདོ་ལ | འདི་ 
ཐནཆདུན་རྫོགས་འམ་དང་མ་འབྲལ་བ་ལ་ཝ་འབུང་བྱ། ,དདུང་པྱ་དྲ་ཚགས་གཉས་ལྦགས་ཏ་བསལས་པས་བ། ཐེག གི་དྲ་བུ པ་སུ་ངིལ་འཁྲ་གོ་བྱས་ནུས་པ་དད། ཕྲུད་དང་ཕན་མཚོམས་དྲ་ིད རྨ། ཁུ 
འགྱར་ཏེ། ཀློ་གསས་ སཔ་སོསི་གོ།སི་གྲིརེ་དའོ་ངོན་ལ་གྲནསལ། པི ཡོག་སྡ་ཕེགས་པ་མད་པདུར་བླལ་བྲ་ནྲཆད་དའ། ཚོམས་དེགམདཔ ཐར 
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༡༡ཐ།ཛ༣་ སིག དེ་ཡད་གསང་འདས་ར ཡལས། བསྟིན་པའི་ཏངའཛེནནབ་སུའ་དད ཧྲ བ་པ་འབུང་བ་དང། , །སྒྲ་བ་ཡའི་དེན་གྱི་དཊ། ཚོག་པང་ 
སྨུབ་པ་ཚན་པ་དག་དང་པད། །རྡོ་རཱའི་བྲི་འག་ཤྭས་ཟྲས་ལ། །དཾ་ནས་ལསྭ་ནམས་བྲདཔ་པར་ཤ། །ཞྲེས་པས་མདར་བྱསནོ་ནས། བསྟན་བླསཔ་ཡན་ལག་སར་གྱམ་སེ་ཡན་ལག་བུ་བཏི 
རྐ་དདཞིནི། བཀྲུནཔའིཉབརིནའ་ྫྱ་དས། ཀྱང་འབོད ཚིད ༧ `` ་ 












| གོ དང་བར་སྲེ པའི་ཆཉེན་གིསྣ་ཞུ་པ། ལིག མ་བ་ ནས་བས་ྡརབོད་པར་ལའ་སན འདོག རྨ་ཧལ་ཧིས་ཐགས་འ ཊཔ་ཡནཅད་དངཔ་གཞིསྟ་བསྟན་པའོ། ; 
ལི ། ཁུགས་པ ཁི འད ནས་ད ར་གུ་ཁ་དད། ༣ སཱི་བདུས་པ་བམ པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི: ནྭ་སུལ་པུན་གསུ རས། ཝས 

ཤཱ རྫས ྲུགསུ་ུགས། རཱ །གསུམ་ཉིནྱ་ཧེས་ བླརུབས་ཏི་ཡོ་ཤེས་པ་བཅིལས་ ཡདླདཔ་པ་དང ད། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་བཱད་པའི ༈ རང་སྣགས་རྡོ་རན 
ཞྲི སལ། །དུ་ཏན་ལ་ཞི་བདག་པའསམ། །ཡེ་ཤེས་དྡོ་རེ་གུབ་པར་འབྱུར། །རཔསྤགས་རྡ་རཅན་ནིརངའདྲའི་ཡེ་ཤེས་སམས་དངའི་སྟ་ ས་དབའ་ སུམ་ཚཱག་དང། དབང་བསྒུར་ཏི་རིགས་བདག་་ 














༧ཡ།བསྐའྲ་ི་བར་ཉེན་ས པ་དང་ལསྨ་ཆལ་མཆོག། ཡུས་བདཀྱ་ཆུ་བདེ་བྲ་མམ་བ། རིག་ལའི་རྣལ་ ལལ་འཤཱྩོ་སྲུལ་པ། ཨས་བན་གྲ་བདེ་བྲ་པིམ་པ། ཕྲ་མེའཱཡ་འཤེད ཆེནདུ་འགུད་དེ། ག་བ 
དགུ་པ་ནི ཉྱིད་ཚོག། དཾ པྩོ་ཕེའོ་བ། འཁརྩ་གི་དྲ་ཡིལ་བཁེན་ལྕ་ཐ ལྕེབ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དི་ལ་ཞ།འའྱོ་རལ་ ་སབཆནདུ་བགད་ ཟེ ཡིག་གྷི་ནལ་འཤེར་ 
ཨཤཿ་བསྟེད་ ནུཔ་ལསླ་ཅལ་ཆི། ༈ླས དདྲགས་གསའ་འདུས་སགོས་པལ གྱི་ལུགས་སེ། གདན་བཞི ྲིསཞས་དྲི་མཁར་གཙོ་བོ་བླ་སད་པ་དང་པ་སྟོར་བྱ། གཞསལ་ཡས་ཁང་བ༔ སོ 
ལོགས་ཀྱི་དྱིལ་འཁེན མ་ཤས་སནངརས་ནསྭ་ུགྱར་བཞིསླུ་དས ་ཤད་བ། གགས ད་བྱསདོསགམཏ་གས་པའིདྲ་ི་ཁི་་གེརནིི་འཁླལ་ཝ གྭ བླཟ་ 
སུས་དྲིས་མུཆནཔ། ས་ལས་འ ཡཛ་ས། རྡོརའ་དོན། (པ། དང་པོ་སྤྱོ་བ། ཀུནར་ཝིན་ཡན་ལག་བཞི་རོགས་དཅིལ་འཁོའོ་རུལ་མཆོག། ུ་ 
ལ་ད་ཇག་བཞདད།་ གྲུཞན་ཡང་མཧྭ་མ་ཡ་དང་སངས་རྒྱས་མཉས་སློད་ལ་སེགས་བཞནོ་ཁུད་པར་ཡང་ ༡ ཅིག་པེད་ད། གསུམ་པ་ལ། གཤིན་ཇེག་ཤད་སྐར་ཕྱི་ 
དང་པླེ་གམ་ཕྨ་༡ས་འགེད།། །གཉིས་པ་རྗས་ཀྱི་རལ་འཉེ་ཡྲིན། །གསུམ་པ་ཤིན་དུ་ནལ་དཧོན་ཏ། །བཞི་པྲ༣ལ་འཧེར་ཚན་པའོ། འོ་བསྟུན། 


































༄༅༅། ལྟ ཡེ་བཞིས་ཞུ་བ་གས་བ ལ་པས་ལཞེངས། དེལ་ བསྟེད་པ་མཚད་པ་ྱ་བ་ལས་རྐྱལ་མཆོག ཨཛད་པའ་དང་པོ་དློན་ཁས། མངོན་ཐང་དང་པ་བསྟན་པ་ད ད༽ དེནས་ ! 
གྲཟུང་ལུས་དྲཀིལ་ཡན་ཆད་ཉིན་ བ་དཔ། གླད སེམས་དཔའ་མུམ་རེགམཁྱནདུབ་ཤད་རང། པ་ ཐཾ | 
མན་འ།ི་ནིགོ་འཛོལའཤོརད་གྲིའིངས་ཏེ། ད་པའསྨྱནབལ་རླས་འགོད། ེས་བུ་ནལ་འབུརོ། ཤིནདྲ་ནལ་གཟོར། རའའགོར་ཆནས་བི། དྲ་ིལ་བཁྲོ་སལ་མཆོག། ཁ་རལ 

རར ཟླ་བ་ལས་ྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་རྣལ་འ རྭ ཤུ 

ལྔ་ཆིན་ཡལ། ལྔ་པར། ་ གཱམད་འདུས་རུུད་ །དང་ཀེ་རྡར་དང་ཡང་དག་སྙང་བའྱི་རུད་༣མས་ལས། དང་པ་སྟང་ཉེད་ཏུར བ་སྲུལས། །གཉིས་པ་ཡ་ཞི་ས་བེན་ང | །གསུུམཔ་ལནགྲ་འྲགས་ 
ཤེ །ཡཾད་མངལ་བཧིན་གྱེ་སྣ་ཚགས་དང་་ གོ་དུ་བཤད་པའི་ཡྲན་ཡག་བཞི་བསྐྱད་སེཁ་ི ༅༨ལུགས་མང་མདོ་ཀྱི་བངྡ་རུབ་བ ཟེ དཔོལ 

8 ཀྣ་ཉེན་ཀྱི་དྭའི་ལ་ལཁོར་དུ་ས་བོན་གག་མཚན་སགས་སྙེམ་པ་ས བན་བསྡུ་བ། ལྷབསྐྱད་པ་གཟུགས་བརྐན་ར 











།གཉི་མ་ལས། ཡུདཔ་ཡ་ཡི་དྱའི་ལ་དང་ཅིག་ཅང་བསད་པ་ལཱ་ཡི་པ་དང་། ལུ་ས་ལའྲིས་གྱིས་བྱ་སད་པ་འཕགས་ལུགས། དྭ་ཀིལ་འཁོང་ཧར་བྱསའྟི་སའས་སུ་བྱསད་པ་གདན་བཞྡྷན། གཡུམ་པ་ཡང་རེམ་། 
པསྲ་ས།མས་ཝ་བའི་ལུས་དཅལ་དང། ས་བྱི ས་ད རིཾེིེཾེཾེཾོཾླཾིཾ 
ཛཾ པཱར་བྲཞ་པས། ་ ཟུནདུ་བྲངས་ཏི། སྐང་གཞི་ ཅོ་ལྔ་དང་བརུ་ བ་ཡན་པ་སསྭ་ཀི་ུས་ཅིསདང་སྦརབ་དུསཀའོོ་ནད་། 
ྱཾདསིལ་ཨད་པར་སུས་དཀིལཾ་སམ་པ་དིལ་ུཡུས་དཅིལ་ལོ། ནུབླ་གས་གླལྷ་སྤིམནྭ་ཡངམི་འཇྒ་། དུ་མདཔ་ལླིུལ་ལུ་ཧུ་དང། ༢ ས་པས་ད ུདསྱར་བགདན་བཞི། 
ང། དྭྱཀྱལ་འ ྲ 


༣ 


པའི སྐྲབས་འྱང་བཞི་མི་འཁུགས་པད་བ་བའི་པིར་བསལ་བ་ཡ ཤས་ཞབས་ལུགས་སོ། ྦལླ་ སྲུལ་ཆུལ ཡཡང་ལུ་མཾ་སོནེ་ ས་བསྒུལ་བ་དང་ཐིག་ལ་ལས་ རྒུལ་པིའོ་ལྷ་མ སོ་བསུལ་ལ་སེགོ སལི་འྲད་བྭ་སྣ་ ཊཾ 









ཚོགས་ཡོད་དོ། གཤན་ཡད་ུརོར་དང། མད་མ་ཡ་ལ་ཡོགས་པ་ཤོན་དྲ་མང་བོ་ཞིག་ལ་དུང་ཟད་ཅུང་ལདམི་འྲང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡུདྲོ་ཀད་གཅོ་བའོརིགས་མཐུན་བསས་ན། 
བཞི་པ་སམསྭ་ཀི་མཱང་བཙུམ་ཡིན་པ རྒི 







པས ༄། ཱ དེ 
ཤྭ ད་རྣམས་སེ། གཉིས་པ་རླས་བཏབ་ཀྱི་དགེ་འནི། རྣམ་སྣབ་སེགས་རེགས་བཞི་ལ་མི་བྭ་སྐོད་པས་དླས་འདེབས་པ་ནེ་མ་བླདོ་པ་སམས་ཀི་ཕུང་པ། རྐ 
རླུ ས་གཞི ི་ླ་ཡོད་པས་ འདམ་ས ་ཡཤས་སགས་ཉྱིརིགས་མཐུན་སྨད་བརྡ་ངོ་བཏིད་ཀྱི་རྨྱ། ༣༠ 
ནས་ཁྲ་ཆོས་ཡེད་པ་འབབས་བུ་ལྱ་རུྱིར། རིགས་བདག་ལ་སྙང་ 


3 ཡི € 
ཧཱཾ] འ༨ས་པྷ་སི་རབོད་ཀྱི་དོ། ད་པཞིད་ཅུ་ཡོགས་པམདོག་དཔ། 
སྣར་གི་ཞིགས་ལ་མི་བསྐོད་པསྣ་ཆས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སམས་ཀྱི་ར། དྲ་ཐུག་པུ་སེམས་ལ་ལུས་ཏྱི་ཏ། རགས་བདག་ལ་རྒུའི་སྒོ སྤ 
ིསབས་སུ་འབྲས་དའི་འདྲ་ཆོས་ཡད་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བའི་ཉྒྱ་སྱ་རྒྱས་པད་ཡི་གེས་འཇེགས་པས་མབྲེས་སེ། གཉིས་པ་ནི། ེ 'ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གར་ལ་ཡདུ་ཚོགས་བསགགཉིས་དང། བྲུས 
ཏི མསཏི་གང་དུ་འུང་ཡད་སིན་འྲོ་ཡིན་ ཅང་། མཆོད་བསྟོད་ལ་སེགས་པ་ནི་ཡནལག་ཏུ་ཤེས་པར་ཤུ་ལ། སྒེ་ཤི་བན་དོ་གཡོུ་སྒྱ་ངོ་བ་དད། སྩ་གསུམ་ལམ་དུ་དད་པནི་ཕལ་ཆའ་དངོས་གཞི་ཡིའ་ 
ཅིའ་རྱད་རས་ཀྱདདངས་ཡིན་ནེ། ལྷ་བལྱེད་པནི་མངོན་བུང་ལྔ་བཏྩེད་དང། ཞུ་བ་གླུབ་བསྐལ་དང། ཚོག་གསུམ་བསྐྱད་དང།- འེ་བཞོ་ཤྱག་མཚན་གཉིས་ཞཞམ་འེའེས་བྱསེདཔ་དང་། རྒུང་ལས་ 
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༥༠།བེ་ོ་བ་གོད་པ། བྱམ ཚའ་ཆོག་མོའདུ་བ་སྣ་གགོས་པ་པ ཡིད་ཅིང་། རིགས་བདག་དང་བཅས་དང། བཇོང་བྷམུན་བ་དད། བད་དེ་ཝཚོན་ཀིདྱ་ཀྱྱ་ཆས་པ་ཞུལ་ཤུགཅན་དང་། འབྲེཕ་པམི་ག་དང་།། 
¡བསྡུས་པ་ན་དདང ཤིནད པ་པ་གཟུགས་སིནམ་པམ་འདོནཔར་སེམས་ སུ ང་བྲས་བ་ཛམ་ལ རའ དེ་ལྟར་མི་འྲང་བ་མཐེའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡད་པས། བད་དོ། སྱུང་པུད་གཟུག་འགོད་པ་མཐཐུདན་བརོ་ལྦང་། 
དུ་ཆད་པར་འདོད་པ་དང། བསྩིད་ནམ་སྱི་ ཕཱ ས་མི སནི་བཞད་གད་ཀི ཉི་གནས་བཀོ། གསྤལ་པ་མངོན་ཏོགས་ཀིའམ་པནི། འབས་བུའི་བྲད་དང་སྣར་ནས། ཚོགས 
པད་ཚལ དཔ་ བད་ཆད་བསུང་བའི་ཡན་ལག། གད་དུབ་ཚངྱ་ཆ་བའྲི་ཞིང་། །བའྲི་རུལ། སང་སྨ་རས་མའིཿ་ཛོད་པྲ་ཞུས་བ ྡུ་བཝིན་ལ། དེའི་དྲ་མ་གོཕྲ་རྲམས་སྱི་ 
གཞད་པས་མཉམ་པར་མཞག་པ་དང་མ་འྐཞག་པ་གཉུས་ལས། ཚ་ ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྲི ངོ །ཡིན་ལ། ས་མི་འ ཛྷཱ ཏོརྦ་མཡྲི་ནལ་འཧོ།། ཁམས་ཀྱོ་ནལ་འབྱེཿ 
སྣདལམུ་བྱིརྣལ་འབཱོན། ཇེས་ཆགས་ཉྱིརྣལ་འབྲོན། ལུལ་བའྲི་ཞུལ་འཛན ༣། ལཱང་བའྩི་སལ་འབྲོན། ཁུས་ཟྱིན་ལ་འགོར་ཏ དྲ་རམས་ནླི་ མད་ཐམས་ཅད་ཡཿ་འདུག་པ་ཡིན་ལ། གོདོ་དུ་བཤད་པའོ་ 
འཇུག་པའྲི་ནལ་འཐོརོ་ལ་སེགས་པ་རལ་འཙོར་དྲག་པ་དེ་དགའ་བདེ་མ དོན་འ མཞི་ཕཾསྱད་གཞི་པྱད་ཤིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སྦྱང་གཞི་སྩབ་སྔ་མར་བསོད་ནམས་ 
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¿¢ 


ཤཿ གས་ས ་་ས་པས་དམགས་ནས་དུམ་ཏོག།བས་བླགམ་དགས་ས›། ཞེན་ལབའདས་པ་དངོས་ནི་དམིགསྨུ་ཆམད་ལ། ཡིང་དང་སྨྲ་ ྤྱི་ཚམལ་བཏུན་ནས་ནས་ཉེགྱ་སུ་བས་ཡིནན། རི་བོང 
ཚི ཟཱའིདལུ་བྟེནནས་ཀྱངདེ་སྤི་བས་དེ་ཡང་སྙད་གཏིན་དྭད་ 
བ་མ ཅཅ རོ ཡྲིས དམ་ཕི་དྭན་མདྦ་སིངྱ་ཧལ་འཛིན་པ་ད། ཞུལ་ ན་མ 
4 ཏན་མཁུ་མི་དི། གམགསམྷ་འགམ་པ་ཡང་ལད་པ་ས། ཟུགྱ་རུཆནེ་ཡུདསགསསཔེ ས་་ཡིནཔདང། ར་སསས ཅུལ 
པའི་ཕིར ན་སྦང་གཞི་དང་མཐུནཕ ད་པར་ཅན་ཡོད་པའི ༥ སའཆད་པ་སྦང་གཞེའ་ཁྱད་པར་གྱ་སན་ ཅཱ་ཡ་རམས་འགོག 
གཞི སྨྱད་དམ་ཏྲ༔ ཡད་པའི། གཞི ད་པར་གེསན་ཇོགབདྱ། ལི མས་འགགནི་ཡི་དགོས་ཏ། ད་བ ཆོང་།། 


2: 


¢ །ཕྱད་དགེས་ཞེས་གསུང་ངོ། 
ཡརེ་ པ་ཅན་ ཡའང་མི་འདོད་དེ། 









ལན་པ་སེགས། གསུམ་ཆ ཡུད 





།བསགས་པ་ལ་མགས་པ་ཡཔདེར་ལམ་བླམམས་པན་སྦྱང་པར་འདོད་པ 'དདག་ནི། འདས་པ་ཚས་གྲུང་ཏུ་ཁས་བླངས་པན་ 


མ་པར་འ ༼བཅིས་འདྲ་ཚོག།་ སྦྲིགས་ བཙམ་བྱིས་སྤྱ །ང་གཞི་པ། སགས་ པའི་ག་མྲི་འོདཔས། 





དྲ་ཞིང་བཟང་བའིན་པས་སེ། མར་དངོས་ཀབ་ལྔན་པ་ཟབ་ཀད་ 













སང་ཞིང་། ༡དམ་བིན་ནས་ ཡོད ༨༤ ཧི 


ཀབ་དོགསུམ་ཡད་པ་བཞིན་ངུ། སུ་གྲ་མུམ་ལམ་ 














ཐུན་སྒོགས་པ་ཙོ་ཧི་གོ་ཐོ་ཆོདོ་ཅིམ་ཟེན་བ་དང། བསོདོནམས་ཆོགས་བསོད་ནས་དྲོའོལོ་འཁོའོ་ཉོན་བླས་བར་སྦྱང་གཞིང་སྦྱར་བ་ཡང་ཤོན་དའགལ་བཡིན་ནོ། དོས་དདང་སུགསནོ། སྤེ་ཤོ་བརཔོ་ 
'སུགོས་པའི་སྦྱད་གཞི་སྦྱདོ་པྱད་མྦྱདེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡད་པ་རྣམས་དྲི་སྐེད་ཚུལ་གཙོ་བེ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞིདག་པ་དང་འབྲས་ཞུ་གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་དགོས་པ་ཡིནའེ། ལྷག་མཆ་ཤས་ཕུ་མེ་རྣམས་ནི། སྨང 
གཞི་སྩངཧེད་ སྒྲན་རྤུལ་ཕལ་པ་སྟེ། ཚེས་མཐུན་སླིགས་པ་ཙམ་ཡོན་3ང། - ཚུལ་དེ་ཚད་ཝོནའགའ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཡས་སྙང་གཞི་དང་སྤྱན་ཆུལ་ནི་ཡིནནོ། འགའ་ཞིག་དམ་ཆེག་པ་ཡའས་རྫོགས་བཅོད 
ཟིན་ནས། ཨའྲས་ཏ་སངསྦ་ཆས་ཟྲིན་པའི་བས་དདྲ་སྦ་དཡིན་པས། དེ་པནཆད་པླ་གརགཞི་མ་ག་དོས་དང། འཆིའ་ལམ་བུད་ངོངས་སྨྲ་དག། བན་དོལམ་བྱད་འབོས་སྐུ་དད། སྱཾབ་ལམ 
་སྣུ་དམ་ཚིག་སམས་དཔར་བཞུངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོནངའགལ་སྨ་བ་དགྲའི་རུམ་པའ་འཁུམས་ཉ། འྭའསདུས་སུ་སངསྙ་ཏ་་ཐོབ་པའི་སྐངས་སུ་སྟེརཔ་ལ། ` 





24 


ཚོས་སྒུ་ཐྲེབ་ལ་སྐུ་གཉི་ས་མའབྲུའཅིང་སངཔས་མརས་པའི་གང་ཐག་ནི་མི་སིད་པས་ལལསུ་ཁན་སྦངས་འྲབསེ་ལ་སྦར་པའི་དུ་མཚནའི་། དྲེ་དན་རད་སྙང་གཞི་གཅུ་ཆབ་ཡིན་སུམ་ན། སྙང་གའི་ 
གཙེ་བའི་སྐབས་སྦྱེང་བབྲས་དངེ་སྦར་དུརུང་ནེ། སྦྱང་འབྲས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྐབས་སྦྱང་གཞི་དང་ཇེ་བྱོར་ལྐེན་དུ་ཡེ་རུང་། མོསའི་བའདམ་གཞན་མ་མ་བུང་ལ་བགགལ་བྒད་ང། དུས་ 











- ---------------- ------༨-༨༦༡------༨--~ - ༨ -- - ༩ ཤ(༤༡༡༤༤༤༡༨པཔ༨༤༤༤༡༨༨༠༡༡༥༩༤༤༤༤༢༤༧༧༠༧༠༢༠པ༧་འ༠སཆ་༠ར༢༠༡༩༥༧༣ 
31], ོ་>„་། ༢ ༽ "¥ རེ ར་རི "༩།'ངཔཿ་་བ་ པོ འོ ཀག ༡༥ | ༡ ༠ "1 ༢༢༡༨ །། ༣ ¥| ༡2 ༡༨༨༣ + 2157 རི བཤམས 
= །འཁེའོ་བྱི་ དའགེལ་དང། སནྱིལ་པརྨཆེན་པྭ་ནམས་ལ་དངང་ཟ་བའོ། འདན་སྦྱང་གཞེའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཚར་བྲགས་མེབ་ལྟར་བཀེད་པ་ཡིན་ལ། སྔིན་སྦྱཏ 
2 ཛོ༡༡༠༢པསདམཔཆེནས། བདོ པང་གཞི་སྤྱད་ཀའི་དཧུ་བ་རྩལ་དུ་འདེན་པན་མཛད་པནི་ཆེས་ལགས་མེདོ། འཁེན་བའི་ཆོས་སྤྱང་གཞིད་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་ཤུགས་ཕུང་ནས་མངོད་པའི་ 


པཱ བདགཉད་ཆོད་པྭ་ཡུད་ལན་པ་ལ་དགེས་པར་གསུལ་བྱར་ ༈  ཕླཾ། མྱ་ཙོ་ནལ་བྟཏགས་ཞིབ་མེ་ནོ་མངས་པནའ་བུར་བས་སྐར་བསྐྱེད་དོ།  དེ་ལྟར་ཡགོ་རྟོག་བཀག་ནས་དད་ལུགས་ལ་ཡེད། ཡང་གིངདུ་ 





༦ སྲེཝ་པ་ལ་སྙང་གཞ་དད་སྱད་པ་དད། -སྩང་འབྲས་དང་སྙན་བའོཾ། དང་པ་ལ་གསུམ། འཆ 'སུངོ་ཉིད་དང་། བེད་དེ་ཕའཧད་དང་། རུ་བྱ་སདྦ་ཧེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། དང་པ་ནི། འདུས་པ་། 
,ཤཾ ཇར རལ་ཁ རགོ་ད་སི་མམ་ག་བརི་ཡཤིས་ཚགས་བསག་རའཇེབ་སྦྱང་ཕྱེད་ཡིཿ། འདེནི་ འོད་དང དངོས་གཞི་གཉིས་ཅར་ཡིན༣ནོ། ལཤས་དཞན་། 


¬ 








རྣམས་ནི་བརྗོང་མི་ལངངོ། གཉིས་པ་བད་དྲོ་དདོ་བེད་ནི། མི་གས་བླལ་འབུནྨ་བམད་དང་། ་གཤད་དམན་དང་། ཀདན་བཞི་ནམས་ལ་ནེཞལ་ཤུག་ཡངས་རོགས་སྲུ་མོ་སྣེ། བད་དོའིལུས་དངྲ་ནམ་པ་ 
།མཐུན་པ་ཡིན། ཁཅི་གལས་ལི་གྡེ་ཝ་དགད་པའི། འབུ་གསུམ་པ་པར་པོའུས་པག་ཡིད་གསུམ། ཧོགཏེ་སནི་མེད་ལན་གཉས་པོ། དད་་ཡིས་ཅནཆོག་པཅ་བོར་མཆོན་ཅན 





ལི 


4 





༄། །སེམསྭཏི་འཇག་པ་བྲས་བཅམ་ཡིན་ལ། 


„4 པར་དའགའ་ཞིག་མའི་སྨ་ནས་འཛེན་པར་འདོད་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པའང་ཡོད་པས། 
2ཤཔ་ཡདཔ་ལྙད་ཡབཀྱི་ཞལ་ 






ཝི 


ཌྨཾཿ 


ཌ ངདེ་་་་འགེ་དོས་ ོད་པ ད་ ལོ་ཀ ༠༠༡༤ ༨༤ ༡༧༤༤༤༤༤༩༥༡༤༥༨༡༧༤༤༨༩༠༠༤༨༧༤-༧༤༤༤༤༧༠༧༧༤༧༤སརོང་མཛམངའའེ་ས:ས༤༧༡-༡༨༡༡-༨༨༡༨-----༡-༤༤༨༨༤-ྕཕ༤༡-༡-༨-༨༨༦༠༠/༡༤༤༠༤པ༤༤༨༨༨༨-༨-༡-༡༡༡༡ ༡༡༤ ཁ་སོ 
རཿ སྐྱི་བགཞིཞནུ་ཡང་སཱིད་ལན་པ་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། གཉི་ས་པ་ནི། འྲབས་ཐུལ་སྙར་བ་ཡང་གང་དུའཚདྲ་ཧ་བའགནས་དང་མཚུངས་པ་གཞལ་ཡུས་ཁང། ཇྷིཉན་སངས་རྐྱ་བའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་མངོན་ཏང་ཝཱ་སྤག། 

བེད་ཆེག་གིས་བསྐྲད་པ། སུངས་ཆུས་པའི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པ་མཚོད་ བྷོངད་བླནས་པ་དྲའི་ལ་གཟའ་ཧེ་བ ལ་སེགས་པ། མཆོད་པ་ལན་པ་ཆས་སྟན་པ་སོགས་འགྲེ་དེན་རུད་པ་དང་མཆུངས་ས། ཌཱ 
གཞན་ཡང་སྐྲ་གསམ་དང་། དེའི་སྦུལ་སྐྲའིཁུད་པར་རྒྱས་པ་དང། ཕགཔ་བཅུའི་སངསྦ་ཆུས་ནམས་ལ་དབང་བུསྐུན་བ་བེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སད་པ་དད། མ་དག་པའི་གདུལ་བྭ་ནམས་ལ་ །ངན་ལས་ 
འདས་པར་སྦད་པ་དད། དག་པའིའེཁིརལ་ཆོས་སྟེན་པ་དང་ ལ་པ་ལ་སགས་པས་འགོ་བའི་དོན་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ནམས་དང་རྙིལ པས་སྤྱན་འན་བྭ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ནླ་ད་མ་གམ་ནམས་ཁུ་གསུང་གས་ཡར་ལུས། 
མཐུངས ིད་འབག་དང་མཐན་པ། མན་ ས་འཁའ་པའ བྲད་འབག་དཔ་། ནཔ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མདན་ཏོགས་ཡིརིམ་པའི་གཙོ་བྲཾམས་བྦྱང་གཞིའི་གནས་རྒུལ་དུང་མཐུན་པས་དེ་སྙུང་བའིནུས་པ་ཡད; 
པ་དང། འཐགས་ཐུའི་གནསྡ་ནུལ་དང་ྲགན་པས་དའེབ་པཁྲིནས་པ་ཡདོ་པ། །གཉིས་པུ་ཐྲ་བཀྱོཏ་ལམ་འདེའ་པྱེད་རིམ་ཡན་ ཡག་འདྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
༡ བསྟྱད་རིམ་དངོས་རྒྱས་པན་བཤད། དེའི་ཡཾ་ཤེས་སྐྱ་རླུལ་བཤད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབུབ་ཚུལ་བཤད་པའ། དང་པྡན། སྤིའ་སྔེམ་པ་འདེའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་དག་སུ་ཞིག་གིས་ 
















གཉིས་པ་ལ། ་ིཆིབ་ཚོས་སྐྲ་དད། བད་པོ་ལངོས་སར་མམ་ 
ལུས་ཅནྲ་རྣམས་འཆིབའི་སམས་དེ་གསལ་བྣིང་མི་ཌཐོ་ལའི་རང་བཞིན་ 





ད་ས 5 ༡།་།" ར་ སེ ཅི ཿ ༣ རྱ ལི . ༨ ; ངད ་ 

ཚོ ཉི་དག་བ་དན་པ་ལམ་ཐུན་མངོ་བན་དན་པ་གཞཡི་ཤེས་ལམ་དད། ཡུས་དཀྱིལ་ས་བཅུ་སེགས་དང་ ེབས་ལམ་ཧྱི་ནུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་ལམ་ཤས་ལམ་ཤེད། གོང་དྲུ་སཾད་གྲསས་ཡམ་བིད་ 
དང་། ནཔ་ལམ་ཐུན་མོ་བས་དན་པགསི་ཤས་སམ་རད། དུས་ད ིམ་གྱས་པཞས་དང དེ གཉིས་པ་ཞགལ་རྐྱེན་འགོག ལནི་བསྲུང་བའི་སགོས་ལ་བསྲང་ཐའི་ལཁར་འ་ལི། །ཐོ་མཾ་ 
\༣ ༦༤༠ །༨༧་ཏས ནོལ --------ོ--------༢----------- 









༩ ློོ་ བསོམ་གནོས་དོརྡ་སོགས་རོམ་བླམམོ་པའི་ཚོ། ཟུང་ཐིམ་པའི་བདྲོ་སང་འདན་པའི་ ནའྲལ་ཕྤིག་པའོ། དྭ་ལཱ་འདྲི་རམས་ལ་ལྷ་བན་པ་ལྟར་ཛོགས་འིམ་སྐབས་བད་ཆེན་ཡ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དཾ་ཡང་རྩ་འཁེན་དང་དབུ་མལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་ལ་གཏེས། ཡི་དོལ་དང་སྦྲན་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་གཅིགཏུ་འདུས་པ། ནམཁད་འང་བཞིེའི་རུལ་ཕན་ཚོགས་པ་དང་འདེས་པ་དེ་། 
མ་ས་འདུས་པ་དང་། དལས་ལགས་འབུང་བསྐྱད་པ་འབྱུང་བཞི་འེནབ་བེཅས་པ་ཀྲུབ་པ་མཚོན་ཏི། སླེབོ་དཔེན་ཉིད་ཀྲིགཞུང་ལས། བློ་ལྡན་ལྡན་པས་མཁའ་དཀིངས་སུ]། །ཞེས་ཆོས་འབུང་དང་། 
ཏ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། ། ས་ཡུགས་འབུང་བསྐེད་ནས་འདྲེས་པ་དང་། དཱ ཏི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཞིན་ཀྱུར་པའི། །འབུང་བ་བི་པྭ་ནམ་པན་བ ་མོ། །ཅེ་ས་སླད་ཡང་བ་སྩེད་པར ན་དུ་གསུལ 
༈ འཧུང་བཞིའི་དིམ་པ་གཅིག་བིད་པའིཚ། སུང་འོག་ངིི་ལར་ཡང་གསལ་འདེབས་པའི་གོརིལ་ལུགས་ཟོོག་གསལ་ཏེ། སླབ་དཔེན་འདེས་རྩ་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བེད་བརྟེན་པ་ལས། - དེས་ན་དྲགས་ཟློག་འབའ་་” 
ཞིག་གསལ་བའི་ཕིད་རོ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་བཞི། ནེ ལུགས་འཐུང་གིཆེརུང་ནཱས་ནི་དབཀི་བར་བསྐྱེད་པ། དྲིཟ་ཡ་ མའིའག་སྦྱོརོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་ན། རག་པ་སྲ་བའི་དདེ་ 
བ་དང་བད་དོའི་སེམས་དེ་འྲ་ཞིང་། ང་ནས་གཤེད་བྱ་རུའི་དང། དེ་བ་མའི་དང། །བུ་བ་ག་ཡེ་བླ་དང་ 






-9-4 








ང་གི་དང། དྷ་རམསྱ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁམས་ལྔ་འུགས་པ་མཚོན་ནོ། ནམཁའི་ཁམས་བད་བ་མཚོན་རིང་། ནི་ 





༨༡༨༩ 


ས་སའྦ་པཱངྒ་རུབྱ་ཏི་ 


་--- 


སྡན 









32 གླ 
སོ ་ 
ཤཤྷི། པྱཾ་རུ་སགོས་ཏཱ་འདི་ལ་ཐོབ་བ་ཡ 
-4ོ། ནུངེ་ཟད་ཙན་ཧ། 
ལཾ སང་གཞི་མ་ལངོ་ 













32¿ ནས་དག་པ་དང་སྤྱེ་ཐ་མེད་པ་ལ་སེགས་པའི ཡཚན་གསལ་བད་གཟིགས་པ་སྟེ། ངོ་ཐེ་འོང་བཞིན་བི་འདོ་གསལ་བ་སྟེ་བདི་བ་ཆན་པའིཡེ་ཤས་ཡིན་ལ། མཾ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤཾས་ཀྱིས་གསལ་བད་གཟིགས་ 
འི་དན་ནམས་འདིས་མ་འདེས་པ་འཧིད་པ་ད། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤཾས་གནས་ཕྱུན་པའི་འབྲས་ཐུའཌ།  ཞུན་དུ་ཀུན་ནས་སངས་རྱས་ཀྱི། །སངས་་ཧས་མཛད་པ་ལ་འདུག་པ། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅ 
།ཛྡང་གཅི པས། །བྱ་ཐ་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཐ ཤད་དོ། །ཞེས་སངས་ཆུས་ཀུནྱའི་མ་ཛད་པ་སེ། སམས་ཉནྷ་ཀི་དེནོ་སཱདོ་པར་མ་ཛད་པའི་ཐུགས་རུ་ཆེན་པ་ཕོན་ལས་དང་བཅས་པ་སྟ། སྡཾ་ཝཱའན། 
ཤིས་སེམསྱ་བུང་གྱི་ནམ་ལན་རག་པ་དང་བཅས་པ་གནས་རྒྱན་པའིའབྲས་བུའོ། གང་ཚཾ་ཏོན་མངོས་ཤས་བྤའི་སླི་བ། །ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དྲ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འེན་པ་མཆོག་རྡོ་རྡ་ཅན། །ཤིན་ 
དྲནམ་དག་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐེག་པ་འདིད་ལྔ་པ་ཆོསྤ་འི་དབིངས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་རྣལ་དུ་བཏོན་ཏེ། རང་བཞིནྲ་ཧྱི་རམ་པན་ ག་པའི་ཆས་ཀྱི་དགིངས་ལྭ་ཤི་བུརླ་མཱིབ་གཉི་ས་ཀྱང་ནམ་པར་དག་པའི་ } 
དགུ་པ་གཉིས་ལྡནྱའི་ཡཤསནི་དེའུ་ཛབྷ་ དོ་ནོ་དམ་བངྡ་རུབ་སམས་ཏི་བདག་ཉིད་ཡིན་པན་ཡུང་གསུངས་ཤིང། དང་འཞིན་གནས་ནིགས་གནས་བུར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ར་བཞིན་དུ་གནས་ 


པའི་ནིགསནི་ཞུན་གཞིའི་གསལཆ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དཔལ་ནས་ཤེསེ་ཚོགས་བྱནད་ལྟར་གནས་གྱུར་རྒྱ་མེད་ཀྱད། _ སཱན་ནེ་བག་ཆགས་གསུག་པའི་ཉན་དང་འདེ་ཞོང་གནས་པསས། ཕྱིན་ཆད་བགེ་ཆག 
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| པའི་དོན་ཡུལ་ལྔ་ཡང་གནས་འགྱུན་བ་སྟེ། 
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ལ་འདྲོར་པྲ་མཚོག་ཅེ་ས 
88 རྣལ་འཧྱཾན་པ་མཆག་ 


གནས་གུནན་ཡིད་ཤེས་རྱང་གནས་བྱུད་ཏེ། 
གིད་པཅུན་ཅས་ཐབ་འན་། 


་པཱ་ཅྱཿཡིད་གནས་གུན་ནས། 
མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་ཡིད་ མདང དས་ 


ཧྱ འཾ ན་གཞི ཨ་ཤེས་དེ་དེས་པངས་པ་ལ་གནས་གྱར་པ་ཞེས་མང་བཏ་གས་པའལོ། ལ་འདད་པ་མཆོག་ངྲོ་རཅན། 
¡ ར་ན་གཞན སྒྲིབ་ཕ་ལས་གྲེལེ་བ་ཙམ་བྱི་སྟངོ་རྐོང ཐེའངོགངམི་བེགས་པ། ཙིཙགནས་དུདྱས་ས ་མཚམསྡན། ས་བ 
ཡཱ རྣམ ་པན་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་དྲ་དྲ་མ་ཕེད་ པརྲ་འཁྱུར། 
ཛར 


ལྡན་ཡིན་ཡང། ཀུནཱ་ཡིད་གནས་མ་གུར་བ་དེ་སིད་དུ་ཡིད་ཤིས་ཀུང་གཟུགས་སེགས་མེད་བཞི 
སརྟཾ་ཏུག་ཡ 






ཅིས་གསུངས་པའྲི་དྲོ་ཅན་དི་འོད་གསལ་ 
རྒདཱ་པ་ཐབ་པ་ནས་། 


ཉོན་ཡིད་གནས་གུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཏི་ཡེ་གས་ཐགོས་མླའུན་ཐེབ་པ་ཡིནནོ། 


སྲ དུ་ཡད་པར་སྣང་བས་ཡྱིན་ཅེ་ལག་ཏུ་འདུག་ལ། ཞིན་ལོ ། 

ཤེས་རྗེས་མ ་པ་དང་བཞིན་རམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་ཏིངོ་བོད་འ ར་ ཀུད ད་ཨ ཀནས་འང་ུ་མུས་ཡས་ 

ད་ཡང་མདོ་ཕྷ་ཧན་ལས། དོན་བཙས་འཇོན་པ་གཞན་བྱུད་ན། །ཅས་གསུངས་པས། འཛིན་པ་དཔང་ཤས་ལྔ་གནས་རྱུན་པས་གཟུག་སེ་ 
ཡུལ་གནས་ཆུན་པས་ཞིང་དག་པ་དད། 


སོགས་དུཟུང་ 
དབང་ཤིས་གནས་བྱུར་བས་ཞིང་དེད་བདུད་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་འཤོན་པ་ཐམས་ཅད་འདུང་བ་ཡིན་ནེ། ཡེད་ཀྱི་་། 








:/ར།༄ཾོ། །ཡང་དག་གད། །ཏོན་མངས་ཐམས་ཅད་དས་པར་གནོན། 
ཧཾཿ ཐེགས་པ་ལ་རིསསུ་དྙན དོད་ཀྱིས་ག། པ་དང་བཅས་པ་ལྟན་སྙིང་ཇེས་གདུང་འའོ། ཕུག་མཚནན ཡིད་གནས་ ན་མར་ཏག་ཡཤིས་ཏ། བྱང་ཆུབ དཔ་ད 
༧ ཡེ་ཤེས་དགཔ་བག་པ་ཡོད། །༨ སས ད་ག པ་ཉིད་ུམ་ཡས། ཟུའུ །ཟྲ་སཏེ། ཟྷཉ་སོགས་ཐུན་མང་ རྒྱ་ཡེན། མུནདས་པ་དང་ 
ཨུ ༣ངུ་བཞིན་མ་འ ས་པདུ་མཁུན་པའོ། པ་ག 'གཅིགྱ་བུད་ནི་དབང་ཤེས་ལྔར་གནས་བྱུན་པ། ཁྲིས མའྱིརམ་ཤུས་ཡ་ས་ིདའོག་ཆེགཏ དྭ 
དུས་པ་དད། ཡེན་གཞུནཟམསཅད་ིལས ཐད་པ་ཡིན་པ་ཆས་མཆུངས་ས། མདོན་བང་ལྣ་པ་སླེ་ཡང་ སཱ གས ཟླ སུ་གནས་ཆུངཆོས་དབུདས་ ཡ་ཤས་ཏྭཱ་སཱ་པངས་ སཱུ 
ཐགས་པ་དད། སངས ཧྲ ཤེས་རྫོགས་པ་ཆོས་མཚུང དས་པའོ། ཡེལ་སམུ་བིུ་ལས་གས། དས་པནི། ད་སྒྲ འིནང་བཞིན་ཅན། །སྭངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡདོ་ཏན་ཧནས 
ནི་ཉྲི་ཨ་སགས་གྲུགས་ཉྲིནི། །སངསྱེ་དུས་ཡེན་ ༡ * ཊིཡ་ཤེས། གླུ་གསུམ་སུགོས་ཆོས་འབུད་གི་ནང་དྲ་ཞིམ་པ་སྣ། ནམ། 


ཉི་མསྨ་དཱན་པའཛྲོམས་པ་ཚུར། སེམས་ཉན་ལེཉོན་མངོ ངོས་འདོམས། ད་བསཕནོ 
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ཙཾ འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུང་སྟ། 
གཞི་ཕཱཡ་བཞི་པ་ལ་བར་གསུངས་པས། 
དྲནི། །ཞས་དྲུ་མཆོན་ཆ་ངེས་པན་ཕྟན། 





)ཿ9|7བྲག་བུ་རོར་འཛོན་དངའད་བས་དགས་པྲ་དུང་བའ་དབང་དུ་བུས་ཤད། ཕྱག་ལྷག་མཱ་གཉིས་3ཕུག་མཚན་སྟན་ཏྲད་དུ་སྣང་བས་ས། ་ཤཱག་པཞིནི་སཾ་སཱཾ་ཡང་དག་པར་དག་པ་བཞིའམ་བསྡུ་བའི་འངོས་པོ་བོའི་དང་། 
པའོ། སཱུ་ཡེདོས་མྲུ་རོགས་པནི་མངོན་བང་ཝ་པ་ཡིནན། ས་སེར་འཐད་པ་མི་དིགས་ས་རུམན། སྐུ་ངེང་འབུབ་བཞིན་པ་མངོནོ་དད་ཝ་པར་འཇོག་ལ། ཐུབ་ཟིན་ནལ་གསལ་འདབས་པ་འས་བྲུ། 
ུབས་སའཇོག་ཐོ། གསྒུས་པ་ལ་མཁའ་གསུང་དིནྲ་གིས་བླ་བས་པ་དད། དདེའ་ཆེན་པོའི་མཛད་པས་བདྲེ་སོད་དགུག་པའོ། དད་པ་ནོ། སྤུབ་ཐའས་ཆས་འབུང་བ་བཞིན་ཏེ། ས་ 
།༡ིས་སཱ་ཡི་གཧུདད་་ཤིས་མཚན་པ་བཤད་རྒྱུདནས་བཤད་པ ༨ ་༠བཞིན་ཏ བགད་བར་བྭའ། གཉིས་པལ། པདེ་བཆེན་པོའི་མ་ཛང་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་དོལོས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འདེད་ 
གས་ཅནཞེས་སགསྐ་དང་པ་གཉིས་སོ། ད་ཡན་ཆདནི་དུ་རྡོརིའཛིན་པ་ཕ་མ་ལྟ་བའི་ཏིང་དའོན་ནོ། མདོ་རྟགས་ཀི་གཙོ་བའོ་སྐུ་གྲུསུམ་ལས་པད་དད་། སྭད་པ་གསུམ་སྟུངཔད་ཀྱ་དབང་དུ་ 
ས་ན། སིད་པ་གསུམ་ཁྱི་ལཱསྦོ་སྣ་ལུས་འཇོག་འབུས་ཐུ་དོད་འདུནལ་ལུསནས་འཇིག་དགེས་པས། དྭ་ལའབབས་པུ་དང་འདོན་གྱི་ཆུ་དད་ དཧུཾ་རུལ་ལཱ་གནས་བས་དེ་དག་ཀུང་བད་དྲོ་མ་ཉོད་རི་ཁངས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། མངོན་བང་ལྔ་བད་ཚེ་སྐབས་སུ་སྐྱེསྲིད་འགུབ་རུལ་རྒྱས་པད་བཤད་པ་དེ་དགའི་རུ་དྡོརའངེན་པ་དགོས་ཀྱ་ཐར་ད་དང་ སྐུ་སླེད་ཀི་དབང་དུ་བྲས་པ་སྟེ། རྡུརྡརྡེའདེན་པ་ཕ་མ་དང་མཛུརས་ 














































། 
ས་སྦརས་ཐམས་ཅད། 
བཟད་པ ད་པ་ཡིན འོ 


ཟླདའ་སདསྒ་ཧསྣ་ནམས་ཉིད་བདྲ་བྲིད་ཀི་དོ། དའདོད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ ་ཡིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁད་ལཿ ད་ཟིམ་པད་དེད་དེ། ་ ཧིས་གྲའ་དྲོའེ བར་དར 
` ༣༣༤ ༽དའ་དད་པ འཞག་གས་སྡཿ་ དེ ་གཉིས་ཅད་ལ་ལུད་དེགསྱ་ཀྱིས་ག་ནད་ཅང། འགའ་ཞེག་བད་དཆ་ 
གཉེས་ སཱའཛོག་པ་ལ། གཞི དུས བད་དོ་གཉིས་རྐྱུད་གཅིག་ལ་མི་ཡ ད་བས་མི་འཐད་ཅིས་པ་དུང། ར་འཛ དདད་སྤ་པས་པ སྲེ པད་འི་འདིག ་ལ་གམས་མ། ད་པ པ་ཡི 


ཛཾ 





༢༤༤༡-༡༡-༤༠ ༨༨༡༦.“ ༡༩༢༦༡-༡ ----~--- ༠ ༡༩༤༤༨༨༠༧༠ སས ངང! ཡེའི་ཡལ་སང་ལ་ ` 
།དག་ལ་སྤམས་བྲས་ངའི་དམིགས་པ ཤིད་པ་ཙམ་ལས ཀུག་པ་སྣད་བ་ཐམས་ཅད་སམས་ཀྱེ་སྣང་པ་ལས་ཁྲི་དན་དུ་གྲུབ་པར་མད་པར་ཁས་ ཡན། ཐྱའ་ཡུལ་སྣང་ལ སེམས | 
ཁྱིད་དག་པྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧེནུ་ཀར་བསྒ་མ་ཞེལ་པའི་ཚེགཙ་མནིཁས་ལན་པ༨ སྡང་བས་བམ་པོའ་ནང་བཞིནྲ་ཡི་ཧརུ་ཀ་ཞིག་སྒམ་མཅ། གཞན་ཡང་འདུ་དགུ་ལ་མངུ་དུ་བྟངག་པར་བྱར་ 














བསསཾ་བ་མི་འཐད་ན། 








-༧། པདདོ། དེས་ནའདེརདས་སྲལ་ཕྱི་ནུལ་ལ་ནི། འབུང་པཞར་རབ་མངོན་བངྱལ་སགས་བསྱད་བའྲི་སབས་དྲེ་ྣམས་ལ་ནངག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙུམ་བྲས་ཞིང། དང་ཉིད་ཡིན་པའི་དྲུ་ཧལ་ཡངའགུ་ 
ཨཾ།པ་ཡིན་ལ། ་དཀས་འ ་ན། ` 7 ༩༨ ཕོ 












ཡཿ མདོན་བུང་གསུམ་པའྲ་ཚ་སམས་སྣང་བསྲ་ཞོང་དྱ་རམ་ཡང་འདུག་པ་ཡུན་ལ། ཅུ་ཛྡོརའཛེན་པ་ལྭ་ལུས་པའིབརདེ་འཇུག་མཚམས་ཡང་དེཏཉིད་ཡིན་ནོ། འདེའང་། 
ཧཾ ནམཁུའིན་དནས་ཆུ་གཅིག་ཆད་དཐིས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་མི་ཉེད་པའིལུགས་དེ་ཉིད་གྲའུང་ག་དགངས་པར་མངོན་འོ། ༽གཉིས་པ་ནི། བརྡ་སིད་ཞུགས་ཤིང་ཐིག་ལ་འྲདུས་པའྱི་དདྲ་གས་ཡང་སྱུམ་གཉིས་ 
༩།ཀྱང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བནི། དྲི་ཟ་ཞུགས་པའྱི་རིནྲ་གིས་འཛག་བདྡ་ལུག་པར་ཐེབ་བསྡ་ནམ་ཏེག་གྱི་ཏུ་བརགས་པ་འགགས་པ་མཆོན་ཅིང་ཐིག་ལཁིང་པོ་གཅིག་ཏུ་གུར་བས་ནི་སྐྱ་སྲེད་བཟླུང་བའེ་སེམས་ཅནད་མངལ་ 

 དུ་དང་པའོ་ཁྲུ་ཁུག་སེམས་གསུམ་ བོགཅིག་ུ་འདེས་ནས་ཟླ་བ་གཙིག་གི་འམ་དུ་སམས་བ རུལ་ཇིའྦ་ནུལ་ཀྱིས་གནས་བ་དེ་སྒེངོབ་ཡན་ནོ། ན་ལས་བསྒུལ་བེ་ནི་ཐིག་ལ་ལས་བྱུང་བིའ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་དང་བས 









ནུམས་ཏེ། དྲ་ནམས་ལས་བསྐལ་བཞ་མངལ་དུ་ཁམས་ཁུ་རང་དང་གླི་དུང་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་མངལ་འཕེལ་བརྲ་དེད་པ་ཡནཏ།། སས་སྲ་བརྲ་དེད། ཆུས་བསྡུད་པན་བུད། མེས་སྙེན་པའ་དྭདུ། 
གིསཀྱས ཕར་པིད། ནམཁས་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་3ེད་དེ། མྲས རའབྱུང་བ་བཞིས་ཕན་འདགས་པ་མཆོན་པ་ཡིན་ན། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབཔེ་ཡངལ་ཨྱི་གནས་གབསད། 
བྐྐུལ་བས་སགས་ཏེ། ཁུ དེ་སུར་བསྐུལ་བའྱི་ཏིནྲ་བས་ཐིག་ལ་དྭཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་ཁུར་ཏེ། ཙི་དུང་ཨཾ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སྱུ་བུར་པསནི་མངལ་ཧི་གནས་སྐབས་བཅུའི་རིམ་པས་ཡན་ལག་དང་ཡིང་ལ 
སུ རྫོགས་པའི་བར་དུ་ པོང་བ་ཡཾན་ནོ། །གཉིས་པ་བཙས་པའི་གནས་སྒབས་ནའབྲས་བུའི་བ 







བོའི་མཆོག་སེགས་སོ། ཕི་གེདེ་ལས་འབྲག་བུ་ཚྭ་རེའཛིན་པ་ཞལ་ ག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུའ་པ་སྙ། 
ལྐ་ཙམ་གསལ་འདབས་པན།ི བཙས་པ་ཙམ་དད། གཞི་ཡགིང་འོས་བད་བགསང།ད་མཞུ་ཞུབས་བི་ ས་ཞེས དབུ་མའི དབུགས་དང་ 
བཅུས་པས་འུང་བ་བཞིའི། ང་དགུ་བྱ་ཆ་བྲ་ཕག་གཅིག་བདུ་བར་རུ་བས་ ང་བའི་ཁམས་མི་འཁུགས་བནྲ་པུད་པའ། དེ་ཡན་ཆད་སྦྱང་འབྲས་ལ་སྒནན། , སམས་ཅན་ནམས་འདུལ་པའི་དེན་ མཆེག་གི་ 
སཱ།ལ་པའི་སྦྭ་ སྟིན་པན་བ ད་ད། བད་བ་ཆེན་པ་རེས་སྤ་ཆགས་པའི་ཕ་ཤེས་དས། སྐཔས་ཅན་རྣམས ང་ཇོར་མངལ་བཟུང་བའི་རོོལ་སྟནོ་པ་དང། སྐུ་བལུམས་ཏ་ཕྲེགས་བཤེར་གམས་ 















ཁྭ 


སུམ་མེ། 





གེ 
གྭ 





འེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 












350} ལྷན་ཅི ཀ་སྨྱེས། །བཅིངས་པ་ཐིག་ སྙུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་དུ་མཚམས་མད་བརྟན་པད་བཅེངས། ཅེས་ནག་ པེ་སྤིད་པྲ་དུངྷ་སིཝ་པ་བཤད་པ་ཞེས་བབའི འགྲཞུང། སྲེབ དཔེན་འ ༨དེའི་དགེངས་པ།ཁོ། 

ནའཁྲེལ་ དདེན་གསུངསསེ། ་སོ། ལུས་དྲ་ཤིཕ་ བཉིད་ཆེག་ལ་ནིད་ལར་དགསོ་ པའི་ངས་པ་ཐད་པསྐ་མདལ དགེལ བསྲུང་འྭཁ་ད་དུ་ ནུདྲ་ཁོད་དང་བཅས་ པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེས དགེས་པའིརས་པམ་མཐོང་ང། ། 
། གསུ་མ་པ་ན། མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ གཉིས་སུ་བཏདནས་ 'ཆགཅིག་ལུས་དྱའི་ དཀྱིལ་ཀྱི རྒྱུད་གཏེ ཏོད། ཆགཅིག་ན རང་མཆུངས་ལུས ་ཉིལ་ གིལུགང་ན་ཡེད་པའི་ལུས་ཀྱིཆད་ནས་སྣྲ་བར་མཛུད། ཡངན་ 
རྒ ཆ་ པག་ཅིག་། པོ ་ོ་དང་ 3 དེན་རིག་པ པས་ལུས་དཀྱིལ་ འགུབ། ད་ནས་ཕིན་འགེད་ པན་བཞེད། སྱིཾར་ཡུཿ 







ཨཱཿ དགེལ་རྩི་ཚཁྲམས་སགས་ ལྱད་དད་དེད་བུར་པངམ་ཞིག་ །བྒམ་པུ་ཡིན། ད་དག་དང་ཡིགའྲུ 
ལགོས་ཁ།ས་ བསྐྱད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ ཏཱ མི་དགེ མན་དག་ལ་ དི་ལུད་ཡད་པའྱ་ུཾ་ རུང་སྣ། པསྙཾ། ལུས་དཀྱིལ་ཏུ་འ བུ་བྲག་ གེ་བཙམ་ལ་ངཾ་ ལྟན་མྲཾ་དགེས: ཀྱད་བིན་ནྣབས འདུག་ པའི་ས སྐྱད་ པན་ཅན་དུ་འྲ འགྲེ་བས་རྒྱ:་ 
{༡གྲེལ་ འཁམས འི།གངས་ཚོལ་བ་ བ་ལྷུད་བླངས་ཏཊྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་མ་གཏོད་ཞིཊག།  འདིད་པྲི ིནད་དུས་གཅིག་རུ་ བསྤྱད་པ་ཡིན་མདོ། 

།ལ་འཤིན་པཞི་ལམ 'ཕྱིནཅི་ལེདོ་ཏུ་ཕྦྱར་བསྟ། བྷག་ནས་མམབར་ཡབ་ཀྱི་རྔརའི་ལམ་ནས དྷཱིའ་ནང་བརྒྱུད་ཐྲུགས་ཀར་དྲངས། 





ནད་ལུས་ད། ཀྱིལ་འོག་ནས་ འབུང་བས་ འདིད་མི་བརྗོད་དོ། དྭས་ན་འདི། 
ཞུགས་ཀ་སཞེས་ས་སའི་གླནན་སླརིཡིནན། འདྱེ་རུདནས་ ཡིནརི་ལོག་ 


° ཅིན ཤེ 














ལ་སྔོནོ་བའི་ཚེ། མདལ་འཕེནགིནུལའདལ་ུ༢ 









མུརོ་ཏི། གསད་འདུསྨ་ཀིཟབདོནོདང་ཡང། 
བཞད་པ་དང ཞིབས 


ང་ྩ་5 


ཉདྱ་ཀྱ་ཧུའ། 


















)ཧ༢ པས་རམ་མཁན་ལམ་ད་འཁོན་དང་པཅས་ཏེ་བཤདཡེནཏོ། །གསུམ་པ་ནིཁ་ཅིགམཆོད་པ་མན་ཆད་འདེད་བས་བཞི་གཟོ་ལུམ་སྟེ། བླམདཀྱི་སྐབས་མཆོད་པ་འདིད་བསྡུ་བ་ཕྲུ་ཐིག་གི་རྔས་སུ་འབྱུང་ཛ 
གནད་ཀས་གསང་འདུས་འཕགས་སྟེདོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གད་ལ་ཡང་མད་ཅིང་། དཀྱིལ་འབྲེ་ཧལ་མཆོགྱིང་བྣས་བ། ཡུ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། གཤད་སྟེད། ཁྱེ་རྡོད། སངསྐ་ནས་ཐོད་ 
པ། མ་ཙཱམ་ཡ་སགས་མཐའ་ཡས་པཞིག་ན་ཡད་ཅེང་འདི་ཡང་ཞབས་ལགས་དང་འའོ། སད་པ མི་འདུས་པ་ལྟ་པུའི་ཕལ་པན་ཞན་པ་ཟློག་པའི་ཕིནྲ་དྲྱ་ ཐོས་ས་བདུན་ཀྱི་ 
དག་པ་ཧྷཧ། གལ་ཏེ་ལམ་ལུཞིནན་ལམ་ལུདདག་པ་དན་ཏིཔན་དགྲ་དུརདག་གིཕུད་པན་མཁས་པ་ཆན་པ་བུ་སད་ཆོས་ཀྱིརལ་པ་ཡོནཆད་དུཧོནཔཔི་ལུམ་འདྲས་ཆན་མས་གསུང། དེ་ཡད་ 
དུན ་མངོན་འོདལས་ལུ་ས་བནད་བང་ཕེཉསལ་སྨད་སབསསེའྲ་ར།འབན་པ སླག་ལ་སྨན་བཤེས་དབ་གཏོ་བོའི་དབང་དུ་བུས་པ་སྟེ། ལྟཡུ་རྣམས་ཀ་ཡབ་ལྷ་མུའདག་པས་ཤུས་དགོས་ཀ 
ཡང་དག་ཏིང་ང་འཛན་ཡབ་ལ་སྨྱན་བ་དཀྱེལ་འཁའྲ་བི་གཅོ་བོའི་དབང་དྲུ་བས་བྷ་སྟེ་དྫོ་ཕག་མེའང་དས་ཤས་སོ།། འདེ་ལ་ཆོས་སྙ་ལས་ཐྭད་ཐུན་མངོ་མ་ཡེན་པ་དད། གཞི་ཤས་ལམ་བྱད་ཅེས་5འོ། 
སཱགས་བླཟ་བནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའེ་བད་ཡངལས་རྐྱལ་མཆོག་འདེ༡དྲ་ཏི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ན་མོ་མ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ དཔས་དམ་་། 






པ་ 
ན་བ 


= 


དི་ལ་བཟུས་པ་ཕྲ་ཐིགེ། 
















¡ ༥༩ 
3ཏ5ཏ¦ ༄༅༅། 


ཱཾ། ཧིང་པ་དད། ཉཾ་ཧིབ་དུད། གེ་རྟསཱ་ཡབ་ཨུམ་དབེནམད་དུ་བྲ་པ་བཞིའོ། 





༥༥།ཟ་པ་ནི། རུགས་དིམ་ཤི་སབས་སུ་མདད་བཤད་མདྩོཧི། འདྲིནི་བསུད་ནིམགི་རོད་བླཟས་ཏེ། ལྷ་ནྣམས་ཀིགནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེའབུ་གསུམ་བཀདོ་ནས། དོཏོད་ཡང་མངྦདནྲ། 
པྱད་པའོ། དདག་གི་དམིགས་པ་དང། ལས་བཞི་སུ་མཁོ་དམིགས་པའི་ཁུད་པནྡ་ནམས་ན་སྦྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་ཤེས་པད་ཧའ། །གཏི་པེ་བ་པ་ཐིག་ནི། སྐབས་འདེད་འཆད་པད་ 
ུན་བཟ་སུང་གས་ཉསའདབས་པ་ཉེ། ཟླ་མུ་གདོམ་རུམས་དྭགཔའ། ་ཕལ་ར་བསུ་ིན་སོཔ་མཛུདདེ། ལག་ལནྲ་ིཚའི་དར་ན་་ཕན་ཡང། གྲེཞ་ཞི་དཤས་པའི། 
བླབས་པའི་གོང་ངམ་འཇུགཏུ་ཡང་དུང་སྭ། དཀྱིལ་འཁོམ་བྡམས་པན་བྲགམོ་པ་ཉིད་ཕིན་ཏ། གཙོ་བོའི་དྲ་མས་ལ་བདེ་སྟང་གིསྨྱ་ནས་འདེབས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ས། འོནོ་ཀྱང་ལས་དང་པ་ཕོས་། 
མཁཙམ་ཆི་སྣེ་ནས་བདེ་སང་གིས་ནམ་འདབས་པའི། གོང་གསུང་བའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕད་ལ། དཀྱིལ་འཁར་ཡོས་རོགས་ལ་བད་སྟེད་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་གསལ་པརེ་མ་ནས་ན། གཞན་ 
ྣམས་བླམས་ཏརཔཉིད ག་གཉས་པའི་རུམཔར་གནས་པ་ལ་བདྱམངགས་ཆས་༣དབས་ཤིང། དེ་ལགྲཔས་ནས་ཤིམ་དམིགས་པའིསུསར་ར་ལ་མངོལཔིནཔསྨ་མས་ཏན ད་ག 


དི ༨ ནེ ¦ 
པ་ི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱེལ་ལཁོད་ཐམས་ཅད་འདོ་གསལ་དུ་གནུག་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟང་པར་རྫོགས་པའི་གནད་ཡདེལ།; འདིར་ལུས་དྱིལ་ཉེ་བར་བམ་བ་དགོས་པ་ལ། རྡི 

















ˆ. 


འདཡེས་ཇེགས་འམ་བསྒྲེམ་པ 


རྦ 











༡༦༠ སཱང་བ་གཉིས་ཨི་གཉེན་པྱེ་རུད་ལ་བད་པནྲི་་སཱ ཧྒ་དུབ་ཐེབ་པ་ལ་དེ་ལ་དགེས་ས། དྲ་ནམས་བྱས་དེ་ལ་སྱ་ནན་འྲས་དུ་དེར་འིན་བཞངས་ཤིང་གོཆ་དགོད་པ་ནྲི་ུད། སྒེ་གསུམ་ཉིནྱེས་ 

བླནབས་པནྲི་གེང་གཞི། ཙཾ ཡཱ་ཤིས་ཕུ ར་ཁ དབང་བསན་བུ་ གསན ཚོ ཨམོའབུར་ནྱིའདལས། ིདུངས་བཀྲགས་ འནམ་པ་ད་བས། ཀནང་ 
གི་ཏུཾམ་ནས་ངས་གུང་རྟུད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །འབྱ ང་ནས་དགབ་སྒུབ་པ་གྲསམ་པ་ཉ། ཅཱུ་གཅིག་ཡིདནྡེ་ནུད་པས་བཞི་པ་དགྱུཊ་གྲུསས། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། སྨེན་ 
གསུལ་མས་ཀྱདའདེ་དུང་འད་པར་གྲསངས་ས། ད་པཡའ་འདོད་ཆུགས་བལེ་ཚུལ་ཧིས་ནིག་པ་བཞི་པ་འདེ་དེ། སྣགས་ཏི་ལུགས་ལ་སྤུལ་པཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་མ་ཡེན་མོདོ། སུལ་ 
བའྱི་མཛད་པ་བཞི་པ་ད་དང་མཐུན་པན་བྣམམས་པའི་འབས་བུ་ལམ་ཧེད་ ] དེ་ཉིད་དཔར་གས་ནས་འདོརྲག་ཆོས་ཀྲི་ ལ་བཞི་ནི། རིགས་ལཱའི་སཱངསྐྱ་རུས་ལ་སེགས་པ་བསདདིཡ་དང་དའི་ཕེགས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལུས་དཔེན་ལ་སགས་པའིིལ་ 'བྒསམས་པས་དིགས་ྱི་ནུས་པ་སད་པ་ནྲི་དུད། རྡོ་རའཆད་ཆེན་པ་ཁ་སཱརི་ རམ་པན་ནོ་གཅིགྱཏུ་གུར་པྭ་སྣི་ནང་སམསྱ་ཀི་སླུ་གུབ་པ་ནྭ་གང་གཞི་། རིགས་ 


ལྔའི་གུངས་ངེསཀྱི་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་མདེནོདུ་གྱུར་པ་ནིའོད་གསལ་དང་རུང་འཇུག་སྟུ་པེ།་ཚེག། སག་པ་ལ་སེགས་པ་འདེད་ཆགས་ཆན་པའི་ སུད་པ་སྙེད་བཞྱི་ནུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སླནོ་གསལ་ལས། རིགས 




















༄༅། ཤ།ལའི་སངསྨ་རྐས་བསྐྱད་པ་ནི ཅེས་བ་བ་ཨན་པར་བརྗོད། །སླན་ཡང་དེགས་གཅེག་གྱུན་པན། །གླུང་གཞི་ཡེན་པད་དབ་ཏུ་བསྟན། །དྡོརྡལ་ | 
ཙཱ སགས་བཟུང་བཉིད། །ངེས་པའི་ཚག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། གསལ་མི ། རཞསྱ་བཡིན་པད་བཤད། །ཞེས་སཾ། ཀུ གསད ུ་བསུན། །དས་་ 
རྒྱས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་སྐབསཉི་རྒྱུད ང་ཆུབྱ་ཀི་སྤེམས་སུ་གཅིགཉུ་ཞུ་བ་དོང་བཞངས་པནི་ གླིང་ག སྐྱི་མཆེད་བྱིན་དླུཔས་ནས་དབང་བསྒུར་བའེ་བེད་ནེ་དསུ་ཚིག། མཆོད་པ། 
དུང་ཇཱེས་ཆགས་ཀྱི་མཛུད་པནི་རྒྱའོ། ད་ལ་ད ཧ་འི་གཞི་དུ་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ནུན་སངསྐ་ཆུས་ བ་པའྱི་དུ་འཕཕལ་དུ་འཛྲུབ་ཡ་དས་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། གླང་གཞིནི་ངས་པ་སྙེད་པའི་དོན། 
ཤཱ ངེཡ༦ིགནི་ངས་པད་སྤྱོད་དགེས་པ། རྒྱུནིའབྲས་བུལ་ཉབད་སྦརོ་བའིཀི་རྒྱའི།ཧ ཆགས་དལྱའི་ྲོག་པ་དགེདདེོའ། མདྒོ་འུགས་ཀི་ཡམ་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་པར་སཱན་དུ་སང་ཞུས། སཱགས་ལ་ ། 
ས་ཏཱི་སཔསྦྱ་ཧསྣ་རུལ་ཡཾན་ལ། ཕགས་མཐུན་འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོའ་རུལ་བི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་པ་དང། དདེ་ལསྤ་ཏེང་ཕལ་ཆཱ་རྔངོགས་དིམདུ་ ད་བུས་ལམ་གེང་མའི་སྣིན་ཉེདྤ་དུ་འགྲོ་ཆླུལ་ 
དེ་ཡངཏན་འབྲིལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལགས་པན་སན་བས། ཀུན་ནས་ཤནམངས་ཀྱི་སྐེ་བདང་ནམ་པ་མཐུན་པན་ན་ནམ་པ་སྣང་མདྱ་ཧི། སསསྤ་རེས་ཀྱི་བརྱ་ཆུབ་མདོན་དུ་ཏིན་པའི་སྐྱེ་བ་དད་ 
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༡༠ གྲུར་བ་ལའ། ལུམ་དུ་དང་དའི་ལུན་བ སྤོམས་པ་ ཀས་པ་ རཿ ལའ ». ཐལ་ ༣༠ ༩, ཛུད བུ བུབ་་ བང་ ཏྲི ༢༥ ར་རོ 

× སི) 2 :52-8 དད་དའྲ་ཡུན་བྲསྐོམས་པ་ཞག་དགས་པ་ཡིན་།། གཉིས་པ་ལ། ཟུན་མོང་བལས་ལ་བཀད་པ་ཙམ་ཧི་ལུས་དཀལ་ནེ། ནལ་འགར་རྒྱད་དུ་དང་གའེ་བདག་འཇུག་གདན་ 
ཅད་ལ ཁཁའ་སྙིང་གར་འགེད་པ་ལུ་བུ་དང། ཤདངོས་གནས་ལ་མནྭ་ཀང་ཀུན་བྷཏག གེབས ད་པོ གིག འུད སང་བ [ དཾ ལེ'་གནས་ 
ལ་ཞུགས་པ་གཙོཆ་བ་ཕྲུ་ལྷོ་ལྲ་ཁམས་ཀྱི་ཕུས་དཀིལ། འཁྲར་ལ་བད་མཚོག་གྲི་འུན་མངོམ་ཡིན་པའི་ལུགས་ད་གསུམ་མ། ཕི་མ་ལ་ཡང། ཡི་དཀྱིལ་དང་སྦགས་ཏསྒིམེ་བ་ལཱུནག་ལྟ་བུ་དང ལུས 
དྭིལ་འབའ་ཞིག་སྒེམ་པ་དྲེལ་ཞུ་ཡུས་དཀྱིལ་སྟ་བུའོ། .རྒྱུད་གཞན་བྱི་མན་དག་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་ཡད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཉེན་སའི་རྱུད་ཀྱི་ེག་རྣམས་ཀྱི་ཆེག་དོནནི། ཡུས་དཏྱིལ་མི་སྟན་པ་ཤེ་སུག་སཾ། གསང་ 
འདུས་སུ། མདོར་ན་ཕུང་བྷལ་ནམ་སནི། །སངུསྦྱ་ཉས་ལ་ནདི་རུབཏ་བླམགས། །ཞེས་སེགས་དང་། ཊཱ ་རྡོན་གྱི་ཡང། དགཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡེན་ཏ། . །ཞས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྷ འདགས་སེནཔཅ་མ་ཤང་ཞིང། གདན་བཞིའི་དུས་དྷིལ་ནིུར་མོང་བྲ་ལུས་ལ་བཀད་པ་ཙམ་ཡིནལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་བཞི་ལུས་དྲ་ལ་ཡང་མུན་ངག་ལནི་གྱི་དད་ཀི་དངེམ་བཅན་ལ་ 
ལེད་ད། དས་ན་བདེ་མཆོག་པོ་དགཔས་པ་རྒྱད་སྲ་གཞེནས་སྨན་བའེ་མན་དེག་གེ།  འོན་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ྔོ་རྔེཕྲང་བའ་གསུངས་པའི་དགེངས་པ་དི་ལ་ཞིན། པུང་སགས་རགས་པའི་ལྷ་ 







































༩༧།།མདཔ་ལ་ཡུནཅད། དཔའ་བ་གཅག་པྨ་དུས་བའོ་ཅོག་གྲིས་ཀང་ལུས་དྱཀིལྱ་ཏདམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག།། ཕུས་དབོལ་ལྟ་ལེསོནས་དཔའ་པགཅིག་པ་ཡིན་པ་དང། ལུ་ཚོགས་དུག་དུ་ཡོད་པ་དངོསོ་ 
སུ་ཞགས་བའི་ཕིན། དེསནདཔའ་བོག གཔྒཤས་ི་་་་ག་ ཟླ བཀག སིམ་ལ དེས་ཕྱི་དྲིལ་དུ་མི་འག་ནོནི། ཕྱལ སྭུ་སྤུས་ཀུང 
་ི་མདོདགས།ུ་ཞད་རད མད་པའི མཐནཡས་དྲ་ཡིལ་ཡདན་ལས་དེྦ་དང་པ་ཡན་པར་ཁྲས་བངས་པདུ་སདབས་དང་གི་དྱེབ་བུས་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་འདྲེ་སདཅས་ལྷུ་ནག་གི་གཞུང། 
རིལ མི་ཐུབླ་ཟུ་བ། ནུད་མངོན་བཛོདྲ་ནམསུ་ལས་ཡུས་དཀིལ་སྱི་ཏནཱ་ི་དཀིས་ལཀོརོམ་བཤད། ལྷ་ཡེ་པའི་འགྲལ་པ། སུམོ་འབབུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྨམ་ཊ་བཞིན་འབུང་། འདི 
ནི་གིསོ་ཏཾ། གསང་འདུས་ལ་ ཡདོ་པས་ཏེ། དེ་དང་ཐམས་ཉད་དུའདབས་ས། སུནལ་གཞལ་ཡུས་ཁིང་གཅིག་ླམམོ་དགེས་ཤད། གཞུས་ཡས་ཁང་སྔ་མུ་ད་བམས་ནས་བྱསདཔེ་མ་ཡིན་ཏ། 
མདོ་ཟྲིས་ལས། ཡྤར་བྱ་ུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁུང་ནུ་གནུས་པར་བའོ། ཞུས་གསུངས་པས་ས། སྔ་མའི་ནངན་གསར་པ་ཅིག་བླམ་པའང་མིན། བད་ཁ་ཅིག་ལུསེ་ཉིམདེར་གཞལ་ཡུས་ 
ཁང་གི་ཆན་མ་པ་ཐེད་པ་ཚམ་རྒྱུད་དད་མཁས་སྲུབ་མི་བཞད་ད། རྡེ་ཇྲ་ཕང་བར། ལྲསནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་ཧུར། །ཞས་པས་རྱུན་པར་སྒེམ་པམ་གཏོགས་དེད་དུ་སྒམེ་པད་མ་བཤད་། 





























པ་པ་སགས་ 
རིམ 





 །བ་ ཐཾག་མ་མད་པ་ནས་ གྲུབ་པན་ཁས་བླདས་པས་ ལུས་ཏད་པའམ། 
རོལ ད་ མུབ མཐའ་དན་པ སྦྱང་བའི་ཧི ྱིན། - ལུག བྔརོདལཱདལན་ པད་པལ། 


ལནནས་ལུས་གུབ་འི བིན་ ཟིན་པེན་པརའླགར་ཐས། ད་དསྭ་སཱུ་པ་མླ་བྲངས་པདྲཐལ་བ་ཡི་ནནམ།། 
དཀིལ་ལུཔོད་ ་གྱིརིགས་ཀྱི་ཏུད་ཆོས་གྲ་གདོད་ནས་གྲུབ་ཅེས འཇོག། 


།རྡོར་པ་པརྨ རུད་མ་ར་འཕུང་ ི། །དཔེས་ ངོོ་པའིཆོས་ཉིད་ཅེས་ཐུལ། །ཁེ་ ་བྱའཱགོ་ནྱཾ་ཙ་ཁམས་སྐགས་ སདག་འབས་བུའི་ 
ས་ ལུམ་དྭཀིལ་ཡིན་ན། བུབ་དཞི་ རཾ །གདདགོས་ཞས ཤེས་ངའེ། སིང་གཞིའི་གུང་པེའིགས་བཞི ཨིད གསང་འདུས་ལུས་། 
ཨོ དཀྱིལ་ད། ལུས ་དཀྱིལ་ཟབ་མ་ཡནེ་པད་འདོད་པ་ དང་ནང་འགལ་ལོ། ལྷཞལ་ཕྱག་ཅན་་ ལྒ་མོགས ༈་ཁ་ལནནོ་ཧཱནཱ་ཡཱཿ བསྐེམས་ ཞ། གཞལ་ཡུས་། །ཐང་མཾ་ཐ བླ ཡས་ པིབ 1 ཤྲ དྭ ཧེད་ཡོད་དེ་ དེམ་ ྭྭ ཤུམ་ཡའི་སུ 
། ཞབས་ ཀུ་དཔས་མདདཔ་སུབ་ དང ` ན་ས གཞལ་ཡས ཁང་རི་པཛད་ (པ་ཤིན་དཱ་པ ང་བའ་ཤའི། ཁྱད གོད་གི་ ༥ ཁན་པར་ཡིཊ། འཐའ པདཔ ཡི དཀྱིལ་ལ་ ལུ་གཞུལ་ཡ །ཁང་མེ 
ཆེ ལུས དཀྱེལ་༢ ་༣་མུབ་པ་ཛམ་གྱེ་ ཧིད རྣན ད༨ཀའལ་ཡས་འད་མད་ཡས་ ཆོག་རྔ་དུང་ན་མོས་ པ་། ཿ།པདྒོ་ཚ་ཅའིཕིར་༔ ལི་ཁོག 
'ཉིདའདལ གས་ལ! རརའོའུ ཡུ་བཟིཁེར་པའོ། གོམ ཀྱི་ལཱ་ཁ།འད་པཞགས་ས་མད་པན་འགྱར་ལ། དལ་ བཞུགས་སམ དཔུང 




















3༡ ན་གཞན་ལའང་ཅིའེ་ཕྱིནམི་ནུད། སྱིན་དང་ལུཨྱི་སྣདབཞེ༅་ཤས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྲུ་བ་ལ་ཁུངས་ཤིག་ཡད་ན་ཅུང་བྲིད་དེད་ལ་ཁུམས་མི་ལྣང། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ནད་ལུས་ཀྱིརྱ་ཏལ་བྲས་པས་ལས་་ 

དྲ་ཤིལ་དུ་འྱགུནན། ནང་ཧུཾ་ཀད་གསུལ་གསུ་ཞས་པའི་བཁོ་ིལུ་ཀུན་ཡདདེདཐལ་ཏེ། གཞིནདསས་ཀྲི་ཆ་བས་ལསྤ་ཐུང་ཞིད། དྲི་ནམསྤ་འིསུ་གསུང་ཐུགས་དང་དད་གྱི་སུ་གསུང་འུགས་དཔན་མད་པའི་བྱ་ཆ 
དོ་པའི་ཤིར་དོ། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲད་པདྲིལ་བུཔའི་གཞུང་དངོ་སན་ཡདོཔ་དབང་ ༣དྲ་ཁི་ལམ་ཡིན་ཅེས་པའི་དབང་པྲ་རེ་བུལ་ཡང་ལམ་ཡུན་དིད་དུ་བླེམམས་མ་བྲསེམས་ཡིན་ཏེ། སྡེམའབྱུངལས་དའང་། 
དྭུལ་རིམ་བྱསདདང། དཔྐད་ནོ་དག་གིས་བྱསད་པར་གསཔས་བ་མང་གངབས་གླི་ཞོ་གངས་མྲ་སངས་ལ་བཤད་པས་པ། ཞས་པ་ཡུང། དུན་དབང་བཅུལ་བྱསདདིམ་གབས། ད ་རོནྡ་རོགས་ 
སིམ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་སྤི་ཁྱབ་འདི་ཡིན་ཧྱི། དིལ་བྲུལས་དྱལྱ་གི་གཞི་ུས་།ཅིག་གེས་བྱུདཔ་ལ་གནེད་གིདམ་ཡིན་ནོ། འདིནི་འདི་རང་གྱི་སྐེ་ཤབད་དྷོ་སངྱ་དད་སྭགས་ཞོབ་མ་མ་ལིལ་པར་གཞན་གིས། 
རྒྱས་པཀབ་པ་སྣ། ླྒཱ ཁུད་ལྟར་ན་དྲེལ་བུ་ཡུས་དཀྱིལ་ལ་གཞན་ལམད་པའི་ཏྱད་པརཿ ང་པ་འདོ་ཐར་སྐེད་བསྭ་ཀད་འདི་མི་ཟབ་པརའགུར་ཏི། དྷ འཁེནཚོགས་མ་བ ད་པ་ཙམ་ཏྲིས་བབྱཏཱ་འག་ན་མ་གཏོགས་ལྕུ་ཡེ་ 
པ་ཁས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏུད་གཅིག་ཀང་འདྲོནོ་རྒུ་མི་འདུག་པས་ས། ཡང་གཞན་དག་སམས་ཁེན་དཀིལ་ལཁའོད་བྱསདྱཀིལུས་མ་ཡིནྲཤེས་གསུངས་པ་ནོ། ཤིན་ཏཱ་ལམས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དཏོལ་། 
















ཏུ །དཔའ་པའ་ཡན་ལག་བརྟན་ གཡའ་བདག །པུ་ ལ་སེགས་པ་ ་གད་བསྟན་པ། ། །ཡཱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅནདུ་གནས། །ཞེས་ གསུངས བའི་དོན་མདོན་བླ་ངོད་ལས་ལུས་དཀིལ ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ སིད་ 
ལ་སཾགས་པ་ བཤད་སྤུད་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང། ཅ་ཁམས་ཀྱི་དག་ པ་སགས་ལུ་ འཕས་ནས་ལུས་དྲའིལ་ ཟུར་སྤེས་ཙམ་མད་དུ་དུང་དོ། ད་དག ་ག་དགཾདས་པ་འགུལ་པ་ལྷ་མད་ཞུང་གི གི་ཁྲད་བན་མང་པ་དད། བསྙད 
ཚུལ ཡང་ས། ཊེན་ལས་ བསྙེད་པ་ དང། སུགས་ ལས་ བསྐྱེད་པ དང། སྐད་ཅིག་ཀི་སྭ་ བསད་པས སགས་མ་འ་ འདྲ་བ་དུམ་དང། དུས་སྐབས་ཀྱང་ལུས་ 'དཀྲིལ་ཐག་མར་ཧཾར་ ཡི ཤུཀ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ ལཾ ་བུན་ཉིན་ བ 
ཀླི་སྐ་བས་ ་སུ་ག་ཆཆ ༣ན་པྲགམོ་པ་དང། ི་དཀྱིལ་གྱི་རྗེས' ཨུ་གསལ་འདེབས་པ་ལཱ་ཡེ་པ་ ཙེ་པ་ལྟ་བུ་དང། པའ ཅེས དུས་མཉམ་དུ་གསལ་ །འདེབས་པནག་ པ་ལགས 'ཤུ་བཱ་དདང། ལུས་ དཀྱིལ །ལེན་ལ་མངོན་ཏྟོ་ རྩོགས་ 
ཡོངས་སྲུ་རོག ས་ ཨཿ་སྟེ། སྦྲ་བམས་ཏང་པྱཆངཟདྒ་མས་པས་ཆིང ཆོ ་ཅོས་སཱ་ སྤུ་ལམ ་ཧུད། གཞི་ལུས་ཀ ཀྱ་བར་ ལ་ས ་སྤུ་དང་། ཐུན་མདམ་ཡིན་ ་པའི་སྲུལ་ སྒུ་ལམ་5 ཤུད། ལུས་དཀྱིལྲ་ེ སྟ་ འ 
པར ཡཿ ཿསྐཱ་དང་། ༼༣མངུམ་དན་པས ཡང་ ས་མཱ་ལམ་ཧད། ཆས་ ་ལམ་པེད་དང་ཤེ། ་ཤཱརས་ཾ དའ ¡དྲན་དང། | དོནོ་དོགས་ ཀྲི་ཡན་ལག་ ལྷུག་ཨ་རྣམས། ཀྱན་ཤུད་པ་ འྲིལ་ བུལ མ་དྱཀིལ་ ལྟ ་བུ་དད། ི་ྱལ་ ཡུང། 
དཾས་བས་ ཚོགས་ལ་བྱ། བརེན་པ་སྟ། ཐླུངསོད་པའི་ད་༔། ལ་ཡད་ཅ་དེག །ཨ་པན་བུང་ངོ། །གཉེས་པ་ལ། ལུས 'དིལ་གང་ལ་འགེད་པའི་གཞེ། བཞི་དེ། 








ཆམ་དང། ཐུན་མང་གྲི་ལུས་ དགྱ 














377# ༽༄༡¶ ༤༢༠༠༠༩༧ 













དཱ །ལ་འགོད་པའ། དུས་ལ ་ད་བན་སདམ་དརི དལ་དབང ར་མ ཱ་ཌྷཤ་ དུམ དུལ་ཤུང་ཤས་ཤསསདཤག་ 
ཤོ ལ་གསོབ་དོང། ཡུམ་བཟའ་ནམས་ ར་ད གསས་གས་དུགདཅ་བླེད་པའོ། དང་པ་པྲམམལ་ཅད་་མའེགཅིགཞུ་ངེས་པ་དཀའ་པང། ཁཱུ་དེཔ་ནབ་གསུམ་སེགས་ད་འཇུགཔ་ིཔབ་བཀའ་རམས་ 
༧༡ ༨ སཿ ཀཅམའྱ་ཐཱ། །ལ ཏྭ་ཤུབ་པ་པོ་ཡཱགྱ་ཏ་དང་ཕན་ཅག་ བེདའདེམ་འསེམས་པ་ཡིན་ན། གཉིས་ཀའི་ལུས་དྲའིལ་གིས་ཀས་བླསམ་དགེས་པས་ཡབ་ཕྲུམ་གཉིས་ཅར་ལ་ 
།འགོད་པ་ཡིནན། །གཉེས་པྲནི། །བཅིག་ངས་པནྨ་ལ་དགྲ་དྲུ་རགཉི་སའགད་པད་འདོད་ཀད་མཐལ་གཅེག་ཏལ་ངས་ ཝེ ་ོལས་བའི ཆ་འ ཤོ ཌོ 
ཤོ ཏུ ཡག་ ལ་དུགྱཧཱ་ཙཱ་ག་ཉིས་འགེད་པན་འདོད་ཀད་སཐལ་གཅེག་ཏུལ་ངས་ཏེ། དཔའ་བ་ཉན་བཞིའམ་དཔའ་མེཉེན་བཞི་འམ། དཔའ་ངོ་དཔའ་མའབྱ་ཡད་འགོད་པ་སཉས་སྣ་ཚོགས། 
„„¿ རྣབབས་ས། ཡོནྱ་ཀང་ལཱ་དྲེལ་ནག་སསུམ་ལ་དུག་ནུ་རྩ་གཉེས་ཀནའགེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ། །གསུམ་པ་ལ་མ་མེ་བླའ་གཉིས་ཏི་འགོད་ས་དང་། ཡཿ ཏེ་ད་མགང་མ། ང་ ཛ་པ ཤི་བ རཾ ལ། 
ཤྩ དང་བཅས་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ།  དང་པ་ནི། མདོན་བཅོད་ལའུདགུ་པར། སཿ རང། ཕྲོང་པ སྱུལ་སུའགད་ས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ༼ཞབྱ་བད་གན་ 


མ་འ མམེཁཅརུགཉིས་ཤུགཀྱ་གཉིས་དད། ཐེད་པ་བཞི་ཞལ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ཞིག་ ཞིག་ཧཱིང་ལོའི༣ལ་འབེནས་པཞིེ་༼་ 
ཙི འཁར་བ ལ་འགེང་པར་ =± སུ་པན། མམ་ཐཅུ་གཉིས་ཤུག་བླ་གཉི། ད་པ་བཞི་ཞལ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ཞིག་གྲཔཔས། དཤའ་ཞིག་ིང་ཕའྭ་ནལ་འབྲེནས་པའེ་༈ 
།ོའ་ས་བྲཞིའི་ལྟི་བ་ལ་འགེད་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡད། སྤེ་མཆེམས་མ་བརྒྱད་སྒེ་བརྒྱདལ་འགེད་པར་མཛེད་པི་སྤེབརྒྱད་ཀྱང་ཁ་དང། ཀཱ་བདད། མཚན་མ་དང། བཤང་ལམ་དང། ན་ ལའུ རྣམ་དང་; 


$། ཨཿ ད་ ཇ་མ ༥ ོང་། ཏབ 6༨ `; ༡༥༨ ༦༧ = ༤༽ ༦༦ 6. 
དང། སྣ་རྣམས་ལ།ཏྲ་གདོང་མ་སེགས་རིམཔས་འགོད་པ་མང་ཡད། ལྦ་ཡིཕའི་ལུགས་ལྣ་ཚེབས་པརྣམས་ལ་དེ་དག་ིརིགས་པ་དྲུང་ངོ། རྣལ་འཕེནམ་བཞི་ཝྙིང་གའི་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་འགོད་པ་དང་། མཆམས་གྲི 








༡༠།།༦ལ་འགོད་པ་གཉིས་རིལ་བུ་ལུགས་ལའང་གདམ་ད་ཅན་དྲ་སྣ་དཞིང། པདོ་བནི་ཡང་པེའེདེགས་པས་ཤིས་ས། སྒེ་མཚམས་མ་བྱདད་ལྙེང་གཞི་ཕཱུ་སེན་དངོས་ལ་འགོད་བདེལ་བྲུ་ལུགས་དང། ཙ་དེ་དངྱ་ནུད་ཅེག་པ་སྣ་བུག 
གཉིས་གཅེགྱཏུ་བྲག་ངས་པའི་བུ་གསྱརད་ལ་འགོད་པ་ནག་བཞབས་ལུགས་ཏ། སླབ་དཔནཉིདྱ་ཟིས། རའྲིེགརཞྲི་གདོངས། །ཞས་སགས་དཀིད་ཐིག་ལས་གྲསངས་ས། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་འགོད་པ་དང། འགདྱ་ཀདདའི་གནས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མདཔ་མདད་བུང་ཞིང་། དེའི་ཕིར་པྲ་རཱནླི་ཏས་ཀྱང་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགེས་པན་གསུངས་ཏེ། བགའ་ཞིག་སྩི་ངོའི་ ཧོཾ་གི་གན་ 
སུ་ཡབ་དད། གསད་གནས་སུ་ཕག་མེ་སྐམ་བ་དད། འགའ་ཞིག་སཱིང་གར་ཡབ་དདུ། ལེ་བར་ཡབ་ཡུམ་སྣོམ་པ་བཞེད་པའང་ཡད་པདྲོ་ཉི། འདི་དནི་དཔིད་དང་ལག་མེཞལ་སྦྱའ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་ ། 
གཉིས་སྙིང་ག་ཆོས་འཁྲེནྱ་ཏི་ལི་པར་ཞལ་སྙར་དྲུ་སོམ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ན། དྡོར་མཁའའགྲེ་ལས། ཧི་ཐཱ་ཚ་བཞིད་དགེ་བ་ཡི། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁ་བོད་ལ་ཡིན། །གནས་རྣམས་དགའ་ཐས་ 
ཅད་དུ། །རྩ་མས་ཀུན་ཞི་ཕང་དག་བཤད། །ཡུལ་འདྲེནམས་ཀྱི་བུ་མགང། །རྩུའི་གཟུགསི་ཞནས་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འདྲེན་མྣམས་ཆུའ་དང་བཞིན་དུ་བཤད་ཆེང་། ཀུན་པྱུད་དང། ཡདོན་བརྗོད་ 
ངུ། སེ་དང་སན་མོ་ལནེ་ཐད་པའི་དྲུམ་བུཊོ། །ཅེས་སེགས་ཡབ་མས་ལ་ཁམས་ཀྱི་དག་བ་བསྟན་པས་ཡུལྡ་དམས་དེདག་འབབ་པའྱི་ཉུནྱ་ཙཾ་ར་ཡིན་བར་ཤས་ཡིད། །ཁམས་ད་དག་འབབ་པིའི་རྣ་ནམས་གད་ཡིནཔ 
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༨ 
བྱད་ཅད། 





------~ - ---”~--------¬---- -- ¬-------;-----¬5---------- 
༡༠༠ ཧཱོཔ་དགའ་བའཆའ་བཡོགནས་ནམས་ས་ལྟ་བྱགོད་པས་ཅོ་མདུད་གོལླ་བཞིང་། ནྣངཐམ་པས་བདེ་བ་ཡུན་རང་བ་དང། ལྷས་བེནྱ་ཅེས་བླ དབས་པས་པཤེས་ཁུད་པན་ཅན་སྩ་བ་ཡེན་ནོ། གཙོ་བོཡབ་ཡུལ་བཀོད་ 
དཔུད་ཐེག་གེ་འབད་འཛུག་ཁད་བན་ཅན་འབུང་ཞང་། མཐནླ་ནུད་ཐི་མ་པ་དང་ཉིག་ལ་འཛག་མདའི་ནུས་པས་ལྕགས་ལཅིས་རག་པ་བཞིན་དུམ་དག་པའི་ལུས་ཟདནས། འཇའ་ལུས་ཏི་ནིག་པ་འཛན་པའི་བླདུད་པའྱི་ཆྩ་ 
།ཏུད་པར་ཅན་ནོ། སུམས་བཟུང་བས་ཆྭ་ནུང་ཐིག་ལེ་གྲསུམ་ཤེནིཏུ་དུལ་པར་བགུར་བདམ་ཟད། ཅྭ་དུང་ཐག་ལལ་སྷུ་རབས་ཀྱིིན་ཤིས་བླནབས་པས་ཐུན་མང་དང་མཆོག་གྲི་ནུས་མཐུ་ནམས་ཅས་བུ་ལུག་ཅུའྱུ 
བ་དང། ཡྱི་ནང་གི་དྲཟིལ་གཁོད་ལ་ཕུའ་ཧེན་བཞིན་སྦུལ་པའི་སྐུམ་བྣམས་པར་བཞགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རལ་འཧོར་མ་རྣམས་སུ་མེས་པ་ཐས་ཤིད། སྩན་འདྲན་མཆོད་པ་སམས་འཛིན་གྱི་ཏེང་ད་འཛིན་སྲཀ 
བསྙོམས་པ་དང། ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཟོས་པ་ཙམ་ཡང་ ྲེ་ནམས། དམའི་ཡན་ལག་ཏུད་པན་ཅན་དུ་འགུར་ཏེ། ཡེ་དཀིལ་མཆོད་བས་དངོས་གྲུབ་འདྲུང་བ་བཤིན། མས་མཆོད་པས་མཉེས་ནས 
དངོས་གུབ་སྩོལ་བ་ཡིན་ཏི། ལམ་འདིའི་གབ་པ་པ་ས་ར། འ་ད་འྱོག་ས། 'བུའྲི་ཤྭགས་ཀྱིས་ཐ་ནནས་ཧིནྱ་ཧིས་བླནོས་པས་ས། ར་རྒྱད་ལས་ཧྲང། མུལ་འདྷི་ནམས་ཏྱི་བུ་མ་གང། །དཔའ་བེ་ 
གཉིས་མདྨ་ནལ་འཐོརམ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅེན་ཏེ། །ཨིད་ཏི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲུག་པ་ཡིན། །ཅེས་ས། འདོན་སང་ རྒྱས་དང་ཐྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་དྭངས་ཏེ་ལུམ 




















ཟ༡༠༨།༣༠༣་གདང་ ་ནི་ས་འགོ་འགྲུབ ! ༢ 'ཡུ་དང་ནེ་མཁའ་སྕེ ལུད་ཉིད། མི སྙང་བ་ ་དད་བཅུདྱ་ཅེས་ལན། །རཾས་ སགས ུད་ས་སྐརས་འདྲན་ཆུལ འོ་གཅོག་པ་མོདཔྱོ་ོང་ལང། རྒྱུད་འདེཏིད་ལས། ར 
འགོ་སང་ལགེ་ནལ་གི་དད། །ཚད་གཅུདེ་པ་ནའདེགས་ཉིད་དངནེ། །ནལ་ལུ་མིག་། ུན་བཏྨ་ནམས། སམ། །རྐད་འཅིགོས་དག་གས་བཅུདྲ་ཉིས་ལུན། ཨུ ཅེས་པ་ལྟན་བསདད། འདིནི་ཤགས་་ 





| 


མཆོན་པ་ཙམ་སྟི། གུག་མཚན ་ཡི་འིག་པ་འཛིན་བ་དང། བཞྐིནོཔའི་དིག་པ་འིཛན་པ་དང། རཿ 1 སྨལ་པ་ལ་སགས་པ་ལངས་ཏུད་འ་རིག་པ་འེན་པ་དང། མཚེགྭཏཱ་ཧཱན་པ་ནོ་ལངས་སྦྱབ | 












པ་དང། ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དད་ཀླུ་དང་གནེད་སྤིན་དང་སྲི ་སེན་པལ་སེགས་པ ་མངག་གཞུགཏུ་སྦུབ་པ་དང། ཉན་མེའམཚངས་པའི་སྐུམད །བ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ གྲུབ་འབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་ [ 

།པདྱ་པད་དོ། ཛུ ཐུཉ་མངོགེ་ངསྡོ་གུབ་མཐནཐུག་པ་འདེདགཟུགས་བི་དིག་པ་འཛེན་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཆི་རིད་པ་འཛིན་པ་འདི་གཉི་སྣའ་ོན་ཏན་བད་ དང་ལན་པ་པིན་ཏ། ཡོརཾ་ཏཱན་བྱཧད་དེ། ངྲཐུགས་། 
བུ་ཞིག་ པ་ཡང་བ་དད། །༈ཅཿ་དང་ཡང་དག་ཐེབ་པ་ཉེད། །ནབ་ཏཱ་གསལ་བ་ཉིད་བྟཅན་པ། ༈དབང་ཡུག་ཏིད་དང་འདོད་དགུན་བྒསས། གཟུགས་ ཕ་བོནི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ ལ་སགས་པ་ སུད་ི་ཚེས། 

དིསེད་སྤལཞིངབ་སུ་བན་བན་པ་ཕྲ་བ་དང། རི 








སམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤུལ་བསྡུ་ཡྱེད་པས་ཡང་ད་དང།  ཤཉིས་ཀ་སྤུལ་བྲས་ེད་ པས་ཡང་དག་པན་ཐབོ་ཕ་འམ་བདག་པའྲ་གནཔ་དང། ཡི་རངས 














༡༦༨།ཧང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཕུག་ན་ྡོ་རེས་མཛད་པའི་བྱ་སདོ་འགེལ་ལས་འབུང་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་གླི་རོམ་གཞག་དང། མཡཁའཀྱོར་མཆོར་གསུངས་པའི་དགོངས་དོནྱོ་ཆ་གར་སྱི་བུལ་ཆན་ནམས་ཀྱི་བཞིད་པ་སུ་གཉིས་ལས། 
སྦགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདུ་བས་ཀུངནི་འགགུབ་པའ་འགུར། །ཞས་གསུངས་པའི་དན་ལ། སྔགས་བླཟས་ཞས་པསྲ་སག་རོལ་དངས་སུ་བསྟན། དེའི་འློབས་ཇུ་འཛིན་པ་ཞེར་ལ་ 
འཕངས། བསམ་གཏནཞས་པས་བསུམ་གཏན་ཀི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་བསན་ཅིང། ནང; ༈སེར་བྲ་ཕུདྲ་ཤུགས་ཀིས་བྟསན། བད་བཞེས་པས་ཡི་འྱཧུ་བའི་བ ཏིང་རེ་འོཛིན་བསྟན་པས། ཧཱ 
རྗིས་དྲན་ཡད་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལྟའ་དྲུག་གོ། དེ་ལ་སོསན་བམད་པནི། ཐ་མཡྱུཧི་དབང་ཡུཡ་ི་འྲུལ་པ་གཅེད་པས་སེམར་གཅེད་པ་འམ། ཡང་ན་ཤུའི་ཡིག་ལ་སཾགས་པའི་དབང་ཤེས་གཞན་ལྔས་སྙིང་ 
།པའི་ཤུགས་སྨྲ་དི་དོདག་བྱ་ལ་ལན་པནི། ས་སའ་བསྡེད་པ་སྟ། ཁྲལ་ལེན་པ་ལ ཁྲཨ་བསྡུད་ཉེས་ཧྱབ་དང་འདྲའོ། ད་བེ་ནི་ིམ་པར་མི་རྟོག་པའིརང་བཞིནལ་མཉམ་པན་བཞག་པས་སྩོད་གཟུགས། 
[མངོན་སུམ་དུ་མཟངོ་པའི་ལེ་ཤས་ས། དྲངེ་སྐནི། དུཔ། མིཏྱིར། མརམ་འབན་བ། སེན་པོ་འབདབ། ཟུང ཉི་མ། ལྦ་གཅན། གླགོ་ ཟིག་ལ་སྟེ་ྟགས་བརཾདབེ་བས་ , 







༡ ༨ 



















འ༽ 


༡༠༡ ༼ ༼༡ས2ོི21212  ྲསྨྲིསྨིྙིསིག་ གོ་འ འ་ཡོ འཁ ོུ་ཧུ་༼༠༠༡ སས རོ ༦ 
ར་ར „ །རྣམ་པ་བཤུ་འུ། འདན་ ལྡུ་ལས་ཤའེམིག་ དང། ིག་དུག་ལས་རྗོར་སམས་དཔའི་ལམ་མོ། ་བསམ་གཏན་ཧི་ངོ་པ་ནཾ སོན་བསྡྡད་ཀྱི་སྐབས་ (ཐ་མལ་གྱི་དཔང་ 
ཧཱ ཡུལ་ཧྱི་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཧ་ས ཀྱི་སྐ ཅ། 


ཛཾ 

༣ ཀྱི་གཉེས་སྣང་བཀག་ ཉདེ་གཅི་གྭ། ;བླ་སམོ་པའི། དྭ་བཞི། ཤིས་འབ། ། དབེདོ་པ། 

དགུའ་བ། བདེ་པ་སྟེ་ཡུན་ལག་ལ། དེའི་ཡུལ་སྟང་གཟུགས་ལྔ་ལྟི་བདུའོ། དི ༥ ཨུ འི་དབུབས་བསུཞེས་ཅགསུངཔོ། ` མཾྭ 
༢ །བསྐྱེད་པའེ་ལམ་མཾ། དེ་ སེ སཱ་རབྭི་སིངོ་གཟུགས་མཐེད་ཙམ་ད ལྷ་ནམ་པན་མ་ཉོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞ ་པ་ས། སྲེས་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བརྡམ་སྐྱས་པའེ་དེག་སྟེང་ངོ། དཉིདལས་ཱ་ནྲང་གིའཆད། 
ཌླ རོམ་འགུགས་པའི་སྣང་བ་ལམ་མ་བ་མཐོང་བ་རྟོགེ་པ་ ང། ང་བ་དྡེ་རུམས་ནང་སམས་སུ་གསལ་བད་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་བརྔོད་བལ་གྱེ་ངོ་བད་མཐོད་བཞི་སྨོད་པ་དད། དྭ་ལུད་ཤིས་པསྲ་དངས་པའི་ཡིད་ དྒོ 
ཤདགའ་བ་ཞེ་དགའ་བ་དད། ལུས་སམས་ཤེན་དུ་སྦངས་པའི་བད་བྭ་ནི་གཡ་མེད་བད་བའོ། དང་པ་གྲསམ་ལ་མ་འ'ད་བ་མང་དུ་འཆད་ཀང། རཾ་བཙུན་བ་མའི་ཞལ་ཡུང་ནིའད་ཕིན་ཉེ། སམས་འགེལ་ | 
སྐིའོ་གྲསཿ་ཧི་དགངས་པ་ཇས་དོན་མཐན་ཐུག་པའོ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདྷི་སྣང་གྲཟུགས་སླུབ་བྲད་ཡན་པས་སྡ་རྡེ་རྫའི་རླ་ལ་འཕྲེན་དང་། བསྟནཔ་དང། ཐེག་མན་དགེ་བནག་སུརས་ས། ཡོས 
༢༩༤-༠༤༤༤༤༤༤༤༠༢༠༠༤༥༠༠༠༤༠༤༤༠༤༡༡-------------- - -- --¬ི¬ ླ ླབ།ཀཀ|ཟླ་ོྔཾོཾ་ཾྔྣ|ྣ|༅9 ༨ ད 0 ༽ ༽ཌཀཌཀཾཾ་ླསཾཾ]ཾུཀཚཀཚཀ ༡} 33 











༢༥ ཤ་ལས་དབང་མངོན་ནེ། སག་རྩོལ་ན་རྩོ་དངཤྱ་ནང་དང་སོགོ་ཐུན་དྲང་མར་བཅོང་བ་སྣོ། དགད་དྲབུང་བུམ་ཅན་སགོས་ཉོོས་དེ་བཅོབས་པས་དབ་མོའིང་ྲ་ངས་པའྲོམབས་ཀི་སོངོ་གཟུགས་མཐེང་ངའི་ 
ཨ་དན་སུམ་ལུ་ངོས་འཛིན་ལ། ད་བཞི་དགག ཅིག ཤི་འཞོ་བུང་བསའདངཉི བས་འ པས་ས ཅཅ ་ 
།ུད་ཡང་ནིམ་པས་ལཱཧིང་མཐེན་པ་དཔལ་བ་གཞུག་ཏནྲོ་རམས་ཆུུ་བུ་བཀགནས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པའི་གིཟུགས་བརྟན་མཐ་བའི་མངོན་སུམ་མེ། དན་ལཁར་ལྭ་ཝར་འགོ་འང་གི་དྲ་པས་བ། འཱོ། འདེ 
ནཱ་ཐུང་གུ་ལམ་མ། འདི་གཉིས་ཟུང་དགྲ་བེད་སོན་པས་གསུང་རྡ་དའྲི་ནལ་འཐེར་དད། ཉར་སླུབ་དང། བདྡ་དུ་དག་བ་དང། ས་པ་དསྭ་ཀྱི་ཡུན་དད། ཡིད་ཧྱི་མངོན་སུམ་མ། རོས་དན་ནྲི་པག་ཐུར་འངས། 
པ་མ བཁ་ུས་ཁིས་གྱམ་མའབན་པའི་སང་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་བྱཾ་གཟུགས་པྟརན་གཔ་དང། ནང་འདོད་པའྱི་ཉམཐོང་བའིམངོན་སུམ་པ། འདྲིའ་པས་ཧོ་པགཞ་བདེའ་བར་སྐ་པའི་དགའ་བཏད་པར་ { 
ཅན་ནམས་པའྟ་ཏ། འཇིག་ཉིནན་འདེད་པ་དོན་དུགཉེར་བན། ཆགས་ཡུལ་ཡིད་ལྭ་བེདཔ་ནང། ངེ་དངའྲབད་འདད་པ་དང་། དུས་ལསྐ་འི་གྱུཏམ་མྱོ་རང་ཟད་འབན་བས་ལུས་ལྲ་དེད་འབ་བ་དང། 
དས་ཁྭ་སམ་པ་དང། མགྲིན་པར་ཟས་མི་འདུག་པ་དད། ཆགས་ཡུལ་དང་པདནས་སམས་བཏན་པ་ཆེད་པར་གཡོ་ད་དང་། སཱདོ་པའང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྩྱེབ་དང། ཤུ་བ་དངྱ་་བ་མིནཔ་ལྔ་མོངས། 

















ད་དང་། ་ཨ་ཤེས་ཀྱི་ཐླུ་པགོས་མཐུན་འགགཔ་པས་ནྣལ་འཐོར་མངོནོ་སུམ་མོ། ཧེང་དེ་འཛྲེན་ཀི་ཡན་ལགནྡི་རེས་དུན་ཁི་སྐབས་ཀྱི་ལྷནཾ་སྐེས་གཡེ་བ་ཅནད་གཡོ་བ་ 
ོ་ འདིལ་བག་སོདངཔཟངབདུལགས་པས སའོ། ལནག་པཟན་དང། བདས་ད་དཔ། པཤས་་སན་དད། ནམ་ཆང་ 
ཉིས་ཚོག བུན་པ་གཉིས་ལཱར་ལམ་དད། རྡེས་དན་རཱ་མ། ཏིང་ངའདེན་བཟེད་པ་དང་ཆོས་མཚོག། 


དྲ 











ཏི ཁ་བནི་ཡགས་པར་མི་སམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར།ཁའིག་ཁདཅག་དང་ཕྲོ་ཐམ་ཐམས་ཅད་སིི་སྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བླས་མས་ན་ཞི་གནས་འགུབ་པ་ཙྲམ་སིདྲ་ཀང་ཊོགས་དམ་འདིག་ཉིནལས་འདས་པའི 
ལམ་ཡིན་པསམ་ནིག་པའི་གཉེན་པ་འགོ་དགེས་པ་ལྭ་ཁིན་ཅག་ཤི་ལམ་འདིལ་ནི་བདག་མདལ་ཏོག་པའི་ལག་མཐེང་མད་པས་མ་རིག་པ་མྲི་ཞུགོ་སེ། ཧིང་དའཛེན་རྩལ་བ་ལས། འཇིག་ཉུན་པ་དགྲ་སུང་ཉིར་ 
སྒུམོ་ཏདྱ་སྲང་། །དས་ན་བདག་ཏུའདྲུ་ ཤས་འཇིག་མི་བེད། །འེ་ཡི་ཉོན་མངོས་9ིན་ཤིང་རུབ་འཁུག་སེ། །ལྷག་སཱིདྲ་ཉིས་ནི་ཏིད་འིཛནའདིར་སེམ་བཞིན། །གལ་ཏ་ཆོས་ལ་བདག་མད་ས་སན་་ 
ཏོག །སསདོ་དཱ་བྟགས་གལ་ཏབླས་མོས་ནནི། །ད་ཉིད་མཱ་ངན་འདས་ཐེའ་འྲབས་བུྱི་ཧུ། །དྷ་གཞནགད་ཡན་དུས་ནཞི་མི་འགུན། །ཞེས་གསུངས་པས་ས་ཞྲན། །བེ་ངེ་ཅོག་ནི་བདག་ 
མདམངོན་སྐུམ་མ་རོགས་པར་ཐན་པ་ཐེབ་པ་ག་ལ་སྩ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ཞིད་ནས་བདག་ མད་མཐེང་བའི་ཡྭ་ཤས་སྩྱའེ། ཞེས་སྣཌོ། ་བདག་མད་ས་སད་ཏོན་ཅིས་གསུངས་པ་སྟེ་ཁྱེད་ལྟར 
།ཇེས་དཔག་ཁནར་ཧུད་སྣང་བས་སངས་རས་ལུ་ཡད་དམ་མད། གདན་སདས་རས་ཀུང་ནམ་ཏྟོག་ལ་པོད་པན་འགུན་ར། བུ་ལ་དམདྦ་ཏུང་སིན་དེ་གྲེམས་པས་དྭ་ལུ་ཐར་པ་བླཆས་སྙམ་ན། ཁེན་ཡཔ་ནང་སམས་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞགནས་སར་ཏོག་པ་མད་པན་འགྱུད་རོ། །ཐད་བདག་མད་གཉིས་སྲིད་པའ་ལྟག་ཏོ་ཀྱད་པས། དང་པྡོ་རེས་དབག་མད་པ་མི་རྟོགས། རྗེས་དབག་གེམས་པས་དེའི་གསལ་སྣང་སྐྱ་འེ། †' 



































།ནིསནམཁས་པྭཀུནྱམོསྐ་ཧང་དཔད་པ་འདོམངོད་གསུངས་ས་རུམན། གསུ་ས་པའོ་བདོད་ཏེ། བདག་ཡོད་གཉིས་མངོན་དུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིནད་ཇེས་དཔུག་སནད་། 
སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཏཆད་པའེརོས་གཞན་ཐོས་པ་ཏུང་པས་བྲལ་བཏི་སྟད་ཅེག་ 


གིས་སྟགྱོ་གད་མཐོང་བཐམས་ཅདྲ་རེས་དཔག་པྡེནོ་ཁྲག་ཅནམ་ཡིན་པ།ཁདོད་ལང་ང། དས་ན་དབ་དིབ་ཅན་ཐིས་སྦྲ་ཤད་སེགས་མཐེང་བ། 
ྒུན་བཟང་པོ་བསྟྟན་དུ་བཅུག་པ་ས་སྐ་ཤད་སགས་སུ་སྣང་བ་དག་ནས་མད་པན་མངོན་སུམ 
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ཱེ པཐག་པོའི་ལམོལོ་ཡངཐབས་མཁས་ས་ཤོས་པས་གུས་པད་དེདྲ་མོདོ། 


རྟཾ་ཀྱད་ལཾ། 


ཡཱ་ཙཱོག་པ་ལ 





དུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྱུ་ཁབ་ཧེ། དཔལ་ལཱནདཔའ་བོན་དཧས། ཏྟོག་པ 


།དེཉིད་ལས་ནྲི་བོ་བཟང་པ།། །ནམཁའ་ལས་ལུགཅི་ཡངའྱབུད། །ཅེས་བུ་ཐིས་དན་པནམསྡ་རྣམ་རྟོག་མདུན་སསརྷ་ཏོད་པའི་ཤེས་དབ་མད་པས་ངས་པད་ཉྟག་པ་དགས་ཛད་ཡུང། 
ང སུངས་ས། ཁ་ཅིག་བསྐད་ནིམ་ཚྩ་རྲུང་བྲིག་ལ་བདེ་བ་སེགས་རྫེགས་དིམ་མ་ཡིན་ཅེང་།. ཇོགས་དམེ་སྤོས་ཐལ་འབའ་ཞཀ་ 
`| པཱཾཾ་པའོ་སཱུམ་པ་དད། ལཿ་ཡང་དངཔའོ་བླམད་རོམ་དང། བད་དུ་ལསྤ་རའི་བདེ་བདང། ཐ་མ་མི་ཏིག་པྷསམོ་བ་བད་ཆེནྷ་ མོ་པའ་འདོད་པ་ཐིཀོ་བད་ཐགསུམ་དུ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པན་སེམས་ཁྲགལ་རམས་སུུ་གསུངས་པའི 


སྭ་བྲེ་ལཾས་བཟང་པཅ་ཡང་ཞིག་སྐྱ་བ་ཙམ་རྗས་དཔག་ལ་མད་ཅས་གསུངས་སོ། 


ལུབ་དན་ཅེད། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངས་ནས། །ཏམ་གཅིགཏུ་ཡོངོས་སུ་གག །ཀུལ་ཏི་ཏྟགསེ་མ་བྱུངན། །དེཚེ་ང་ཡཾ་འརནོཚ་ཡེན། 


སའོ་འགྲེ་ཅན་ཧི་རྣ་དུང་ཐིག་ཕྭ་ཕུན་དུ་བོམས་ནཊ། ཕྱིསྲལས་ཀྱི་ཕྱག་དྨལ་བྱེ་ཝས་པཿཞུཤས་པའི་ལྕན་སྐྱས་དད་མདོད་སུཔ་ྱི་ཐོག་མ་ཡིནན། - ཉི་མེ་གཅེག་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་འབྲེཝ་བའཐལ་བད་འབུར། 


༡༨ 
ཙེས་མཧས་མ་ 


ད་དུ་འ་བན་བད་ད། འདེ་སནི་སེམས་ཁྲལ་རམས་ན་རུད་བཤིན་དུ་དགོངས་པ་མང་པོའོ་གནོད་མེ་།ོས་པརྱ་ཧས་པན་གཞན་དུ་བརྟག་པན་གལ། 


རོག་པཉམས་པསྭཱ་ཐོ་ཧོམས་ཤོས། 





།སཱོ་ངན་རྡེས་སུ:། 


\ ི ༥ 








།ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། བསྐདམ་ རུ 








དཔ་ལནནི་སམས་འགལ་དུནིདྲེ་ནམས་དེནདམ་ི། 
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ཟོ 


ཤཿ 
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:༽༄! 






དང་སྭ་ལ་འགལ། 
ཏྱ་ཁྲུབ་གང་བཞིན། 


ཅི 





མེ 


དྲུ་གོ །ཞས་གསུངས་པའ་མན་ངག 
ལ་སམས་འཇོག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། 


དམའ་བནི་དགའ་བ་དང་། 


ས་སྣང་ནམ་ 













ཟ*§ྷྱངོནོ་སུ་དྭུཏོགས་པའི་དོནོབ་འོད་གསལ་ལོ། ལྔ་པཞྲེ་དེལས་ལངས་པན་ཟུང་འདྡག་ཀི་སྷུ་ །བཞས་དཔོས་སུ་སོདཔ་གོངོ་ལ་དད། ྲ་ལ་པས་མམོལ་ཅནྱཡི་དོན་ཉོད་པས་ཉོ། རོ་ཕོའྤོད་པོ་འོང ངོ་མ 
རར ིྙིྙིྣརིོ དི 
ཐཆོག་ཏིད་ཀི་གས་པའའིམ་པལ་ངི་ལུན་གནས་མུལད་ དེ་ཅམ་པ་ཤད་པས་ཤུགས་ལུངཤེས་པད་འ་ུནད། བགསུམ་པདི། །གས་པ་མགོསཏི། ཡུ་ས་ཡུག་རའི་དབུ་བ། ཁུད་པདངས་བཅུང་བ། དངེས་གུབ 
རཱུཁབའི་ཡཱན་རེས་སུ་ཆགས་པར་ཐེད་ཝེག དེ་ལ་ནིགས་དུག་དང་དེགས་བདྲན་ནམཆོད་པའྲེ་སབས་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ནིགས་བཏད་ཅེས་བབའི། མཆེགྲོ། ཤུད་པ་ལགས་ཏི་མཁངསོམའི་དགེ་བ་སྣ། རེ་དག་ | 
ཀུངགཞུང་ཏད་དངས་ནམངས་ནགུད་བསླ་དས་པནྨདདཉད་ཤུས་པན་བའ། མདོན་བྣ་ཕན། ཁ་དོག་དམན་སད། དའ ཞིཞིང་ཞན་པལལ་ཏེསསུཁྲག་བ་དབ། ཡང་ཇ་དནེ་མེ་དང་མིག་དམར། 

གཏིས་ཀུ་ཇིམ་དུ་ཕྱད་བི་བནི་པྱ་འེདེས་སོ། མདོག་ལྟུ་སོ། སིནམཚམསེན་ཊཱ་གསུམ་ཅིན་མ། རྡོའི ཆོད་པནི་དུན་ཀ རྡོར ས་ས། དྲབལ་བནྡ་ཚི་གསུམ་མོ་མདུང་ 
གི་དྷི་མོཆན། མིག་དང་བཞིན་དབ་ཡན་ལག་དམན་པ། དྲྭ་སྩེས་དང་ཊིམ་ཐ་ལ་དགའ་བ། རྡེ་པ་འིམ་ཆོད་དཱད་པ། དཔལ་ཏེའུཀ་བདུན/ི་དིན་ཚིནགས་སེ། དྲཔས་བ་དང་ ལག་བདག་ཁོན་ལའོ་རལ་ི 


-= 




















༡༡༩ ༄༅། །མདོག་མོཔོ། ཆཤོ་ཤོཕྨོ་ོརོ་ལོ་དགའ་པོ། དཔལ་ཆོ་ཞོང་གཡོད་ལོ་འདོ་མཆོད་ཉད་པི། ཕག་མོ་དོད་ནམ་སྣང་གོའགས་སུ། སྟེབསཤིས་དྲགས་ཤིང་མདོག་གནག་པ། སོ། 
ཤཱ མཐོབ གདུག་ཅིང་སེམས་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ།  ཁྲུས་ལ་དགའ། ཚིག་འུང་པ་ར་འྲི་མ་ཆོད་ཕེད་པ་ནི། མི་བརྐེད་པ་དང་ཕབ་མོའི་ནིགས་ཏེ། ཐོགས་སམ་གབོར་མཁའཐ་མོ་སྟང་པག་བཅོ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། 


༧༢།།མདོག་སེར། མག་དལ། སྲུ་མང། དྲ་ལ་བ་དང་གཡད་པའྱི་སིན་ལག་ལ་ཇྡོ་འིར་མེ་ཡང་པ། གཏུག་པའེལས་དངྱ་རལ་སྲིད་ལ་དགའ་བ། ནྭ།ལི་ཀའི་དེའབུང་བ། ར་གཅིག་པའྲྲི་མཆོད་ཐུད་པ་ནིཁྫར་ཧིི 
༦ ༼ཊཿསསཨརཔའི་དགས་ལུས་བུང་པའོ། མདོག་གནག། སྐྱམ་པ། ཤ་ལ་དཀའ་བ། དྲཔལ་པན་མདུང་དང་ཐེག་ལའི་གཟུགས་ཡད་པ། གཙང་སྲྭ་ཆུང་བ། ཐེད་པ་འྭ⁄ི་མཚོད་ིད་པ་ནིི་དྔོརས་མས་དཔའ་ 





ལཱ ཧྭེརུ་ཀའི་དྲིགས་སོ། མདོག་ཝི་བསང་། སམ་མཉམ་ཞིང་གཡན་ཅི་མཆེབ་ཅན། གདྱུག་པའེ་ལས་ལ་དགའ་བ། དྲག་སྟའྲའྲི་མཆོད་བད་པནི། རྣམ་འདེན་ཏེ་དོན་གུབཀི་རིགས་སོ། གས་ཝ་ནི། ལཱ་ 
-ཟི་།མའི་ིགས་ཏ། བཞིན་ཟླུམ། དུདདཾང་པ། ངང་ཚུལ་བཟང་བཞི་རྣམ་སྣང་གི་ལཱ་མ་ལྟ་མཚན་མནེ་པདྨའོ། རུས་སྦལྱི་གཅྒྱ་བསུན་པར་ཕྱ་སྟེ། ལྕི་བླུགས་ྱི་ཏུག་རྒྱན་ལནན། མཆུའཕཱང་ལཾག་་་ི” 









།དཀུས་རིད། དཔལ་ཆེ། མདོག་པ་། སེ་སེམ་ས། དྲཔལ་བའའ་མེགསུམ་པ། མཆམས་མཐོད། དགོད་ཅིད་ལམ་འགེགས་པ། གཡུལ་གྱོ་གེཏམ་ལ་དགའ་བཞིརིན་ཆེན་ལཱ་མ་སྟེ། མཚན་ 





†98 











།ཆེ་གསུམ་གཡུན་བྱཏང་དད། ཡུ་གྱ་ཤགྱ་དབསེན་ཏ གཡེནནས་ཝེག་པ་ལན་ནེ། ཁྲནཚོས་ནྭུང་བྲུ་ལ་བ༔ ༧དོག་དུམ་ན། མིག་གནག་པ། སྒུ་འབོལ་བ། དྲཔལ་པའམཐའ་དད་དྲ་པང་། ༡ 
ཚིཨ་ཅོད། སིན་མཆམས་སུའ་ཡཐ ོན་པ་འིང་འ། གོས་དམར་དང་ཀུ་ལ་དགའ་བ། ལན་འག་ཤགི་ནྭ་བེ་པ། དསསྐས་མྟཏ་པ་འམ། ཤེས་ནབ་གསལ་བ། ཁང་བ སི 
མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔའོ། ས་དཔ བི་ཕགྱས་འ། གཡོནནས་ཝེག་པ་ལེནནོ། ལུས་ཐུད། 

མཆན་མདི་བཀའི་༦། བཁེན་ལ་དད་དུང་གྲི་པུག་ར་བྷན། 


ཞི་ལུསཅི ཉི་ཧེ་ཏུ་ཀའེལཝ་མ་ཧཱཾ། མཚན་མནི་མཆེབའོ། ྷཀ་ རད ་ 
(པྱ དལ སྨྲབ་པ་པེས་ཀྱང་མཛཱལ་དྲུ་ ཅིསནས་མ རཱ གཉིས་པ་ན། ‡ྱ༔ 

















༢༣༩༦ གཉེས་པ་འྲགས་བུའི་དགེ་བ་པ་གྲསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤས་ཝ་ཁན་དང། སྒེ་གསུམ་གཞན་དོན་སོད་པ་དང། ར༨གཞན་སྲེ་དོན་ཕུན་པམ་ཐོགས་པས་བོན་པ་མེ་གསུམ་ལས། དཔའོནོ། གཏིེསགཅོདོཔ་སོགོས་ཏོ། རོམ་། 
ལྟེད་ཡེ ར་པེ། སིི་ །གཡུང་སཞུན་ དཔད ཉིན་འཚོའི་གཞི་ཞུས་བ་འི། འསིང་ས་ཁབཔ་ཅད་9ིརཞྡིས། སེཉས་གན་ས་ 


རྱིདདག་གི་ཡད་བ་ཐམས་ཅད་འླབང་བ་བའི་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བཉདཔ་དེ་བཞིན་དུ། རད་གི་ལུས་དག་ཡིད་གྲུམ་ཡང་དྲེ་ལན་གུན་ཅེག་ཅེས་སྔན་པའི། དེན་ཆེན་བུམ་པ་སོགས་ནི།  རྣམ་པརམེརྟོག་བཞྲིན་དུ་སསྨ། 
། 









ཧི་དེ་ཤུདཔའ་དུཔེ་སྟེ། སེཏཧྱ་ཤ་པུམ་པདུངདཔག་བསུམ་ཤི་ཤིང་ཅས་སེམས་ཅནལ་པན་འདུགས་པ་བའིན་ནོ། གནུམ་པ་ནི། དབབ་དང་སེགས་ཏེ། དབང་དི་དབང་བཅུའེ། ཆལ་དཔང་བཅི 
བསལ་པ་མཛོད་དུ་མད་པད་ཕང་གནས་ནུས་པས་འཇེ་ གནོད་པ་མདུ་པའོ། ཡེ་ཧྭད་ལ་དབང་བྲ་ི་མ་ཁའི་མཛེད་ཐོབ་པ་ས་དབུལ་བ་མད་པའ། སམས་ལ་དཔང་བྲི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་ལ་འཇྲག་པ་སེ་ 
ཱ་མས་ཡད་པཡོ། སཕམ་ལ་དབང་བཞྲི་སིག་པའལས༔ ད་བུཀྷ་རུམ་པ་ལྟར་བདྙན་ཨང་དེ་ཉིད་ཚིགས་ཇོག་མ་ཞིཐབས་ལུ་འྱགར་བ་ས། འུས་བུམ་ཆེག་འབིན་པས་དགིས་སྤུད་མད་པའེ། བ་ལ་དབ 


བཞི་འཇིག་རྟན་བྱི མས་ཐམས་ཅདྭ་དྲ་སནལམ་དང་དབང་འཛོད་པཅྲི་སཁྒ་ནམཔ་སྣ་ཚིགས་པར་སྟེནོཔ་སྟེ་ངན་འབྲེ་མད་པའེ། སས་པལ་དབང་བཅི་སངས་རུམ་མད་པའི་འཇིག་ཅིན་དུ་སངས་རྒྱག་བོས་གཏབར 
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༣་ཤརན་ཙམ་དང། ` གདོད་མའཱ་མད་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་ནུམས་མསྱལ་ 
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¡ །ཡང་དག་པདདེག་པ་བཞིན། ཚོག་གིས་བཅོད་པ་དང་ཡིང་གི་བྡད་ཚད་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཚོས་སེ་སན་ཡང་དག་འིག་པའོ། དོནཐམས་ཅདྱའི་བཛན་ཉིད་ས་སདོམ་འདྲེས་པུར་ 
ཧཾཿ མཏུནབ་དོན་སེས་ད་ལའོ། ཡུལསུདས་སད་སཔའླག་དནོམ་འམ་པ་མན་པརསཆག་ས་ྲཤི་བཞོ། ཤེས་བཱ་ཐམས་ཅད་མངོད་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དེ་བཀུནྲུ་ཧེལན་ཐགས་མདདུ་སེབས་པི་ཉངས་པ་སེ་སེ་ལ 
༡ དཊ་རིན་པའོ། གཉེས་པ་ངོ་བའི་དཧེ་ལ། རྱཛོགསརེམ་དང། འྭབས་འུའྲི་ཡོགས་དེལ་གཉིས་ལས། དད་པོལ་པང་ཧྲིནྲ་ཤིས་བླདབས་པ་དད། དྭཉིལ་ལཁོན་འཁོར་ལེ་དང། ཡུགཆཆེན་གསུམ་ལུས། 
ྫ།ངང་ ཞན ཨ་ཝ་ཏི་སེགས་ཏི། ད་ཡང་ དཔུམ་དངོས་སུ་བླསམོསྱ་ཀངནུདམ་བླམམས་ཀང་དུང་སི། མེ་མིགས་དང་། ཐིག་ལེ་དང། ཡི་ཧེ་བླསམ་པ་ལ་སགས་པ་དཔགས་པ གཙྨཾ་ནམས་དྭབུ་མར་ 
ཝཱ །གཏད་ བསྙེམ་པ་ ་ཡིན་པས། ཀང་དུ་སྤེལས་གཏད་པ་དན་ནུང་ནམས་འདུ་བན་ཆོས་ིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟད་བམེས་ས་པསྣ་དུང་བྲམས་ནས་གདད་སྡེམ་པའ་འཁོན་ལདེ་ནམས་ཀི་ལེ་བད་དང་པེར་འྲདྲུ། བདུ་ 
“༡ དུ་གནས། མཐུན་ཐིམ་པྲར་འགྱུར། ‹ ཤིས་བའི་ཚ་ཁམས་ཕ་རེགསྤ་ཀིརིམ་པ་ཐི་ས་ལུགས་དང། ་བདིཏུད་པད་ཅན་མང་པེའང་ས། འདིཡ་ང་བདེ་བཅན་པོའྱི་དུཡེདནོ། གཉེས་པན་ཕུག་ཆུའི 
དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ལས་ཏྱི་ཧགྱ་ཧ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནབགྱྷ་ཆའིསེག་ཆོལ་ཏེ། =×] ` དེབུ་མཛའགས་གནས་ཐིས་གསུམ་ནམ་ གྱིས་པྱད་པ་བཤིན་དུ་ཡུགརྒྱ་དང་ 
















ཧ། ནཱམཏོག་ཞིས་བླམོམས་པྲི་ོྱ་དང་སབ་ལོ། ནྣོམ་སྟོག་སད་བཞནུ་གདང་སང་ཤོའོག་མའམ་ནམ་བཅོས་པྱུར་ཆན་མིས་ཤུཌ་ཡིནནོ། གྲསུམ་པྱ་པག་ར་ 


༨ འོ ང ཌཱ 
ཧཾ ཆེནམོ་ནི། སྟངོ་པས་སེགས་ཏེ། འདེམ་བདེ་བའདོན་དིདའི་གགྱར་ཆེནམ་དོང། ཡི་ཀནང་དུ་འཇུག་གདཀྱི་པག་དཆེནམི་གཉིས་ཡིནཏི། དང་པོན། ཞུ་རདྲ་ལན་ཅག་སུས་པའི་ཡེ་ཤིས་གས་པ་ཤིན་དུ་བཏྟུད་པརྱ་གུད 
༧ ནས། གྲག རོ་ི བུ་དང ཡི་རང ུག་དགཉིས་ཡནཏ། དད་པ འབོ ྲ་ ཆེན་མེ་འ། གཉིས་པནི། ཡིད་ཅེས་ | 


ཁཾ  བ་བའི་ཁུ་བ་དང་ཡིད་ཏོག་གཉིས་ཅའ་ལ་འདུག་པས། 5ངནུབཀྱི་སམས་དབུ་པཁིན་དདུ་ནུད་ཅིང་བཅེངས་པན། རྣལ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འོད་གསུལ་དུ་བཅུག་པས། སུང་པ་ཉེདྱ་ཧང་པ་བུ མས་པ་ལས་ཆས་ལྟུག་། 

,ཤ པརྡ་གཟུང་འཛེནྲ་གི་གཉིས་སྣངའགགས་པས་འདོད་བ ར་་ཡའ་འ་ིལ་ས་ཚ་མ་ཆག་དོད་ ོ་གལཅབ་པརཤ་བའི ཅུག་པས། ཏང དུ་པ་སེ་ཡ་ སྐབས་འདིན་ 
་དག་ཞི་མངོན་པད་ཉོགས་པ་ཅུང་ཟད་བྲ་དོན།། བདེ་སེང་འདེན་ཚུལ་ཨེྱིའི་དོན་བཤད་པ་དང། འདྲེན་ཧིན་པགྱུར་བིའི་དེབ་བཤད་པའོ། དང་པལ་ཐོབ་བུའིབས་འིུ་ཡེ་ལཾ། བླགིམྲ་བལམ་ཀྱི་ཡ་ལཱ། 
འདྲིན་ཤེད་རྟགས་ཀྱི་ཨ་ལ་ལྟེ་གསུམ་ལས། དད་པེའ། །མེན་ཤིས་ཐབ་འོད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད་ཡི་ནལ། ཀྱི་རྫོངོལས། བཅུནམོའི་བྷ་ག་ 





ཝཾ་ནོཡ་ཤས་ཀྱི་སྒ་རེས་མད་པ་རྣམ་བ་ཐམས་ ༨དའཆན་བས། 



















༢༠༠བདཆེ་ནདུ། །ལྙེན་པ་སུ་མཆུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །གཅོ་བོ་དཔྲ་པད་བྱསད་དུར་ལྡན། །ཞེས་སེགས་གྲས་པ་པ་སྟེ། འོ་ཡའང་མཐན་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བཱསན། ཚེས་གྱུ་ཨེ་དང། གཟུགས་རྱ་ལ་རྱིམ་སཚོནཔ་] 
ཡིནནཾ། གཉིས་པ་ལ། དདེམར་ཉྱརཔ་སགས་མང་དམེཔཔ།་ ྲུ་ཏུད། ཞེས་ེག་ ཀྱས་མུཔ་ཉེ། ལ་ སན། ཅདོང་ིདགིད་ིདགོན་པརཚང་བེསས་བཤུད་ཀར། དེ 
།ཤེུང་པ་ལས། །ཨྟའྲི་སེང་པཉད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་པ་ནྲི་ུསསྣ་རད། །ཐིག་ལ་དེགཉིས་སྦེང་ལས་དུར། །དློདལ་ཡི་རདམཚོག་གེ་ །ཅེས་བ་རུངས་ཏེ། དེལ་ཉེདཔཏིདནིནམ་ཐར་ཞེ་གས། 
(8ཿནཉིད་ཅན་ཏེ། ༣མ་ཟུར་གསུམ་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། པི་ནང་གྱི་དྲན་ཤྲིས་ལས་ལ་བནད་དུ་བྷ། ནོ་པས་འུ་བེདྲི་ཀུད་པན་ཅན་སེ་ཁ་དང་། ནེསུ་དུངས་པའི་དང་བཞིནྭ་རན་ཅིག་སྨྲིས་པ ལལེ་ཤེས་སམ་བདེ་བཆེན་པོའི་ 
ཡ་ཤེསཿི་ཡཱ་ཡིག་གེསམ་ཚོན་ནོ། ཐིག་ལསན་ཕ་ཤས་དེཡངང་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ི། ༣༨ ང་པ་ཡང་གོནི་པ་མཚོན་པཊ། གསམ་པ་ལའང་ལུས་ྱ་གཏེནལ་སྷན་བདང་། གཞན 
༣ཡ་ཤམ་རབམ་ལ་བཏེན་པའོ། དང་ཕེ་ན། དཔལ་ཡད་དག་སྦྱེའ་བ་སཾ་ཕྲིུ་ལས། ཧྱི་ཛོཀྟ་ཕར་སེར་འཁེད་ལེ།, །སཾ་ཡིགརྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཧིཿ་ཁམཐན་པར་ཡང་དགོ་གནས། ལོ་ག 
\ །ཉེས་ལྕི་དང་སྤི་ོ་གཉིས་ཐར་གསུམ་དགནས་ཤིད། ཉྙིན་ཡིན་ཡདང་ཡངས་པའེ་དོཿ་ཉི་ཨཾ་དང་ཆོས་མཚུདས་ལ། སཱད་ཁ། མཉན་པ ་པདང། བཉེད་པ་དང། 


༧” 







ཤཾ༡2 





ཟ༣ད་བའ་འདོད། 

















རི ཨ་བ -. ༡༤༢༠༨༨༨འ༤༧༧སས༧སཿམརརརརལརརརརརརརརརརརཔར༦སསསངང་འོརྐ༨༨༨༠༠༧༢༧༤༡༤༤༢༨༨པཔཔཔ༤༨༨༨༦༤༤༡༢ པ ¥ "༩ ད 

པཿ འཤོར་སང་གའི་གདན་ལ་བྲཞགས། མ་ཆོག་ཏུ་མོད་ དྱ་སིན་ཟར་མཛུད། །ཅེས་ཨ་དང། རྡོར་སྤམས་དཔའ་ཝ་རྫོབ། །དོ་འཇེགས་དེད་དབང་ཕྱུག་དང། །ཏཾརུ་ཀ་དང་དུས་འཁེན་ལོ། །དུང་པོའ་ཡངས། 
རྒྱུས་ལ་སགས་མཚན། །ཅསཞིསྲིརམབ་ས་འྱོད། ་པ།། གཉིས་པནི། སས གསདམ་གུདང། །ས་ཀད་གས་པང རུགས 
ཐུ་ཱ་ཨཱར་བཡུཾན་ནོ། ཧུགྱཱ་རིའྱ་རཱམ་གཞག་ྱི་དདྡ་ནཱ་མང་པོིག་ཉི་རེས་སུ་ྲབངས་ནས། སུབ་དཔེནའཇེཊས་མིདའྱབུང་གནས་འདྲི་མདཞེས་བཞེད་དེ། ་བསྐད་དུང་། ཚོགས་རིམ་དང། འྲབས་བུལ 
སྟར ་བགསུམ་མོ། དང་པོ་ནི ལྷ་མའི་གཟུགས་མངེན་ ར་བྷསམོ་པནི་ལསྱ་ཀྱི་ལགྱ་ཧ ། ཡི་གེ་བཀད་པན་ཆོསཉི་ཤཀྱཾཏ། འདོ་ཟཾརྲ་སཱ་བ 7 'སྐགས་པས་ཕིན་ལས་པན་པྲའི་དམཚིག་གི་ཕུགྱཧ། ལྷུ་སྐུ་ 
ཐར་སིངནི་ཤུཀྱ་ཧ་ཆེན་པོའ། གཉིས་བྲ་ཚོགས་དིམ་སྱི་ནི། དངོས་འིའིག་པནི་ལསྐ་ཀེ་བོཀྱ་ྱ་ས། གདཔལ་དགས་པལ་ིདགའྱུདསེ་ི་། ཙྭ་ཨ་ཝྟ་ངཱའིའིརོས་ྱི་ཤྱས། ཞུན་ཅིག་སས་ 
པའིདགའ་བྱཏད་པརཅན་ུར་བའྲི་དདོ། བད་ཏུ་གཉིས་སུམེད་པའི་གསནྱི་ གྱོ ཐླན་མད་ཕའ་ཧར་ཆུབ་ཧས་མས་ཡིན་པས་ས། ཡིད་ཉི་ཤུག ཧུལ་མོད་ནུས་པན་ཝཱང་བནི་དམཚིག་ཀི་ 
` [ངཛོ། - གསུམ་པ་འབུས་འུའིནི། སྲུལ་པའི་སླུནིདམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ངདི་བཅིན་པའི་སྐུནིཕྱཀརྒྱེན་པོ། ཆེས་ཕྱི་སྐུའིཚེས་ཀྱི་ཕུགརྒྱ། འོས་རུད་རྔོབསསྐུ་ནི་ལས་ཀེ ཤགརྒྱའི། ཡངན། 










ཡྱད་པའ་ཡུགས་། ཏུ ྒེ 
ཕེས་པ་ ༈་པའ་བདེ་༈ི རྩ 





༤་༠།སྫཧ ཞགཁ་ཁྲ་མད་པརྦ་པ་ཟད་ཤྲིནཏཱ་ཟབ་པར་ཡང་མཐོཇ་བས་མི་འགལ་བརོ་ཁས་བང་ཐའ འྲིའིདགེས་པ་དོརའི་དགོངས་པར་སྣང་གོ ད་གཉེས་འྲ་ངོགས་རིལ་ཐམས་ཅད་ཤུགྱུར་བཞི་ 
ཏུག གཉིས་པ་ལྷ་སྟེང་ཕུགས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་དང། ངི ཛོ ྟསསྲགས་ཉ། དགཉིསའ་ོགམང་ཡ་ཐས། དཱ འེམ་པས་ཝི 
དྭ ུར་མིྱ་ཡཱནརིགླ་མེས། པའི་ཡཾ་ཤཾ རྣར ་ གཉིས་བཞི་འདོ་གསལ་པགས་ཏེ། བཤུད་མ་ཐག་པའི་སེང་ 
ལས་མ་གཡུས་པ་ས་མི་འབུལ་པར་ཡན་ལུག་དདུན་ལན་ གྱགས བཿ ུང་བཟུདཆད་།མད་པ་འམ། ཤོ ཡུགས་དང་དུས་སུམ་ཆད་པང་འཆར་པཞི། དང་ཡཿ ་ཤཾས་དཿན་མད་ཏཱི་ཟུང་ལྡང ངུ 
ཝར་ཝཱག་ཕའོ། ང་ཤེཊསྔཞཾསྭ་པཱཊ ཡས་པྲའི། སྣང་པེགོས འདེལ་ཡུན་ལག་ཏ་འདུས་པས་འད་ཤས་ན་ད་ཡང་ཤས་ ་པན་འགུར་བ་དད། ཕིདྲ་སགས་གངོ་དུ་བཤད་ཟིན་པས། འདད་ 
ཐུནསང་མ་ ཡིན་པའི་ ཤུས ས་སི སྡོ སི་དོན་དུས་པར་བ་བྲ་མདུར་བྱས་ས་ཞིག་བྗདོདན། སུད་ཤཱགས་བཤད་པ། ད་ཤུགས་པ ཤད་པ། ཟུར་འཇུག་འཤད་པ་ པ 
པངཔའོ་སྣད་བདང། དཔཞིན་རང། ལ་ཤ ཚུལ་ལ། དཔཔལ། དགསས་ེ་ཡིང་གྷེ་ཁགས་དང་ པཡ་ོང་ཞིན་གད་འོ། ་པན་སདམཆེད་ཐོག་གསུམ་ས་རིས་པ་ 


























] ¡ 3:43ེན་པ་པས་བཤས་ཡེ་པབ་ཐབྲས་ ཟོ་ར གུ སུས་སི སུབུ་ཏུཀ་དམསསཤདྲ་པཤ་སྲི་སནདུས་ པ་ཏ ་པོའི་རས་ 
༡༦ དད ཤྱ་ལད་པ་ཕད་བ་ཤས་་ཐས་ཐབྲས་ད། པོབ་པཅྦ་ཤོམས་པས་འདོས་པད་བཞག་པ་བཞིད་ནོ། གཞན་ཡང་སྦྲང་བ་ལོ་ཨོ་དང་ཟུ་བ་དད་བརྫདང་བུདམད་དང་གཡེན་པ་ད། མཆན་མ་དང། འཇམ་པོའི་ཡྡར 


བཏྟགས་མ། མཆད་པུ་ལ། ཨ་དང་ཉི་མ་དང། རྡོ་ར་དང་ད་པཆ་དུད། ཉིན་མ་དང། སྐྱེས་པ་དང། གཡས་པ་དང། ཆུབ་མེས་བཏགས་ས། ཐེབ་པ་ལ། མྭ་དིང་དང། མཚམས་དངུ། དབུམ་ 
ངཿ བ་མ་དང། འདུས་པ་དང། འདྲུས་ཕྔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲ་དཔུས་འི་སྐ་བཤད་པ་ནོ་མངས་པར་འྱ་གུར་ནོ། གཉིས་པལ་གཉིསྱ་སདང་པ་ལམ་དུས་ཉི་སྣང་གསུམ་ནི། ཧཱད་བྱམཔ་སྒེན་ལམ། 
སྣང་བཡིཡཚན་ཏེད་གང་ཤྲེ་ན། ནམ་པ་ཡེད་པའི་དང་བ ད་པ་ལ ིདྟྡོག་དུས་བ་མམཁའདིས་མེད་སབ ི་འོད་ི་་བབསས་འ་འང་ཡིན། གསལ་པའྨན། 
བན་དངོས་པེམ་སུམ་པ་ཐམས་ཅུད་དམིགས་པས་ན། དདེའ་དོན་དམ་བདྱུརུབཉི་སྤེམས་ཤེས་རབ་ི་ཡང་བ་སིང་པ་དང་པ།། ཞས་སཱང་བ་དང། མཆིད་པ་ལཱ་གཞན་ནམས་ཕུལ་ཆད་འྲང་བ་ལ་གཟུང་བདང། 
འིིནཔ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞི་ནཞེས་དང། ཧིམའེ་འོད་ཟེར་ཤིས་ཁུབ་པ་ཞིན་དུ པིའ་དུ་གསལ་ཞིང་ མམད་པའི་ངོ་སྤྲགས་དང། ཀླ ཡྲི་སབས་སུ་མཚམསཀི་སླག་ལ་བའ་པའི་དུ་བརྡ་འབ་པྲ་ཕྲ ར་བདག་ 
ལད་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བམི་རྒྱ་བ་སེམས་པ་ཡད་པ་མི་གལེ་བཞིས་གསུངས་སེ། དལ་བཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་མད་པ་ནེ་གཉིས་སྣང་ནགས་པ་འགགས་པའོ། རྣམ་པ་མེད་པའི་ནང་བཞྲིན་ཞེས་ཀྱང་དའོ། ནལ་ 






























།སུད་དང་སྲད་པ། བ་རི དུང། ༽ཤནཏྭ་ སད་དུངེད་ལན། 


ཛིར: འིགས་ཞི ༈སོ་སྟོཏོག་དང་ཚོ་ཤཾས། །སྙིངར་དངནི་བྱར་བ་གསུམ། 
དད རར: ་གས་པ་ དིད 











མི་ལེན་པ་ ་་ནི་སལ་ཡྙོད 


ཿ'༠།རོ་གཐསལ་བདང་ཤོ་བི་གཞན ཀྱེསལོ་ཐ ་དད་འུད་ཤས་མྲ་མཱད་བད་དཱ་པའོ། མི་བདེན་པནོའདྲ་ཤེས་བླསརྟཏྱེ་སའདེད་པའ་། རེས་པནི་ཡོད་དམ་ བངནཔོསཆའབོའི་གོངལོ་ 
༦ ལ་གུནས་པཱ་ལས་ཡུལ་གཞན་ལ་སྐུལ་འདོད་དོ། དཔའ་བོན་སླྲིབ་ཕལས་ཧྲོལ་འདོད་དེ། ངོ་ཚ་ 


མྱུའིཆེན་མའམི་འ འདོད་པའོ། སུ ྱིན་པཔནིསྦན་ཕད་“ འདོད་པ་འོ། ལ་བན་ཡུལ་གཅག་ 

ཛྷ ་པཉི་ཁ་ན་ཡ་ཚལལ་མིའརེམ་ པའོ སྱ་མེ་གཞན་བརྣ བད་ཡིད་ གཔས་པ་ཉོགཔྱ་དཔྲག་ རས་པ གདུག་བན་ལ་ པ་དན་པ་ལྭ་པད་བ་སྟེ་ལུ་བ་ང ཤ་པ་ལཱའོ། ཅི་བ ཏྲན 
༡ གཞན་ྱི་ཧནས་ལུས་ལངས་ཏོངལ་ཕངས་མདུ་ཉེད་འདོད་པོ བྱ་གྱུནི་གཡ་རྒྱུ་གཉིས་སྔེམས་པ་སྟ། དེཧར་བཞིབཅུའི། ་པའི་དུངམཞནའྲདད 
&ཀལ་པ།ཀ།རྡ ་མའི་སྐད་ཉེག །དང་། བདས པ་དའཐལ་པོ་དྲང་། དེས ག་ རའ བཞིན་ཐུ་༧ རེམ་ཧྱེ། །དང་ན་དདགས་ཤིསསམས་ཆིས ༥ 

ས་ས་པ་སྲི་ ཞེས་གསལ་ལོ འདི ཡང་ཇི་ལྟ་བལ སྦི་འེད་དོ། བྗེད་པསནི་དྲན་པཉམས་པའོ། པ་པ ར་འཛིན་པ་སགས་པོ། 

སྨྲ་པི་སྨྲ་བ་ལས་སེམས་ལག་པསྙེ། ཁ་ཅགམིདསྨརོངས་ཏེ་ཡང་སྨ ཤགས་པ་ལ་ཡང་འཆད་དོ། ྐྱ་བཞི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཡང་དེས་སེུན་པའེ། - 











































་ཞིང། སིད་སགོས་རམདུད་བལ་ཕྱིན 









422 བཞིསྱ་སྟ། དབཔ་ལྡོག་གི་ ཀའ་བཞི་དང་ངེ་པ་༣ཡི་གཅིག་ལ་དགོས་པྲཤི་དའ།  དེའི་སིང་གཿ མྭ་ཤོལ་བདདུ་མི་འབུང་ལ་དབབ་ལོག་ནི་དགའ་བཞིནི་ཕྲ་མེན། ད་ལ 

དབབ་གོ་གྲིཤེངལ་་དེ་བ་་ག ་གྱགས་དགས་ པ་ཞི ི ི་ིངགྱ་མདམབལ ཅིན དགའ་བཞི རཀྲས་པ་གནས་འགྱུན་བ་དབབ་ལྡོག་ལ་ | 
རུག་ལས་པའ་ཤས་པན་པའི། འད་འཅུན་ཧདདུ་ཡིསགྲ་རསལས་་གྱཆ་དས་པའིདབད་ལས་ལོ་མིརད་བཅམ་དྲབང་མམང། ེ་ལ་ལས། གསལ་ཏེུ་ཐེས་དྡར་སོར། ན་རོ ཐང 
རུདྱུ་གུར་ན། །ལུན་ཅོག་ཚལ་ཞིགྱ་པུང་ནས་ཀྱང། །རྣལ་འབོ་མོས་ཉིས་འགུལ་པར་འགུར། །ཞེས་པའི་རག་ནང་དང་པོགཉིས་ལ་ གལ་ཏེ་ཀུནྡ་སྲན་སྩེད་ལ། དྲོདྱ་སུ་བཅོ་དྲ་གུ་པན། 
ཞུས་གདནག་པདྡེ་མ མུསུས་དྲངདོན་ངེ་སེད་ལ་ཁཛུག་ཀུར། ཀྲྡ་ཛེབྲ་ཛ་ར་ཕྷ་ ནི་གསང་གནས་ཁེན་ལ་བོད་དེ། མཉམ་པན་སྨེདོབས་ལནཅེག་མཛོན་དགོས་ཞེས་བཤད་ོ། དསན གོ་སང་བ་གུབ 
པ་འས། དང་པོའ་ལས་ཅན་མོསོས་ཅན་ལ། །ལསྱ་ལྱོ་ཕུགྱ་ཏ་གང་མདས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམསྔ་ཞིདབ་སྲིན་པ། །གཞན་ཡས་མཚོན་པས་མི་མཐེངྷས། ཞེས་གསུངས་ས། གཞུན་མང་སྒང་ 
བ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ། འབན་འཛུག་གི་ཁུད་པན་ལ་བྟཏེནནས་དཀདལམ་སགོས་གསུམ་བཆན་བལ་ངོ་སྤྲད་པའི་གདབས་དགྲ་ནམས་ལ། དའདས་སྣང་གསུམ་ཀྱ་གོ་མོ་ཆོད་ཇེསནཉ་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། མན་དག 
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།ཡི་ཤེས པས་ཐབས་ལ། མི་མཁས་ པ་རྟ། དངོསམ་ཡིན་ ཀང་རྗེས་མཐུན་པ་ བསླུ་བས་ པས་ད་དག་འ 'འདྲེན་པ་ཤིན་ ཅུཡད་བས་ས། པོ དམ་ མས་ས ཅོན ༽ 


འྟ་གུན་ འབདྲ་ཀྱང་འབྲས་ ཤུམ དབང་བ་ལ་ ་བལགས་བས ཞིགྲ་ཀ། ཤོཉཾས་ ཿཔ་ི། སྣང་བ་ གསུམ་མི། ༨ ད གའ་གཞི་ཐམ་ས་ཅད་ལ་པ 
བཨ་དྲ་ཁོང་དྲཱན་ པ་དང་བཅས་ པིའ་སྟ་འང་ ན“ོད་ ས་དང། ,བདེ་བཡ༔ ༡མས་ཐིན་པཙམ་ ་དང། བད་པ་ལ་ སམས གཏད་པས་ནང་ཡལ་དུ་ 'དུ་སེང་པདྲ་ དྲྭ་ང་ 

ལེམ སྒུ་ 

རའང་ཡི་ཤེ 














ན་མོས ར་ད 'དམིགསུ་ཆ་བ་དད། པད་མ པད་པ་དང་སྙང་ཉིད་ཀྱི་ལྙ་ཐ་བབྲ་ དགོས། །ཡིད་ཤེས་བད འདེ་བར་ཤརནྭ་སིང་ ༨པྲན་པས་ཚེད། གཞན་ ་བདྭ་ཧཱཾ 
དུའཆད་པ སྣང་ངོ། ར་ཐབས པ་གད་གི་ཡང་ད་ བརྩོམས སྐ ཕའ ་སས་ ཏཾ སྡེས་པམ དཙམ་ དེ་ཀ་སེངོ་ཉིད་ཡཾན་པས་ བདི་སྟིངོམ་ཚང་བ་ ་བ །ལ་ཡེན། རྙ ཧོངོ་པརྣམ རཾ ཧགས 
་མ་འདྲ་ ཤྱ འདའ་གསལ་ མྒ་ཱད་ ་བ་དང་། རྟོག་ བ་མངེན་འླུ་ཀུར་འགག་པ། པས། ཙོག་པའི་ལུལ་ཡི་ དྲན་པ པཿ དྲན དཿ སྭ་ཧ་ཡ། 


པོཿའཕྲའ་ལ་ བ་ཡང་མད་པར་འགྱུར། 
ལ་ཡང་ག་ལ་ཡཾ་ན། ཁྱིད་ཆཀ་ པས ེྱ་སི་དནྱ་ཤུས དགེསན་རལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ དང་གཉས་སྣད་རགས་པ་མངེནའརྲུ སྱུན་འགགས་ པནའཏད་ཉིད་ ཀད་འདེདཔས་སསར་ཉོག་པའི ཕའ་་ 






ཤུར རི 












༢༩༨ །དབུད་པ་ཅི་ལྟད་གཏོང། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲུ་མ་གང་དུའངམི་འདུག་བས་བདེན་པནམད་སེགས་སམས་དགོསན། སྩོ་སའི་དུས སྲུ་པ་ྟོག་པས་གཉིས་སྣད་མདོན་འགུར་འགགས་ནག་ཅིག་དང་དུམ་ཙུམ་དེས་པ ད 
ལལ ཊུ བདེན་གི གོམ་གངམུ་ ད་ལ་སུམས་ལནཅམ་ཡིས་ི་ཞ ི་ོ ིཉ་དམིགས་དུ་པཚན་མད། ་དི་ལ་དེ་བསྐདཞ། ཉ་སམ་ཟན་པའྲི་ཕུལ 
དོད་ཡགྲ་མས་ཅད་འཆིང་བའྱི་ནར་བཤད་པས། ཞུཾད་དག་ལྟ་བ་དང་ཀྱི་སྐྱེའོ་བའི་བྲས་གོས་ཟ་ཧྱེན་བྱད་པ་དང། གླགགས་་བ་སགོསུདྒཧ་ ཿབྲ་སཱ་གཟུགས་མདཁམས་སྱུ་སུ་བའ་ཐབྲས།ཁེན་ཧྲིས་ཤིག། བ་ 
སྣྲོ ེལ། དུ་བ་དང མད་བ་ཡང་མད་པས་པདྲ་སངོ་ འོཟིའི་གོ་ ཆོད་པ་འདིཉ ཱོ ཡྱའདའིནདབད་ོས་མཁ་འིད་ཐན་པཞིག་ག། ཙས་བཤད་ག , 
།ཀྱང་ཏའོ། ཞེན་པ་མེད་པས་ཉེས་ ཡི་སྱེད་དཾ། །ལ་ལ་མཞིན་པས་ཆོག་གི་ཕུལ་ཇང་བྲའི་དཀའ་ཞིངམ་དགོས་ས། ཁེ་བོ་ཿགྲནི། སེལས་བྲདཙ་ལ་བད་ུ་པན་ཡུང་པའིངས་པནི་ཡད་མ། སྣཾས་པ 
མད་པ་བོདྲ་བལ་གྱི་ནམ་པར་སེམས་ཟིན་ན་ དཉིད་ 


་པའི་མཱཆོག་སྟེ། ཡུལ་ལསྔ་པ་བལ་དང་ཤོནདུ་མཐུན་པར་འདུག་པས་སོ། དབུད་པས་སྙེམ་པཤིདེ་ལུར་མ་ཡི ཡུལ་སྨེསོ་པ་ཅེ་ཡུང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
གོན་ཡདེ་ད་མྐགས་རྟིགདའདམིགས དགདས་ལན་ར་གཞ་་ད་་ུསསསྱག་པས་། །ཡུལ་ཅན་ གལཅི་ཡང་རེ། རབ དཔུད་པའི་ལྷ་བཞི་ཡ་གེམསན་དྲན་ཀྱང 
































ཞུས་དང། པི་རཱཡི་ཁམས་ལ་ཟིམ། །ཞེས་གགས་གསུངས་ཏེ། སིདཔ་གསུམ་པོ་འཇུ་ལུར་འགག །ཅེས་སམས་སྣུང་པ་བཞི་དང། ལུས་འཟུང་ཐབཞིསེ་བརདཔ་འཁའ་བའི་འཇུག་ཞེག་ཅན་ཏེ། ཁམས་། 
¡དགས་པའ་ལུས་ཅན་འཆ་བན་ད ང་བླ་ནམསྲ་ལ་ནགས་ཀྱིདམ་པས་ཐིམ་པས་རྩ་དབ གསུམ་ཡང་དམ་ཅན་དྲ་ཐིམནས་ཁད་གས་ལ་ངུའདུག། ཡངས་པན་ཡང། ཐོབ་པ། ཐ།ཆ་ད་པ། སྣང་བ། རླུམ་སག་ས་འབུང་ 
།”ཞཱའ་ལངས་ནས་སྡུད་བ་ཤགས་པ་འདེ་འབྲུང་བན་བཤད་པ་སྟན་ཡིན་པ་འཆིབ་འོད་ག་སལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བན་དོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། སྐབསཔའདིར་ཁམས་ཕྲ་ནགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤདན་། ཡུས་དང། སམས་ 
དང་། གཉིས་ཀའ་དབང་དུ་བས་པའོ། དད་པྲེ་།། ཤ་རུས་ཁུག་སེགས་ལུས་༣ག་ས་པ། གནས་པ་ཅུ། གཡོ་བློ་ནུང་། བཀདོ་པྭ་བད་ཐེམས་ཕ་བ། ཆུང་འོད་བེར་ལཱ་བནི་ཤིན (དཱ་ཝཱ་བའོ གཉེས་པནེ་ 
}དབང་ཤུས་ཝ་ནགས་པ། ཡིད་ཉོག་དང་དང་བཞིན་བཅད་ཅུ་སེག་ས་ཕ་བ། སུང་བཞི་ཤིན་དྲུ་་བའོ། གསུམ་པ་ལ་དང་བཞིན་ཉེར་ལུ་འི་གཟུགས་སེགས་ཕུང་པྱལ། ས་སགས་ཁམ་ཁྭ་ཝ། མིག་སགོས་ 
དཔང་པ་ལ། གཟུགས་སགས་ཕུལ་ལ། མཱ་ཁཾངཾ་ལཱ་བུ་སཾགས་གཞིདུས་ཀྱི་ཡ་ སྲ 'སུ་ཉེན་ འགས་པ། འང་བཞན་བཞོན་པྨ་རུང་དུང་བཅས་པྲ་པ་བ། སྒང་པ ཞིན་པནྱ་གུན་ཕྨར་དདང་འཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡྭ་བཁོ། དེའི་ནང་གྷེ་མ་ལངལ་བུའི་ཕ་ཤས་སེམས་གསལ་དངས་དང། མཉམ་ཉིད་ཡྲ་ཤེ་ས་ཚེར་པ་ཤེས་པ་དང། ཿོ་ཡ་ཤསི་མིང་དོན་ཤེས་པའི་ངོ་པ་མདང། ཤྭ་སྐྲབ་ཡེ་ཤེས་ཧཱ་བེཀེདའདེདོ་དང། ཚེས 


426. 


ཞེས་དང བའྱི་རུ་ལི་ཁམས་ལ་ཕིམ། 






















གྭ་སྐུ་ཉྭ་བུདང་། 
རུ 
།ཞད་བས་བགོ་ལུ་བུ་དད། 








འལ་་ ཡཱ 
སངསྦརས་ཉིདྱ་ཀཱི་པམ ཡིན་པའི ཆུན ང་ དཀྱད་ཀྱིས་མཐོང་ངམྲ་ཕྲབ་པེ་ 
'ཞེཡ་ བནྱཀིས་ བེ སྲ ༽ཝ ཡས འདི 





གས་ལུགས་ལ་དད་ 
སཱ་དེན་ནི། སཱ་ 
























༨༠ [% བོ་འོ་གསལ་མ་གཏོགས་མ་བཤདཿཅས་པ་གྱཞུང་གི་དངས་བྟསནལ་བསུམསན། ཤས་དབ་ཡ་ཤས་ཧྱེ་དབང་བསད་པ་ཡང་མ་ཤད་པས་དབང་བླམནའཡང་པོ་དགོས་པའ་འགུར་ོ། ཤོང མདོན་པད་ 
ཉཿརཱ་པབམ་པ་ལ་བད་དདག་པད་བཤད་མེ་ཆུ་ད་ཉུས་ན། དཔ་ཐུ་མད་ི་ད་ད་པངབམ་དམས་འ༢གས ས་ད བད ས་པད་འགུན་དོ། པོ ་ཡད་ 
དབང་བསྒུད་བའ་བཤད་པ་སགས་དེ་སྟད་ཡེད་པས་དུ་དྲག་བསད་བག་པ་འགལ། (ཁོ་བོ་ཆག་ནི་དུས དབང་བླསུད་བ་ཐམ་ས་དྲ་ཤིས་དབང་བས་དོཞེ་ས་འདོད་དོ། མཚན་ད་ཚེས་མཐེན་དེས་སྦྲ་ལུས་ཀྱི་ 
དོ་ཐུའ་ནེ། སྩོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤསྐ་ཏེས་ཀང་འོད་གསལ་བྱེ་དོད་ཅེའི་ཕིན་མ་ཐུབ། སྙདོ་པ་དལ་བདྲ་རན་མད་བས་སོཉམ་ན། སྩུ་ད་ཡང་ཆགསཅན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པམ་ཡིན་པས་སོ། 
མན་སྟངོ་པ་ཅེན་པོསསཔས་རྒྱས་ཏི་ད། །ཅེས་དངོས་སུ་ཕུལ་པས་སྟང་པཆེན་པོའམ་ཉན་ཐབ་ མདོ ཤཱསྱའི་ལམ་བྱིས་ཐབ་ཅིད། ད་ལསུ་གོད་མ་དད་ཟད་ཀུངམ་བཤདཔས། ཡཁས་པ་ཆྤད་པོ་ 
འགེས་ཞྲག་པ་ལཱ་བཙུས་ལ་སགས་པ་བཞེད་པ་ལྟན། སྒུ་ལུས་ནས་འཇུག་པ་འདི་ཁོ་ནའཐད་དོ། ཡུད ཡནཆདནམདོ་ལགསཡིས་མཤོད་ཐུདཔའ་ལམ་ཡདནནེ། ཡཱགས་ལ་འཇུག་པའི་ཡ་མཐའ་འདེན་ཏྲན་ 


པ་མིཁཊད་ལ། མད་མནི་མེད་པ་ལ་མ་འདོད་་ པནྟ་ཉམས་སུལན་ནུ་ི་ལྟད་འཐུད། ཡངུན་སནའདས་ཟིན་པའི་ལམ་དདགྲ་སུན་ཡངྦ་དམ་པན་ཧད་དམ་ཅི། ས་དམལ་ལས་ཀྱི་བུགྱཾཏྷས་ཁ།ནས་དག། ་ 
















༡༧༠།༥ཡལ་བདང་མཚུངས་པ་ཅ། རླུབ་དངནེ་མྱི།ཉིད། །དང་པནབད་གསུལ་བདྲདཔ་ཏ། གཟིནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་དོད། །ཅྡེས་སུ་གཞིག་པའིདམ་པ་ཡིན། །འདེ་ཆོས་ཀྱོ་བདག་མད་དཔྲ་ནམ་པ་སཛུན་ 
གྲསང་ དལ་དལ་པ་བུང་པྷ་ཆུ། དའོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཧམ་གཟས་འིངན་ཞེས་པ་ལྟ་དུ་དང། ཇས་མུནི་ཤིན་ཊུའི་དེནདྲསང་བ་ཐམས་ཅུད་ཉིངོ་པདགཞིག་པས་ཤིནྱ།་གཞིག་པ་འཕྲ་དཆེན་ 
གཞིག་པའོ། འད་གསལ་མདོན་པན་བང་རུབ་པ་ལ་སྤྱོད་བསས་སུ་མིང་གྱིམ་གངས་དུ་བཅུ་གེ་དག་ཐམ་བཤད་དེ། ནནེལ་གེབེ་ད་ཤན་ན་རས་པ་མཆོག་སྟད་བད་ཉྱད་དོ། མངོན་པན་ ངྲ་རུབ་པའི་ནམ་པ་འདྲ་སེངོ་ 
ཤོགས་དཔོས་ཡིན་ཀང་ཟུང་འཇྲུགགི་དངོས་ར་ཡིན་པས་འདིན་ིསོ་ས། _ དེས་ན་བཤད་པས་བབ་པའི་དནན། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་གླབནས། ྩོདཔ་གསུམ་གད་ནུང་ལ་བརྟེན་ཏེའ༽ པ་འཇི་ན་དདྡ་རེས་གཞིག་ 
་བསམ་གཏན་གཉིས་ དྱ ས་རས་ཐས་ཅད་སུང་པན་བྱབག་སུ་འདོ་གསལ་ཡང་ཡང་བླམམས་པས་གིང་དབཤད་པའི་༥ མངེན་གཉས་ཚར འནབསཉི་མཐཔའི་ལམ་དལ་ཀུས་པནད་ཨེ་ད 
གསུལ་ཐང་པཞས་དྷ། གཉེས་སྣཅནྷ་སི་དེ་སང་པདདངས་སྲུ་དག་པར་འབུར་དེ། དེ་ལ་པ་ལངས་པན་བུང་འཇུག་གི་སྐུའགུལསྟེ། གཉིས་པེ་ལ་ཟུང་འཇུགའབནུལ་དང་། ཟུང་དངུག་གི་དོ་ 
ཁོལ་དཔུན་པ་དད། ཨན་ལག་རམས་དོས་བཟུང་བའེ། དང་པོ་ནི། འད་གསེལ་ལས་ལངས་མ་ཐབ་ཏུ་སྣང་པ་ཐེབ་པ་དད། སྣང་བ་མཆིད་པ་དང། སྣང་བྱརམསེ་ལུགས་ཟླགྱོཏ་དབུང་སེ། དའི 
























༢༥།།་ལས། གཟུགས་བཅས་འདོད་ཟེན་ད་དཔ་ད། །རྣམ་ཤེས་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་ཉིན་བླདབས་པའོའསྱོ་ཉིསྲོ་ཚོང། །ཨེམས་ཅན་དོན་དའང་ལན་འགའ་འབུང། །་ལ་དདུངས་པརུ་ཀླུང་ལས་ 

ླ 'དགསུདཱ་ལང་བྭ་ལུའ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སང་གསལ་ལས། ལྡ ཐུལ་དྲ་བའབུང་པད་འཁུད། །ེས་པོད་དོད་ག་་ ༣༣ ཚེ་ོ་བིར་བ། 
ཐདང་། བུང་འཇུག་འྲ་གབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་མཛུད་ཀྱང། ཆུ་ ལྲཀགྲ ཾིཾི་ སྤུགས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་འབུད། །ཨཞཱས་པས་ཞུཤས་འད་གསལ་ལས། 
ལྡང་བཅ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་མུལ་དུ་སྣང་བ་ལན་མང་དུ་འབྱེང་བན་གསལ་བྱི། ཀྱད་ཉྱི་ལུགས་ལྟནན་ལན་ཅིག་འབུར་ཅེས་པ་དགོས་པ་ལས་དེསི་སྣང་དོ། ཀུན་རོབ་དང་ ན་དོན་དམ་གཉེས། །ས་སའོཿཤི་ཤེསྦ་ཐུད། 
ནས །བདུད་ཡང་དག་འདསྣ་གུད་པ། །ཟུ་དུའདུག་པད་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང། དཏིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་པིན་བླནབས་དང་འདོགསལ་ཤས། །ད་དག་ཁོན་བསྡུས་པ་གང། 
འ ཟྫུཿ་བཛདུགིམ་པའ། །ཅིས་ད་གཉིས་ཀས་སྣ་དང་ཡདཤེས་ཐུང་འ ཨྭ་སེན་ཅས་པ་དང། དའི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ས་འགུབ་པའི་རས་སྲུ་སྐད་འད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་འདོག། ཟུང་འཇུག 'ུ་འབུ་བ་ཙམནཾ། 
| ཐུགས་འདོ་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཉེདེ་དོ། ག་དལ་སལ གཉིས་མིན་ཕྱི་དེན་ཚང་པའི་ཤད། དིམ་ཝ་ཡེས། གང་ 









དམ་ཡིནཏ། 





༽། དེན སྙུ 


༩ 








ཟླ 
པལ 


ཐུ (སྤུལ མེ་ཡ་ཤིཔ ཀྱི་སུ་ལཱ་ཡུན་བ ས་ཤེན་དུ་རྡངས ཤོའོ། རཱིུད་བྷམུས་ཡས་ཀྱང་། ངཱ་ཡུརྨ་སཱལ་པེ་ཿ ཇཾ དབན་ཕུང་པོའིཁག་པ་བཅེས་ཉོ་ྡོརྲས་སུ་ སུ་གུན་ནས། མར 
,མ ་བླྭ་གུའ་།། པཡན། ནཱ་བྷ་༽ང་ཝཱན་པ་སངསྤྱརས་ཀྱི་ཞིངནས་སང དམྱུར་སལིའི ཞང་ གེ ༈ ཞས་སཱཾས་བཅས་ཀྱི་སྟོད་པས་བུང་འདྲུག་གེ་ སྐུ་འགྲུབ་ཧྲེ་ཐྲམལ་པའེ དྲང གྲ་་གུན་ནང་ ཟླ གཉེས་སུ། 
མཿ ཡིཨ་ཤི་ས་ཀྲི་ ཀྱི་ལུའིངེ་བོམ་ཞིམ་པས། འཕྲུད་པོའ།ཁིག་པ་བ] ས་པ་དངཡེ་ལྣང་ བི་ ནལ། ཀུཐ་ཉིདྲ་ ཤན་པར་བཏད་བ་སེགས་སྡལ་པ་ཡིནྱའི། ཟུང་འྲག་གྷི་སུ་འགུ་ བཔ་ལ་ཤཁུག་ 
(བདེབ་བཅུས་བ་ཤ་འང་། ཡང་བཕྲོ་འེངོ་པད་པའི་དོན། འོདགསལ་ཡུང་འཇུག་མདཔའི་དོན་ཡིན་པས་ཟུང་འདུཊ དུག་ཡ་དྲེ་སད་ཏདམནལ། ཟུང ༨ཁཛདུག་འད་ དགསུལ་ལས་ལངས་པ་སྲིད་བདབཤད་པ་འཤེལ་ བར་མ པེའྱ་རཱ་ 
¡འངསས་ཞག; ཏུ་ཐོ་བྷས་པསནས། ་ཡད་ཞུགས་ དྲ་དས་ལ་ཝངཅས་སགསདས་མདླས་ཆགས། ་བས། བྲགེ་འདོ་མེད་པའྱི་ནུམཚན་ལ བྲགོད་གིས་ཅན་བཤད་པ་ལས་། འཁུལ་པ་ཆེ་ཅི། ཏྱད་ལྷུད་རུམཉམ་ 
 གཤུག་དུང་ཿ ཅེ་སབ་སོ་དད་ཡོད་པའི་ཤིར། ཐུ འཛུག་གི་སྣ་དྲ མུ་ཡད་ྲགས་པལི་སད་པ ༣ཆེད་ཙམ་དུ་འགྱུའའོ། ཀབ་བོཅགནི་ས་བྱརད་པ་ཐབ་པན་ཆད་དི་ལྟ་བ་མཐེང་བའིཆལ་མཉེར་གཞག་དང། ཡཱིད་པ་ 
།ཨཐང་བའི་པལ་རེས་ཁོབྱཏུ་བྲཞག་གི། མཉམ་རྗེས་སོ་ས་ ་ །གན་ས་སུ་ཡད་བན་མི་འདེད་ལ། ཧོད་འདུག་གི་གཙོ་ ༩་བ་ཡང་མཉམ་རྔས་ཡདོ་མེདྲི་ཆ་ལ་མི་འཇོག། རིན་ཟུང་འདག་ལ་མཐེདམན་ས་དདལ་ 































.༨།། ཝོ རཱོ གང་གི་དངོས་པ་དངོས་མདུ་ཟུད་འདུག་འདན་པ་སངས་པ་སྟེན་པསམ་ཟོས་པའོ། འདི་གཉིས་ཀང་བྣསམོསནས་ཟུང་འདུག་ཏེ་གཅིག་མཛད་པའང་བུང་ངོ། ། 
< དྲན་པ་དང་དན་མིན་ཆེད་ངས་ལས་ཐེལ་དས་རལ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཡེ་ཤས་ཀད་པན་མད་པའྲི་དན་པ་དན་མིན་ཟུང་འདུག། ཞན་པ་ཤདཔས་འདོད་ཆགས་ལསྲ་གལ། དངེརན་སྒྲུབ་པ་མི་བུལ་ད་ 
ོ ཆགས་ཟུལ་ལས་བལེ་བ་ཅགྱ།་ཉན་སྒུས་བདེ་ཆེན་ལ་གནུས་པནི་ཆགས་དངཆཀུས་བལ་ཟུང་འདུག། བྭ་དད་ལས་གསུམ་ཕྭ་རམ་པར་མ་ཇཱོག་པ་བབྲ་ཟུང་འདུག། བྱགད་པའའེབ་་་ ཅིག་སྲན། དྲ 
ཏཾ གཞུནནྲི་ངོགས་པའིདམ་པྷ་པ། །གཉིས་པ་གང་དུ་གཅིག་གུན་པ། །དེནི་ཟུང་དུ་འདུག་པའྲོ། །ཞེས་བསྟན་བླམཔ་ཡན་ལག་བྲང་སགས་གང་བླསོམ་ས་ཁང་། བདེ་།ངོལས་མ་གཡོས་ཤིང། 
༧༢ 81 ཀོག་པ་འཇའ་ཞིག་ལ་ལྷ་སྒན་འཆར་ཐ་ན། བཀུད་དྲེམ་དད་མའུན་ཕ་གང་བླགམས་ཀང་། ་དམི་འབུང་བརྡ་རོགསའིསེ།ཁོན་འབུང་བཞི་བསྟདྲ་ཛོགས་ཟུང་འདུག། སྒྲིབ་པ་ཐམས་རྱད་གཏནནས་ཟད་ 
ཟདཔན་མཐོང་བས། མེ་དག་པ་དང་དག་པའི་སུའིདགེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས། དགུ་དག འདུ གཟུགས 'གྲགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐསེས་ཅད་སམས་སུ་གཟིགས་ཤིད། དེ་ 
།ཡང་འང་བཞིན་མད་པན་གཟེགས་པ། གྭུགས་ཅན་གྲཟུགས་མད་ཟུང་འདྲུག་སྱ། ད་གཉིསི་རྣམ་ི གཞྲི་ཚུལནཾདེ་ཡེན་ཞ། གཉིས་སྲུ་མད་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་འཕྲུབ་པའི་ཟུང་འཇྲུག་གི་ཡ 








450 ནང་མྲསར། ཀ༨།གང་པརར། ག་ ཤབུས་ཤུ་བསད་ཤགསད་ཤ་ཤ་སུཤསཤ་ཤཤ་ཤ་ ༤ ༧༤༨༤༡༧༧ ད་པ་ལས དུ་ན ་སལ་ སུམ་མེ་ཞྲིས་པ་འདི་ 
དང། ནུང་སེམས་ལས་གུབ་པ་དང། ཡསྭསི་ མ་ཕའ་དག་པ་གསུམ་དད། རྟིང གས་ལས་དུས་ཏྱི་སབས་སུ། ཀུམ་དང་པོ་པོའི་ཕྣང་གསུམ་དང། སྤེམས་དཔན་དད། ཞེདོ་གསུལ་གསུཿ ་ 
གྲཔ་པ། འདྲ་རམསྭའྲིརཾས་འབོད་བན་མད་པའི རྨ ཕ་དག་པ་གཏུམ་དང། ཚེངས ླ འས་ཡིདནནས་ཤིང་སསས་་ིགྱེསང་ཞས་འད་ གགལ་ཟུང་འདཤ་གསུམ 








ཡེནཱེད། ཤིགས་འདི་ནའང་དད་དག་དང་འབྲེལ་བའྲི་པན་དགྲ་ནམས་ཕན་ཐགསཆ་བན་ ང་བས་ཤིན་ད་མང་བོའདྲོན་ཡང་ཏུང་དུན་ནམ་པར་གསལ་བའི་ཚེག་གིས་པཛེད་ཟིན་ཏེ།། 6 ཐུ ཟོ ཙཱ 
འདརསས་པ། ཟརདྲ་དྲི་ུལལ་བངགླི་བོ། །འདྷ་ཡང་བདགཔས་འདནནཞཁེན་མང དྲི །བལ་པར་མྲ་བལན་ཧས་ཀད། །གསལ་མནུས་གང་གཅིག་ཅན་འདན་གང་ཤུས། ། 
7 „ གཉིས་པ་གུག་ཆེན་ས་སའ་མན་ངག་ཞིབ་མན་འཤད་པ་ལ། དའདིཏིདྲ་ཀི་པོགས་ལ་བཏྟན་པ་རྱ་འདོ་ཀི་སིས་བུ་དམ་པའཤལ་ལུང་ཇེགས་དམ་ཕྱི་མན་དུག་བདེ་པ ད་པན་ཡད་པའ་པད། ཐམས་། 
ཅད་སུ་ཞིག་གིས་བྭ་ངོད་པར་ནུས། འན་ཀུང་འཁད་ལ་ལྡམ་པའི་ལམྲ་ཉི་སོ་ འབུད་ཆནཔོའྱོགན་ཟ་ཡད་པ། ལྕུདིལ་ན་གསུམ་གྱི་བཞད་སྲལ་རྫོགས་ནིམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེསན། དེད་མཆེག་གྡི་དོ། 
རིམ་གཞནྲནམསི་རྩམ་གཞག་ཞིརོ་ལ་ཤས་པད་འགུར་བས། དྲ་ནམས་བརྗད་པ་ལ། ཤག་པ་ཧྤིད་པའི་གཞུང་ནོས་འབུང་ཐའི ལུགས་དད། ལྕུ་ཡི་པའི་གཞུང་ལས་འབུང་ངའྲི་ལུགས་དང། དཱིལ་དུཔའི་ 











ཤྭ 





ལུན། །པད་པའི་འབུས་ཐུ་དོས་དུབ་གས། 
།ལདདེ། །ཅཾསྔ་རུ་ཤིད་སཱིད་པཡིད་པ་ལ། འབུས 
འདི་ཚ་ཁས་ལན་བྲའི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 





(དང། 






¢\ ¿༣ བླ 


སྭ་མུ་ལ་ཅི་ཞིག་ཧ། །ཅཾ 





ཉྱི་ཡུཝཊ་ཐྲམས་༦ད༧།༥༥དས་ 





བཛ ཟ་ །ལན་མཐོད་ཐོས་ལ་སགས་པས་ བཅལ་པད་ཡ་བ་བྭ་ཞུན་ ཞོ་དམ་ཡང་ཐལ་བ་དང། བདད་གཉིས་ཐ་དད་པར་གཟན། སྙོང་ཉིད་ཉོགས་ཀྱང་ཏུན་རྫོབ་དར་མ་ འདུས་པ པད་འུན 
།ཁས་ལགས་སུ་དམིགས་ད དགེསོ་པན་ཐལ་བ་དད། དེནདམ་བླ་མོམསྤ་གང་འ དུ་པྲེད་ཟིལ་ རྩོས་ཝཾ་ནན་པས གནས་དན་ལཧྱ་འི་ གྱི་འཆིང་པ་ལས་མི་བྲེལ་ བས་མྱདའ་ འདས ཿདྲ་པན་ཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་སྦམ་བྱུ་་ར་བཱ་ 
དད་པར་འགགུར་ བས་ཆས་ཅན་དང་ཆེ་པ། ཉིད་མ་ ་ཡིན་པད་འགྱུན་པ་ ་དང་། ཀྲུན་ཛྫོབ་འབ་ཏུ་ཡ་གུ། གྲུབ་ཙམ་དེན་དམ་མ་ཡིན་པད་འ འཕྱུད་ ཏི། དུམ་མད་སྣམ་བུམ་ཡེན་པ་བཞིད་ནེ། དེ་ཕུང་ཡིནནྡ ཤུན 
ཏུ་དམིགསཔར་ཐལ་ཏྟེ། གིས་འ གཞནུ་ངའི་བས་གུབ་པྱ་རུང་ཟད་ཀང་མད་བཞིན་དུ་རུ་འྲབས་མ། རི ཕན་ཡུད་བའུགགས་པ་མད་ སུར 
8ཏུས་ལས་ཀུད། པི རི་ལྟནཚེས་ཐམས་ཅུད་བདག་ཡད་ཀྱད།  ལས་དངད་འབུས་ ཤུའྲབིལ་བ བཱ (དང་ཡང་ཡེ་ འགལ་བ་དང། རང་ བཞིན་ཡད་ཀ རྐུང 
| ང་ཕ སུ་གསངས་ཁང་། མདོའི །དྱ་ཧཆེད་དངས་སོ། སྔམས་བྱ་འཇད་སྲའ་དུ་ཡ་ རྒྱ་འབྲས་སོགས་སྣ་ ་སཱཿཚིགས་ སུའདེདག ་ཤཱྡ་དཾཱ་ཙེས་པ་ཡཱསྭ་ བའ་ པས པུ ༈ “དེ 

དུ ¡| གག གས་ཡད་བཞིག་ཡང་ལས། ས་སོ སོ ཡྱཕན་ཡད་པའེ་ཕང་བརྗེད་དུ་མནང་ཐ་འ དཉིད་པ་ད་བལ་ཡིནནོ། ལྔ་པའི། ཀཀ 
























¦བུ་ལས་ ཀའ 














རཾ 


རང་བཞིན་གྱིས ཡ་ང 












ཕྱིས་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡེནན། ཁདོན་བའི་གནས་རུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ ན་དེད་དྲུ་མ་དྐན་ལས་འདས་ཞེས་པའི་ཆོག་མི་རེགས་པས་སོ། འཁེར་བའི་ནང་བཞིན་ཚོསྱ་ཀྱི་སུར་དྲཞག་པ་ཡང། དཔིད་ཀིཐིག་ལེན། 
སྔལཊིའི་ལྭུང་དངས་ནས། འདྲ་བུང་གིའི་ངོ་ཚོཏད། །ཆོས་ཉྱི་མུརནི་རབྱ་ཏྲ་གགས། །ཞེས་གསུངས་ཏི། སེམས་འཁོད་པའ་དུ་སྔ་ནས་དང་བཞིན་ཡི་སུད་འདས་ཡྲན་ལ། དེ་ཡང་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་ཡད་། 
།པའྔོཞས་པའིགུབ་པའི་དོན་ནོ། དེསནྷཾ་ད་མཱ་གངམ་རམས་ཀྱིས། སླེང་དཔནནག་པ་དྷད་པ་འདིའི་ལཱ་པ་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤས་ཕའ་ཅེས་གསུང་བ་དེན་ལ་གཞས་ཤིད་འཐད་ལྡནདུ་ཤས་པད་་' 
འགྱུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་དང་ཐིག་ལའྲི་རྣུམ་གཞག་ཞིབ་མེརོ་བཤདཔ་དང། ལུས་གནས་འདོག་ཆགས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པདང། ག་ལྟད་བཤད་པའ་དགོས་པའེ། དང་པེ་ལ། རྟན་གནས་པ [ 
ཌྡ་ནམ་གཞུག་དང། བཏིན་པ་ནུང་དེའའིག་ལའི་ནམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལྲ་བུངས་བསན་པ། ངོ་འོངས་པ། དགས་པ་བཅད་པ། དེ་རམསྭུ་ཡཱའི་དག་པ་དང་སྐད་བའོ། དང་པོ་ལ། དབུ་བ་དང་། གྲངས་རེས་གཉི 
ས། དང་པོནི། དགའ་བོ་མངལ་འཇྲུག་གི་མདོདད། མངོན་པ་སགས་སུ་སྣཚོགས་པ་ཐ ཤད་ཏུད་འདེར་ལི་འཆད་ལ། ཟླ་མད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཉིད་བཤད་པའ་བའི། དེ་ཡང་སྔར་འྲུང་ལྭུ་བདུན་པར། བདུན་བཅུ་ 
གཏེས་ཀྱི་ཧང་ཕྲག་རྣས་ས། །ཡཱསིརྗེ་ས་ཁཀོདག་ཏུའགྱུར། ཊ་ི་ཡིས་ནམས། ཀདཾ་༣མས་གནསྡན་བཏིན་པའོ། །ཉི་ཤས་ལག་པའི་བྱཆ་ཡིས་ནེ། །རྩའི་གཅོ་བན་བཛྲོད་པར་ཏ། །རྩའི 


462 






















དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལ་ལན་ལ་སེགས་པའྱི་ཝ། །སྣུ་རྣམས་་ 
༣་ཞདབ་བྱརཉི་ཤུ་དང། ཁད་པར་ར་སུམ་རུ་ཙ་ཀི་ས། ཡཿ 
ཀྱི་རྩ་འཀང་རྩ་གསུམ་དང་། རྣརང་གཉི་ས་ཏུང་དབུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཐིམ་པའོ། དཾ་ལ་རདྷཧཏི་ཤྭནི། སྩི་བོ་ཐད་བ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལ་ལྔ་པ་འདབ་། 

ལྟི་བྭ་ཨུལ་པའི་ལཁོན་ལ་ལ་དུག་རུ་རུ་བཞྲི་རམས་སུ། མུ་སུམ་རུ་རྫ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ནས། བླ་དདནི་དང་པར་འཆྲག་། 







༢66 






དབ།ཉེད་ནེ་ཀན་ཅེད་གནས་། འདདནོ་བཤུད་། 

ཛའ ན་གནས །ཐམ་ཅདདའི་ཤོངཔ་འབ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ན་ནང་དུ་ཡ ་བའེག 
ཞི་འབབ་པདྨ་ སན ༼་གགསས་པ། །ཁྱིམ་ཕྱི་ལྷུན་ནི་ཡང་དག་གནས དུ་ཡང། །ཁ་ ནས་ནངས་མ་ཡེ་གདོད། །ཤིཿ: ཁ.ླ 
ཚ་ ` ང་དས་གནས། །མཁས་དམ་པའིདང་ཕུག་མ། སིད པད་མ ད་ང ཡི་དོགསོ་འོ་གོ་བོ་ོར་ 
ཞེས་གསུངས་ས། །བགཉས་པྲ་གདས་ང 'ལན་བྲད། །མ་ནུ་གཞས་མ་ལུདྷ་སམ་འབབ ཁྲ ཞིང་ག ་ ་ ཱ 
! སྙངཙ་ན་གྲུཔ།། པྲ་ལུར་དེས་ པྲ་གངས་དེས་པའྱི་ནུ་མཚནནི ཙའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ད ༡ འཆོད་པ་མཞེས་རམ་པན་བྟ། །ན་ག་ནར་ནི་སྡུ་གྲུ་མ། །ཚེལ་ཅན་སྤཾས་ཞིང་ ྫ 
པའི་ཙུལ་ལཾ༔ དད་པོནེ། ས་མནཱ་དང་འབབ་པའ་ བསྦའི་སད་རྱ་བེལར་ བྱ་དདཆོན་གྲསམ་དང། བསོ (ཨུ་ུ་ཏད་ཡེའི་བཟང་མ། །པིས་བའྡི་དངས་ ཨའ 
། སྲག་རྩ་ཉེད་དཀུ་མ་ནའདད་པ་དད། གཞོང་པ་ལ་བྷཏ་ ཨངས བཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ག ར་ཕོ ཁ་པ གྲིསམ་དད བྱུ སྲིང ྦ 
ཞུད་པ་ལ་བྟཏེན་ནས་གནས་པན་འདད་པ་སགས་ད གྲུ རྩ་གསུམ་གང་དྲུ་གནས་པ་དེད ¶ བརྙཧཉིས་སྟརྷ་སཱཉིརེ་པཞི་ 

ཕྲན་བོན་མཁས་པ་ཡིན་བརོལ་་ ས་པ་དད། དི་ཙམ་གནས་པ་དང། ་ 

(པརྣོམས་རྱེམ་འགོག་པའ་མཛུད་པནི་ང་བཞྲིན་།ེ པཿ ་ 
ཞན) དཔལ་ཕུག། 































དྲིན གནས ལགསྦོ་ཕོགས་རོབ་ཡོན། ཐང་ཤིད་ལྟ་བུརྣ་འདོད་ བསཿ རླང 
དལསྤ་ཐཱས་པ་ རྣམས ཤན་པད་ཐུད། དལས་གས་ སི ས་པ རཔར་སོང་ 
དད་ག དང་པ 





༡༣༨ ག་ལ་འབང་ .ུ 
མོ མའ་མས་སྣ་ཐག་ལ་འབབ ་པྱ་ཚུ་དུང་ཅ། 


རཿ 











9 ཉྟེ་དགཝགའགླབ་པའ་ཐ སྲ་གགས། གསུམ་པནི། 
ལ།ལ་ ཞཁེན་ལོའི་ལྟེ་བ་ ་གཝི་དཔིད་དང་འབྲེལ་བས་ 


༣༩༥། གཅོབའོ་བསྱདྲ་ཀི། ལུས་བསྐྱད་པའི་མཐུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཞོ། མས་ཉཾ། །དཔིད་ཐིགྱཏཱ། མཉིད་དང 
ུང་ཝབཞི་བུ་དང་བཅས་ཏན་ ། ང་ 







རཛིན་དང། ཐུན་སེལ་དང། མཉམ་གནས་དང། ཨྱཾན་རྒྱུ་དངེ། ཁྱབེད་ུརྩ་བའི་རུང་ལྔ། ཀཱ་ཉྟརྒྱ་ཕ་དད། རུསཾ་སྙལ་ཏནྣམ་པནརུ་བ་དང་ རུངས་པ་སུ་ཡང་དག་པན་རྒྱུ་པ་དང་། ཤྱིན་ཏཾ་དབཏུ་རྒྱུ་ཐ་དང་། 
།གྒན་ལས་རྒྱལ་ལེམ་ནེན་ལས་རྒྱལ་ཉངེས་པད་རུ་བའོ། ±: ད་ས དླུ་གས་ཏངས་པརྒདཔ་ད ཚུངས།པཡང་དག བྲལ་བཛད་སི་ག། ཡུས 





ལས་གཞན་ནམས་ཀྱད་ཤུས་པད་དའོ། དེསན་མཱ་མ་ཀི 
ཟིས 





ཤི 
£ 





ཉིད་བཅུ་ཡ ཡིན། 
འཀག་ཤིང་། 





༤༦༧།ྒ་ས སཱསོ་འབུང་ལས། མེ་ཡིས་འཆེབ་དག་ཏུའའུར། །རླུང་ཤི་སནོརྡ་ནམས་ཟད་པར་ཤུད། །དབང་ཆེན་བྱིས་ནརྒྱལ་སྲིད་འགྱུད། །ཆུ་ཡཾས་དོན་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང། །མ་ལརླུང་གདརྒྱཔ་ལ།  །། 
།བཀྲེསྣ་སྒེམོ་པ་དུས་ཟུག་གཟིད་དང། །ཧཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པདྲ་ཤེད། །ཅེས་གསུངས་དྡོ་ངའཛིན་པ་མཚོག། །རླུང་ལ་རྱོད་དངུ་ྷྱ་དེང་འབྲུལ) །ཉོན་མོངོས་པ་དང་དེན་ཉེམས་ཐད། དབང ཆན་ནའོ་དཔལས། 
¡ཡ་ཡགས། །ཉྟེད་པ་ཐེཐ་པ་ལྡུད་པན་བྱེད། མུའི་རུངི་རྒྱ་བན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པན་བྱད། །ཅཾས་མྲ་དུང་གིས་འཆེབ་དང་བཀེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་3ད། ཆླུང་གིརླུང་གོས་དབུལ་ག་དང་ཐཱོད་པ་དང་ ཌེ 
།སྩབ་ལ་སེགས་པ་ཕད། སྣ་བེང་གིས་རྐྱལ་སྲིད་དང་དབང་ཕོང་དང་ཡེངས་སྩོད་ཐྲེབ་པར་དྲད། ཆྲུ་རླུང་གིས་དོན་ཐམས་ཅདེའགྲུབ་པན་གསུངས་སོ། །ལ་པལ་ཇེ་ཉུད་ཆུ་བའི་རྡུལི་དང་། ཁྱད་པད་འཕེབའི༣ྣམ་གཞག་[ 
[གྐོ། དང་པོལ་ཁམས་ཀྱིདགྭབ་སི་དང། ཁྱང་པནའབུང་འཇུག་ག་དྭཧ་ཕོའ། དང་པ་ལ། སྡོམོ་འབུང་ལས། གཡས་ནས་འཐེན་པའི་འོད་ཟན་དི། །མའི་དྲལ་ལདོ་ལ་དུ་བ། །རཾ་བའིམ་ཏེ་དང་མཚུད་ 
།པ། །ཇི་ལནིའོད་དཔག་མད། །གཡེན་ནསྨ་མ་ཧའཁོད་ཟེནའནི། ཞུང་གི་དིལ་ལཁོར་ལ་ཏུག་ཏེ། །ཁ་དོག་ལྔང་ཁྲུ་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ཡི་ལྟ་ནདེན་ཡདོ་དོ། །གེཉོས་ནསྭ་མརྒུའི་འོད་ཟེའི། 
གསེདྱའི་ལེདོ་དང་མཚུངས་པ་སེ། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ལའོརྲལཆརྒྱ་ནྨུང་། །ཐེམས་ཅད་ཚེན་རིནཆེནའཁྱུང། །འགོནས་དེལ་དུ་ནབ་རྐྱ་བ། །དཀར་པོ་ཀུནད་ཟླ་བ་མཆུངས། །རུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁེའོལ་རྒུ་བ། 








ལ་རས་ 







གདན། 
རུང་པོ 





ཐི མཆུ་དད། ཱེ རཿ གནསུ 


རིམ་ཡིན་ལ། ནང་དུའང་བའཚིཡང་ 
སྙབས་ཡན་ལ། རྣལའྱོན་གྱི་ཧཱཐྦ 
ད་པིཐོ་ྟན་ 
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གཟས་ཞཛོན་པོ་ནང་དུ་རུང་མའིཁུ་པ་དངྲ་ཁག་འདུས་པ། 


རའ །ནམཁའ་འགེག་པནི་ཕྱིན་ནམཁས་གྲོསྐབས་ཤྲད་པ་ནང་དུ་རླུང་དབུ་མནའབབ་པས་མི་ྟོག་པའི་ཆ་ཤས་བསྐྱད་པ། ཟླ་བ ་ - 
ཡ་གུཟས་འཛིན་པནི་ནང་དུ་ མའེ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པའོ། མ་བས ཤད་པ་ནངདུ་ུང་ད རྟ སྐྱ ས་འདན་པ་ ནང་མ ི་ོ ། 


ཀྲ 


'པའ་ནང་ཚ་ ྱི་ ཉེད་ལས་འ༠འ་ཞིག་ ༣ བགོངས་པའོ། སཱ ྭ ྡ གཉིས་པ 
ཤོ ༧༢༧ ཆེན་འདྲ་ས། འབུང་བའི་ཁམསའི་རུལ་ཡང་ ད་ས ཨུགས སེའདཔཚནཆི་ཤད་ལས་འབ་བཞིག་བུས། སྤམས་ཅན་ས་སེ་ར་དགདས་པད་སེམས་ལ། ཧི་མའི་ཤི ཏཱཾ 
སེགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བིའེ་དོན་དུ་ཡངས། འབྲུམ་ཕྭག་ཕཞ་པའེ་འཇིག་ཉུན་བཞིན་ད། ཅེསྭ་ཀུང་འགོའ་ཞིག་གསུང་ངོ། གུག་རྡོན་བསྟེད་འགྲེལ་ལས། རུངགཾ་འཕོ་བ་གཞནུ་ཡང་ཡད་དེ། ཡེ ཐི མ ངོ 
ར་འགྱུར་བས་འདིན་བཞག་གོ། །གཉིས་པའི། སླབ་དཔེན་ནག་པ་སྔདོ་པས་རིམ་བཞིརྱཡི་ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིབཤད་པའི་ངེས་སྲུ། སྲུ་ལིརམལ་ཡང་དབང་དྲུ་བས་ས། ཛ་ལ ྨནསལས་གྷ ' 
། །ཨྤོ་རན་དུ་འདུགུ་ག། ཛུ་ལཱན་ནན་དབང་དུ་བེད་དོ། །ཨྤོ་ཧན་དུ་ ་ལངས་སོང་དོ། མྦརུ་ཏར་བྷཏཱནོ། ཞེས་སགོས་ནས། ིཆུན་དབང་དུ་བིདདེ། མ་ནུར་ལངོས་སྱད་དོ། ཀུ་ལུ་ཏ 
། མ་ནུན་དབད་པུདད། ཀུ་འུཉ༣་ ལངས་སྤེད་དོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་གེ། ཞས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏ། ཤིན་ཞག གཅིག་ཤི་འཕེ་ཅན་ཉེན་བཞིའི་སབས་འཕོ་བ་ནེ་འི་ནུང་གིས་། 


༦ 


ི་ོ × 
ཊོ ཌོ 


ཤྭ 


༈ོ 





མོ 





༨༥༡༠ 








 གནས་གསུམ་གསུམ་དྭུ་ཁུབ་པ་ལ། དབདདུ་ཤུསཔ་ནྱིདབའི་བབ་ཟེནནས་འཕོཁམ་དང། ལས་སྤོད་པྱ་ཞུ་བདོ་བ་དང། འཇུག་པ་འམ་བཏཏན་པ་མགྲོ་རོམ་པའོ། ཉི་ཤར བཞི་སེང་བའི་འོག་ཏུ་སྣ་མའི་ནུང་ 
གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྙུ་ཁེན་གཅིག་པོ་དྲ་ཚུགས་པའི་དབང་དུ་བས་ཏྱི། ཡང་གནས་ཆོར་གསད་པ་མགྲ་རོམ་པ་སགོས། སྙིབོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེན་ལཞི་པླ་ནནཆདམད་པད་འདུག་སྟེ། ཀུ་ལུ་ཏེ་ 
ལངོས་སྣོད་པའི་རྗེས་སུ། ཡང་ནཱང་གསར་པ་པྲུལི་ན་མ་ལ་ཡཱར་མག་རོམ། ས་མའྱིནནུན་ཀུ་ལུ་ཏན་དབང་དུ་བུས་པན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལདི་སྤྱོད་པའི་སྐྲབས་སུ་གསུདཔ་པུ་ལིཊ་ལངས་སྤྱོད། ཛཾ་ལནྡྷརར་མགོ་རྩོམ། 
རླུང་སྲ་མ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་དུ་ས་པ་སྟ་ཐིམ་དུ་ཉ་བ་ན། གསར་པའང་པུ་ལིན་ཐེམ་དུ་ཉེ། ཛཱ་མཛྡྷ་ནར་རྒུ་བདོ ློ་ཅན་དུ་འདྲུག། སྔ་མའི་རྒྱན་ཐིམ་ཟིན་པན་གསར་པའི་ཡང་པུ་ལིད་་ ཐིམ་ཟིན་ནས 
མེད་པ་དད། ཛ་ལླརྨ་ནནཐིམ་དུ་ཉེ་བ། །ྭོ་ནན་དལེངོས་སྫོད་པ་དང། །ཨར་ཏན་མགྲོ་ཙོམ་པ་སེགས་རིམ་ པས་དིགས་བླམའོ། འདེལ་འབེང་རལ་དྲགུ་བྱཧ་པ་ཕག་ན་ཡིན་ཅིང་། མུལ་དན་ཇི་ཙམ་རུ་བི་འཕོ། 
།ཁ་གཡུམ་གྱི་བན་དོ། ཙི འདེ་དག་ཤན་དུ་ཁམས་འཕལ་འགྲིབ་ལ་མཐུཆ་བ་ཡིན་ན། གནས་ལུས་སྙར་བའི་ཆུལནེ། རྣལ་འབྲོར་མ་ཀུན་སྱོད་ལས་ཀྱང་། པུ་ལེརམ་ཡ་མགེ་བལ། །ཛ་ལྱན་དྭ་སིགནུག་ཉིད། ། 
ཨློ་རནྷ་ན་བ་གཡས་པ་སི། །ཨརངུཏཏནྱི་རཾབ་ཆེགས་སེ། །གནས་སེ། གོ་དེབ་རྷི་་པ་ག་ཡོན། །རྲེའི་ཤཱ་ནྭ་སཱན་མའི་དབུས། །དའི་གྲོབ་མིག་གཉིས་ཏ། །མལ་བཞི་དཔུང་མགོ་ད་དོ། །ཉེ་བའི་གླར་ 





























༄༅ །ས། ཀཱ་མ་རླུ་པ་མཆན་ཁུང་དགོད། །ཨོཾཐཧཱ་ ཡ་གཏིས་ལའ། །ཞིང་ངེ་ འིདབུས། །ཀོས་ལའི་སྣ་ཧཱན་དེ། །ཉེ་པའི་ཞིང་དེ། ག་ལྟིདདི་ཁ་ལ་དགུདོ། ། 
ཤཤྷཾ ༢ ཀི་མཁྲིནདབུས་ཉིད། །ཚནྡོ་ཧྭའོ། ཀྭའི་སཱིང་ལ་དགོད་པན་ བྭ། །ཧུམ་ལ་ཡ་གསང་ དྲ་རད་དོ། །ཏེ་པའི་ཚནྡོ་ སྲེ་ཏཔུནི་མཚན་ལ་ཏེ། དཿ ་བཤང་ལམ། །འདུ་བ་ཧནཿ ྐ པོ 
ལཿ ནིབླན་གཉིས་སམ། །གསརྦ་གིང་རངན་གཉིས་ལའོ། ཧེབའའདུས་པ་ཅན་ནོ། ན་གདན་སེནམ་དགེད། ༼སརཀདཱ་འི་ལོལ་གཉིས་ལའེ། དུནྡ་ལད་དོ། མ་རུམཐ་བདུགཉིས་ལ་དགོད། །ཀུ་ལུ་ 
ཏནི་པུས་མེདོ་གནས། „།ཉཾ་པའི་དུནུ་ཁྲད་དོ། ཅེས་སཾ། དདམཤུད་པའི་འཕ་བ་ཉེ་བཞིའི། སྐྲབསའྲི་ཡཱནཱ་ཀྱང་ངོ་བེནཾ་ ཚི་ག གཅེགས དྲ་རམས་ ྣསནསཆུལ་དང། འདྲནི་སིཔ་སེགས་སྨུ་རུ་ཞིང་སྣུདྡང་ 
འཡེ་ཐ་༧ ད་ཕཞི་ ཕི་མ་འདེ་པད་མཆོག་གྲི་དུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་རམ་གཞག་གོ། ཤཀ ལུནཞཉ་དཏིཁིཆག་ུང་པ།བླྱ་ས་ ད་གོགལསྣ་མབཞེ་སྤར་ལ། དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་དོོདུ་པའི་སྐལ་བ་པ་སྣད་འེབུལ 
ཐོ ྔྱ་སྟེ་ལམདུམཀྱས་༢འའི་བ་སྟར། ལམ་དུ་བསྐ་ནངེསྲ་དངས་ཏེ། དྭགུམན་འབབ་པའི་ཡེ་ཤུས། ཀི་ནང་དཔོསསུ་འགུར་བའང་ཡིན། །གཉིས་ 
འའཕོ་བ་བཤང ཤོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ མས་ཀྱི་དཔེ་བནི། སཱིནཁམས་ས་དྲུག་ནི། བཤད་བ། ་གཅེ་བ། བྲག། ˆ ¬ ནཱ་པ; སྣ) མིག; ལྕི; བཤང 


ལོ 
མ་ཟ་བ་ཡུ་ཤཾས ཀིརུང་གི་མིད་ཅན་དྲུག་ད 
་པ་ཐིག་ལ་ལ་ངོ་བོ་གནིས་པའ་ཚུལ་ ཟི 

















༄༅། །ལག་ར་བསེན་དུལ་ཡང་མངལ་དྲུ་ཆགས་ཕིའུཆའང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཐར་གྱུན་པ་དང་། དྭ་ལ་གནས་པན་ཡང་ཟས་སགོས་རྱིས་ཁྲག་བ་ེདཅད་དེས་གཞན་ནམས་བསྟྲད། ཐམས་ཅད 
ཀྱི་དདས་མ།ཐུ་བདྱ་གུན་པ་དེས་ནི་མདངས་དང་། སྟཾབོས་དང་སྲེག་གི་ཉེན་ཡིན་ནེ། དེ་ཡར་སླམ་ཊི་དང། ལྷུ་མོ་བཞེས་ཞུས་སགས་ལས་ཀྱང་མགེནགགྲུ་ཏ། ལཱགས་པ་ཁྲག་དང་ཤནམས་ནི། །་ལས་ཕྱེས་ 
ཞེས་བྷརོད་པ་ཡིན། །ནུས་པ་ནང་དང་ཁུ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྨྱས་ཞེས་བརྔོད་པ་ཡིན། ཤེཙིས་པ་མའཁམས་དགད་དམདལས་བྱུང་བའོ། །གཉེས་པྩ་སྩོལ་ཁམས་གནས་ཚུལ་ནི། རྔ་གན་འད་ 
ཐིག་ལེཁམས་འདེ་གནས་ཞུས་གསུངས་པ། གའི་དུས་སུ་ནམ་དགེས་འབུང་བ་ལ་དགངས་ཀྱི། དངོས་སྲ་དནླཐུག་པྭུ་བུ་ནི་མད་དཆ ཤས་ནི་ཞུན་ད་ཁུབ་པའི་རུལོ་ལ། དེ་དགྱ་སངཛྡཱ་པེངབ་ལས་དི། ཏུག་། 
རདདྷཱ་ཐཱུང་བའ་ཚ། །ཧྙཾང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་མཞན། _།ཁུ་བ་འབབ་པན་ཤས་མན་བ། །ལགྲ་དང་དུང་པ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ཁྲག་འབང་པན་ན་ཤས་པད་བྱ། །རུང་འབབ་པན་ཞི་ཤས་པུའ་བུ། །དརྣམས་ 
ཚཱ་བ་རེ་ིན་ཕཞི་པ་འའ་ལས་ཁྲུ་དུལ་མུན་པ་གསུམ་སོ་སྲན་འབབ་མའི་རུ་ནེའླི་གུས་པས་བདྟུན་བཅུ་ཙ་གཉེས་ནམས་ཡན་པས། དེདང་དེ་ལས་བྱང་བླ་ནམས་ཁམས་འབའ་ནུལ་མཐུན་པ་ཡེན་ནོ། ཐུགས 
རྩ་ཆེན་བརྒྱད་ནེ། མི་ཕྱད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། ིགས་མ་འབབ་ཚུལ་གངོ་དུ་བཤད་ཟོན་ཅེང། དངས་མ་མུན་པའིཁམས་དངྱ་ནང་གཙོ་  བདོའབབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ར་ཞེས་མོདེ་བཏགས། གསུང་གྱི་ར་ 
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༩༥།།ཆེན་བདནི་། ་སྩེནོམ་ལ་སགས་པ་སྟེ། ' དངས་ཡ་རུལ་གཙོ་བནོ་འབབ་པས་གསུད་དུ་བཞག། སྣུའི་ར་ཆན་བྱ་དད་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སེགས་པ་བྱརདདེ་ཁུ་བ་གཙོ་བདའཔབ་པས་སྐའིརྩ་བརྒྱད་ཅེས་བའོ། ། 
འད་དང་བདུན་བླ་ གཉིས་ནི་ཁམས་འབུབ་ནུ་ལམི་འད་སེ། དཔད་ནམི་ཡིདམ་མཱན་པ་གཙོ་བའོའབུབ་པ་ཡིན་ཏད། དེལས་རུས་པའྱིརགསུམ་དེུ་ཁག་མུན་པ་གསུམ་སོ་མུར་འབབ་པ་ཡདོ་པས། དེས 

གཞན་ནམས་ལའངནིགས་འབེའ། སྙིང་གཆོས་ཁོ་གྱི་ཕགོ་པ་བཞིའྱི་ཙ་ནས་ཀུང་གཙོབའྩོ་ཆུང་ཁེན་འབབ་མདྲོ་ཀྱི། ཆ་ཤས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཤིན་དུ་དངས་མའི་ཐིག་ལྷ་ནམས་འབབ་པོ། མཚམསྨ་སྨ 
ནམ་བདུད་ཉི་ལྔའི་དངས་མྭ་ནམས་འབབ་སེ། ་འདི་ལ་ཤན་ལྙེ་ནས་གཡས་བསྐར་ཨྱི་ཁུག་དད། ཁུ་བ་དང། ཤ་ཆེན་དུད། བཤང་གེསྲི་ནམས་འབབ་པདླ་བ་མ་གུངས་ནམས་བཞད། བཤང་བ་དང གས། 
བ་དད། བད་ཀན་དང ཁག་དང ཧྭི་ཁཱབྱ་ཱ་ཁུ་བྲ་ནམས་འབུབ་པན་མན་དྭག་སྟེ་མན་བཤད་དོ། གྲཟུགས་དིདེ་རག་བུའི་དཔས་མྨ་ནམས་འབབ་པས་མཚེད་པའྱི་ར་ཞེས་གསུངས། རྩེ་ནང་དྲའུ་མ་གསུམ་ 
ཁམས་གསུམ་འབབ་པནི། སཱབ་དཔོན་ནག་པ་སིད་པས། དེ་ཡི་ནདནས་འདྲན་པཞི། །ཇུལ་དང་ལིང་སབས་མུན་པའི་ཆུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆུས་པན་སམ་པྲུའི་ལས། ཧིང་ཏབོས་ལུསཏེ 
རུལ་ནི་དག། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཏི། །ཧཱོངི་སྟེབས་ཁུ་་རྡུལ་ཁྲག་སྟེ། །དེལས་སྐྱེས་པ་མུན་པ་ཡེན། །ཅེས་སགོས་མང་དུ་གསུངས་སེ། ཁམས་ཀྱིགཙེ་བ་དེའུ་མའིནང་ཧི་ཐིག་ལ་ནི། འཁད་པའི་ཇིང་ལོ། 





















ཟོ ཕཱན་མཚམས་དང། ནོར་བླུ་ནམས་སུ་དཀན་ཆ་གཙོ་བོན་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཀུད་པར་འདེན་ཤིན་དུ་བསྔགས་པཞི་དཀྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཧྭེ། ཡདདག་སུདབའི་ུ་ིྲིཐིགཔན་དཔསཔི། སཱིང་གའོ་ནོང་སོན་ 
5 !པདྨནེ།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པན་ཕཅས། །དེ་ཡེ་ནང་དུ་སེན་པའི་རྫ། །དང་གི་ངོ་བེ་རྒོདེ་མའ་མ། །རུ་ཤཾང་གིནི་མེ་རྟོག་བཞུན། །འབུང་བཞིན། 

“ཛཾ །ྱིནི་ཕེམོ་ཐ་ཙམ། །གཞོམ་མདྲ་ཙཱཾག་ས་བནནི། །བ་མ་ལྷ་ཕུར་འཛུག་པཉིད། །ལུས་ཅན་ནམས་ཏྱི་ཧིང་དགའ་བ། །འདིནི་དཔིན་ཅེས་བ་བན་བ 
(པའི་ཚ 
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96 ཕེད་པ་དང་འདུ་བས་ནོད་མའི་མའི་རུལཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ། འདེལ་ནི་ཐིག་ལུ་འམ་ཕག་མཤས་བརྗོད་དེ། རི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལ་ཡད་མི་ཤིགས་ པའཐིག་ལ་ཞེས་མ་ཧུད་ལསནི་གསུངས་ས། སྩི་བོའ་ཧོ་ཆ་འཞི་པ་དད། ེ། 
ྲན་པའི་དཀར་ཆ་ཆ་གསུམ་པ་དང་། ཧཱིང་གའེ་ཆ་གཉིས་པ་ ང། ལྟ་བའི་ཆ་གཅིག་པར་བཤད་པ་ནེ། ལྟ་བའེ་གཏུམ་མ་དང་ཐག་ཉེདིམ་གྱི་སྐམས་པ་ཤསཝ་བ་དྱུང་བའ། ¡ ནཱ་འོཏོ་པའེ་སླའོ་མནྣམས་བཞེད་དོ། སླུབ} 
ཡན་ཨ་་ཡནི། གཡང་གནས་ཞསྨ་ནུ་ུངདུ་སང བའ བད་མ སཱིང་གནུནེང་ཆ་གཉིས་པ་དད། „ མཉྲིན་པར་འེང་ཆ་གསུམ་པ་དང་། དཱ སི་བའིང་ཆ་བཞི་པའི་ཚོད་དུའྱུན་བར་བཞད། གང་ལྟ་དན་ཡང་ 
ད་དགཏུདགོད་བྱའི་ལི་གདིང་ཐུང་གི་དག་པ་སྟ། ཁ་སྦྱོདལས། ེ་བདུ་ཨ་ལི་གཟུགས་ྱིསའི། །ཐང་དུ་ནུནི་དབྱ་ཏུ་གགས། །སྷང་ལ་ཡུདནི་དཱ་ཧདེ་དེ། །ནེང་པོ་མ་ཡེ་གཉེས་དང་ལྡན། །མཐུན་པར་ཨོཾ་ 

ཏུ །མ་ཡཱ་གསུམ་བརྗོད་པླུ་ཏ། . །དཔྲལོ་བར་ཧི་གི་རྣམ་པ་ནེ། །སྦྲ་དང་དྡག་ལ་ལེ་ཤེགས་པ། །ཅཾས་གསུངས་སེ། ཐིག་ལ་དངྱ་ནང་ལས་ལགས་སྲུ་ཟུབ་བའི་ཡི་གཉི་མདལ། ཅི ལི་དང་བཅས་པའེ། 


མ་ཆ ས་ཁམས 





གཟུགས་ཏྱིནཾ། „< །ཅས་ །ལཱ་དང་ནང་ལས་ལགས་སྲུ སུབ་པའ 
དདེ་ཚུ་གནས་ས་སེན་ཡི་གའི་གདངས་སེམ་སྨྲ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པནི། ་དངེ་དེར་ཡི་གེ་གནས་པའི་དོན་ཡིནལ ཡི་ག་བྒམ་པ་ཡང་དེའི་མཚོན་དནོ་ཏེ། ཡི་གེདེ་དག་ག་གཟུགས་ཡོད་པད་འ དོ་པ་ནི་འཐུད་པནཿ 
འདཔ། གཉེས་པ་ལ། ཐིག་ལ་འཕ་བ་བཅུ་དུག་ཞེས་བཤད་དེ། བླ་མ་གོང་མྣམསནི། ལུག་གེའཕ་བ་སགོས་བཅུ་དུག་དད་ཡད་སྒྱོར་བདམཛད་ད། འོནྭ་ཏད་འདེན་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཡད་བསྡུས་། 

























(26 ལུག་པ་ལན་དང། དགུ་པ་ལ་ལྐག་མདལ་དང བཅུ་པ་ལ་མཆུན་ལཱ་དང། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བབར་ཆོས་སུ་ཨ་དང། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མིགྣ་ཏུ་་དང། བྱ་གསུམ་པ་ལྷ་ན་བད་ཨོ་དང། བྱ་བཞི་པ་ལ་སཱ་ ¡ 
བརོ་ཨོཾ་དང། བྗོལ་པལ་དགནགཏཨ།དད་པ་།་ི་་ ཕས་བབག་་བཅོ་བཕེལ་བའ་ས་ཤི་། འམགོ་བྱསམས དེ་ལ བེགཡཿ་ཚོན་ 
ཧནྱ་ཙ་ནམ་པ་དབུ་ཡརྦུ་ཐམ་ཤང་ལཱས་ཐམས་ཅད་ལྱ།ཁབ་པ་ཡིནན། དེ་དགནི་སྐྱེས་པའིགཡས་དང་དུད་མད་ཀགཡནོན། མན་ངའོ་ཚེས་གཅིགནས་བརམས་ཏེ། མཐ་བེང་ནས་འཕོབ་སེགས་སྔ་མ་ 

།་འུ་བ་ལས། ཡཱན་དོའི་ཚོས་བཅོ་ལ་པ་ལ་སྙི་པེར་ ནས་པ་ད་གཙོ་བྩ་ཏངམ་ལ་ བརྟན་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང། མད་ངོའི་བཅུ་དུག་ལླ་ཟ་བ་འགིབ་པྣ་མོགས་འཕལ་བ་མ་བརྩམས་པའི་བར་དར་ལུས་ཐམས་ཅད་ 

།༥ཡུབ་པའ་གནས་པ་ཡན་ནོ། འདྲིནི་སེས་པེའོ་གཡོན་དང་པུད་མདྦ་ཏི་གཡས་ས། ཚེས་བཅོོ་ལ་པ་གཉིས་ལ་རྩོ་ཉང་དུ་གནས་པད་བཞིད་པ་ནི། ཁུངས་གསལ་པ་མ་མཐངོ་བས་བརཏག་པརྨ་པའ། འཕེ 

དོནན། ཐིག་ལ་དགྲུགིལས་བད་པའི རྡ་མས་འབས་པ་ བི མཐེ་བེང་གི་ཐིག་ལུའྱ་ཧུན་དུ་ཉིན་པན་འཕས་པནིམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པན། ནང་གི་བང་; བ་སྔམས་ཏི་སཱངབ་ལས་ཕྱི་འོལ་དུ 

.ཟླ་བ་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཅུ་དུག་དང། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐཾན་གྱིས་རློབ་པར་ཧད་པའི་ལྷ ཡསོ་དབདྱཉས་པ་དད། འབོསཅུ་སདདུགནམས ཉིདག་པ སརབཡི་ནནེ། ཡས་བརྟན་དང་ 





















ནོ ཉོ་ྫོལས། 
༦༤ འི ཛའ 
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བའི་ ཁྦེབ་བ་དང་། རླང་ནྣམས་ཆམ མཉམ་ ༩ ་ནི་ལས་ ་གནས་པར་བྱེད་པའི: 


དདུགྱུ་ཁང་སན་ཁི་ལས་བིས་འཕྲད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། 
མས་འ གནད ་ིུ་པའི་ལབས། སྔགས་དང་ཚས་དངྲ་ནལ་འབོཿ འི་ང 


ཅིང་། ནུང་ཚུལ་བཞི པས་བད་ཀ 
` ོ་ རླ སྔགས - གྱི་ ད་ བཡོད་དོ། བསྱ་ིས་སྒྲབ སུའུ ་ཡངྱ་ཆུད་ལས་མངྦ་དུ་གསུངསོ། དཔ ་པ་ལ། 
དྡ་ཇེ་གའའ་ དངུ་ཐས་འྫགད་སས ལས །ལི་ཆུས། ཨྱི་རྣམ་ དད ཡོ ཁྱད་པར་ནང་ ངགྲི་ལུས་ལ་ངེས་པ་དུང་མ་ངེ་ ངས་པ་ རིས རྒྱས་པ འཆི་ལྕས་ གས ་མང་དུ་གསུངསང་ནི། རྒྱུད་དང་མན་ངག 
མས་ ལས་ཞེས་༔ ་པར་བུཿ འདོར་ཡི་ གེས་འཇིགས་ས། འཆི་བའི་ཚ ཁམས སས་འདག་ཡད་འ་པ མ་ རྣམས་ཤེས་ ་ལརྦ་བཱཿ དེ གསཿ ང་འོད་གསལ་ 'དུ་༩འནྭག་པས། ཡན་ལག ཐམས་ཅད ལ་བ་དང་། 
བསུམ ས་ཆུང་ པང སའ ་སེམས་མི། གསལ་བ་དང་ ས་ཁམས་ཐི་ མཚུ མས སྐམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི །དབང་ཇི ་པས་ ་མིག་ཐུམ ་པ་དང་། གཟུགས་ ཟིམ་པས་མདངས་ཉམས་ 
ལ་སོ ས་ནམས 'འོད་གསལ་ དྲ་ཞུགས་པའ་ ་པས་] རླང་འཁྲིས་སེགས ཁྱི་ཚོར་བ་ག སཾལ་པེ་ཉམས ཨྱོང་ངོ་། མཉམ་ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐི ཡིལ ་པས་ཚམོ་ར་བ་ ་གསུམ་ 'དྲན། ཆུ་ 
ས་མེ 'དང་། རུལ་ དང་དི་རུ་དང་ཁྭ་ཁུག་སྒམ། ན་བ ོད ས་པས་ད གླཨོངངོ། མཉུ ་སཾ། རཤེས་ཟིམ་ ་པས་འདུ་ཤེས་ རྣམས ་མེ་ གསལ། 


མི་ཐོས། ནྲ་ཟླིས་བས་འ་ྱད་ ཐེས་ཏེ་ 


1. 








རྩར འ་འ 





༽སར་ཉོགཡེ་ ཟིམ་པས་མིང་ ཨས་མི་དྲ་ མེ་ཟིམ་པས་ཟས་མི ཟིམ་པས་སྩེང་རཱང་ 
བྱེཌཟིམ་པསྱ་བབ་ལ་འཇུབ ས་ས ཨ་ལགེལ་ཟམ་བསྲ་༢བ་དང་དགས་པ་ལི ཤཱ རི་ག 
ི་ས་་ཚིུ རཾ །དྲེ་ནམས་ ནི་མགས་པ ཉི སད་ 
ཙྟགས་རྨ་ཤཆྱུ་ 


ལུ ཱུ 7 མགས གསོ་ ་ 
་ཆད། ནོངཏུག་སར་མེ་ཝཱ༔ ་སྭཱ ནམ་ོཆུང་པ་དང་། གས་གནང ་དང་། ས་འ 
ཡི་ད བགས་པསྣ་འ གང དེན 








རཾ 
རྟ 
ཚཱ 
















ནས་ནམསསུ་འྲའིདཔ་འམ 
བཞིན་ལག་དང་དབང་བཙང་བ 





བ།།པ་མེད་པ། དེའི་ཚོའི་ཚདྱ་ཀུང་ཐུང་པའི་མཐའ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཅེམ་ནས་ཞག་བདུནྱ་ཅི་བའདུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལས་ལུག་པ་བར་དོའིཚེ་གཅིག་གིས་གནས་པ་མད་པས། སྙ་བའི་ཚོགས་པ་མ་ཌེད་ན་ཞག་བདུན་ 
བདྙུན་ནས་ས་མའི་ལུས་ཤི་ཞིང་བུན་དོའི་ལུས་གསན་པ་་ལན་པ་ཡིནནོ། ལེན་ཏྱང་བདུན་ཕྲུག་བདུན་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོགས་པ་མེ་རྟེད་པ་ཡི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིད། བརྫས་ཏེ་སྐྱནུ་གནསུ་ལ་སྲད་པ་དད། དེད་གཤ་རལས་ 
སྙེསནདེ་རོལ་སྣདུ་པ་དང་།  སྤིང་སྐྱེས་སམ་མངལ་སྩེས་ལནི་གཅེར་བུ་ཆན་པས་བདས་པའི་སྣང་བཀུང་ནས། ཁང་བཟང་དམ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པའྲ་བེས་པའི་སྣང་བའུབུང་ས། དད་ཕ་མའདུས་པ་མཐོང་བའམ། ཁྲ 
། ཞྲོག་ལད་ལྟ་བུའི་ཕིནཅི་ལེག་གི་སྣང་བ་འདྲང་སྟ། སརྷཾས་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མུལ་སྡང་། འེ་སཱེ་ན་ཡ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་། གད་ལྟར་ཕང་དེ་དང་རྩ་དགའི་སེམས་ཀྱི་ས་རུང་དུ་འག་པན་རྟགས་སམ་སྐྱེ་གཞས། 
ཡ་གཏོགས། གཞན་མ་མཐུང་བས་ཁྲ་བེའི་སམས་འུང་ཧ། ྲ་བ་པྱི་ཉནྱུས་བད་དོའཔས་ཞིགོ [ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། འཆིབདང་ཟནདོའྲི་ནམ་གཞག་ལུགས་པེ་སེ་མིའད་བའྲིཁད་པུར་དང་་ 
བཅས་པྱ་ནུས་པན་གཞན་དུ་ཤས་པན་བ་ལ། འདིརྭ་བམ་གང་མའི་མན་ངག་ག བའྲ་སཉ་བཀདད ༣ ༈གཉིས་པ་ལྷ་རྭ་ནུང་འཆགས་ཚུལ་དང་པར་ངས་པན་བ་པ་དང། ལམ་སྭིའིའཆགསྐ་ཚུལ་མདོཙོམ་ 
བཤད་པ་འོ། དང་པོ་ལྭ་༢་འཆགས་ཚུལན། མངལ་དུ་ཟབ་གཅིག་༼འཆགས་པ་མདད། གཅིག་ཁྲོནའི་མཚམསྐའས་སྷོང་གའི་ཐདྱ་ཏེ་དབུ་མ་ཆགས་ཤིང། ད་དང་དུས་ཡཁམ་དུ་འོམ། རྐྱོང་ཡ། གསུམ་ 





















༥06 [ “(རྣམ པཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་རུས་ འཁེན་ལས་ནཚིགས་ཆེན་རྣམས། མོ ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རེ་དང་། སན་ཚགས་རྣམས་ལ་དྲུག་ (་བཤད་དོ། ནྒུང་འཆགས ཚུལན། སཱིནྨ་དུང་གྲཁམས་ཅམ་སྔ་ནས་ ཿཔ་དྲོ་ཀྱ་ར་གྲནསི 
ལུང་འགྲུབ་པ་ཡ།ཡཨདལ་དྲུ་བ་བ་གཅིག་གི་མཚམས་ ས་སུ་དབུ་མྭ་གུབ་པ་དད། སག་འཛིནགླེ་ནུང་འཆགས་པདུས་མཉུམ་སྟེ། སྐྱེས ུའཚིའི་གནས་ བས་ལ པའདག་གིའཇུག་པ་བྱརད་པ་ སྙེན་པའེ་དཧུ་ནེ། 
ཧེ དང་རུས་པལ་ཕག་པ་དང། །མ་ཡ་སང་ག་མི་ཐུང་དད། །རཱམ་རཱ་མ་ནག་པེ་དང། །སངསྦ་ཆས་ཀྭལཏ་ཏེ་བ། །ར་ ཡ་སཱན་མནི་ དྲག་སྟུ་རས། ཕོམ་དགའཔདྲ༣མ། ཀི ཏརིགས་ལུན་ཞོ། 

དྷ་ཉླཐཱ་བདང་པྲ།ཨྭ་ཞག་འདེས་པ། ཧརཾཧོཾཏྭ་ལཱན་དམད་སྨད་སྔངཁ་དང་ནར་པའ་ཡེད་པས་ལུས་ཤུའྱི་ནམ་པརྨ་ཀུན་པའོ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་སུལ་སྣཾ། ལུས་ཡན་ལག་ལ་ ཕཱྦིནཱཡཱ་པ་འབུན་པེར་དདོ། 

ནུས་སཱཡ་ཧྱི་ནུམ་པ་དང། ཟླ་བ་གསུམ་ པལ་ཡ་མཉམ་པ པྩེ། ལུས་ སྒུན་པོ་སྭར་བས་ཡུ་ ཕག་གེ་རྣམ་ མཱ་པན་འགུན། ཟླ་བ་ བཞི་པ་ལ་འདོ་རས་ཤིང་གོ གདོང་གྲི་ནམ་པ་དོད་ ད་པས་ཨིའི་སང་གའི་ རྣམ་པནུ་འགྱུན། 
སྨེབ་ལྔ་ པ ལ་ཚགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པྲད་སྦྱ སུ། ༨ ཡན་ལེག་ཐུང་དུ་ བམ་ གུབ་པ་ ་མི་ཐུང་གྭཱུ་༢ རྣམ་པའི་མགོ་ཆུ་ག། ཞས། ཟླ་བ་ངུག་པ་ལྔ་ནུང་གུ་དང་འབུང་པ་ས ་ས་ཁམས་ཏྱི ཀེཆུད་ནམས་ཤས་ཚར་སྐེ། ཤབཱ་བ་ 
བྭདྱ་༣པ་ ལླནུང་ རུས་སྲལ་ དངྱ་རུ་ནུང་ཛ།སཾ་ཆན་། ས། ཟླ་བ་བླ་རྐད་ཕ་ལ། རྩངས་པ་ དང་ མི་རླུད་རྣམས་ཤསཆེའ་སྐྱ། ཟླ་བ་ དགུ་པ་ལ། ལས ཤིན་དངཾནུང་གྲི་ནུཔ་ཤས་ཚར་ས | ཤཱ་བ་ཿ བྱས་པ ལ་ག ་ -ྦཝ 













དཾ 









༄༅། 
པ་ ཁི ༤. 
་ལུཀསེ། ཤི་བ་ནའེགས་ 


4 སཿ པེ་དིལིུ 


བཅས་པྭ་སྒྲ་གཅནསི་ཆོས། དཀར་དམན་ཉྲི་ཟུའཆོས་སེ། མངལ་དུ་སྲུ་དུལ་གྱི་བར་དུ་བར་དོའྱརམ་ཤེས་ཞུགས་པན་བརྡས་དྲ་ལུས་འགུགས་ཤིད་བཏང་ནས་ཡེམས་དད་བྲུ་བག་རེན་གཏུན་པར་གུར་བའྱི་སྤྱ་བ་འཕས་ 
།ཿའོ་གཉ།་ཡིན་ལ། དྲ་ནས་སམས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྒབས་ད་བདེ་བ་དམ་པའི་ 





ནས་དགའ་པདྲ་རུ་མ་སཾ། ལོ་བྱརུ་དུག་ཇཱན་ཆད་འཁྲིག་པའེ་ལངས་སྔད་མད་པས་ས། དེ་ནས་ནི་ནག་ལྷ་སུ་གཡེ་ཆུ་ཤས་ཆེབས་སེུ། ནན་པཀུར་པན་སངསྨ་ཆས་ཏ་བུདངཚ་བོསགོས་ཡ་འདོམས་པར་སྐདྲབ་ 


ིི་ ྭ་ནིམསགས་ལསྨན་ཏླད་བ་བྱད། འཇྲུག་པ་བྱཅན་སྐྱོར་བར་མཛད་པའད་འུང་ངོ། འྲྲོས་དེནན། །གཉིས་པནི། མབལ་འཇིན་པའི་ཐེགམན་བན་དོའྲ་ནམ་ཤིས་རྭཀ་ལ་ི་འཇྲུམ།ཇུ་འ་ལ་འཇུབ་ 








ཅོ ༤ ལོ པ༨པ༨པ་ད་ ལ་ན 
\ཧྒྱལ་གླུབ། ལྲུས་དབང་དང་མཁའ་ཁམས་ཚེགས་ནས་བཅུས་པའི་དུས་ཏྟཾ་ནུང་བྱསའཆགས་ནུལ་ལ། སེ་སྟེས་པ་ནས་དགྲ་ཧཱ་ནྣཱམ དཱཿ་གཅོད་པན་པུད་པས སཾ། པོ་ལུང་ 
་ཏེ་འགུང་བཞེ་གཅེགཉུ་གུར་པས་སོ། དུ་སྩོ་ཏིལ་ོར་ལའི་ལུགས་ལ་བཅས་པནི་ཡིའི་སང་ག་ དངད། བཅས་དིནནས་མི་ཐུང་དུ་འདོག་པྲ་དབད་པའ་དོ། ཀླ་ཨྣ་མཡ་ཀྱི་ཕད་པཞི་བླ་པ་དྲུཊ་ 


་ལ་གཟའ་འཇུག་ཅེས་པའད། ཉེ་མལ་དངོས་ཇུ་འདྲུག་མི་ཐུབ་པས། གནམ་སྟང་གིཉིན་བའཏྲི་ཟ་ཁྱ་སུར་དྲུ་བུང་བནྡ་ཟུ་བ་ལ་གཟའ་འཇུག་པས་ཏི་མ་འའང་ཞེད་ལ་འཇུག་གོ། རྣམ་ཤིས་ཆང་དང་ 
ངོ ༤༨ ¬ 


ཡཾ་ཤེས་ཞེས་འགའ་ཞོག་ལས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བའི་ཉེནཝིག་ལས་ཉིནྲ་ཤིས་དླནབས་པ་ཤས་ཚངས་དེ་ལྟར་བརགས་ཀྱི་ཚོར། 















ཐམསྦོ་ཉིམ་ས་སྐོདོ་མོ་ཆུང་བརའཛོན། 
༼་ ས་ཀིཊ་ས་བྐད་ཡི་ལང་ངའའི་ རྐ 
ང། མའི་མངལ་བའབང་བས་ཏ། ཅིག་བེདྱ་ཏཱན་ཧེད་དཱ་མངལ་ཡྱི་ས་ཁུམ ་ ཨིབྐོན་༣ང་གི་སས 
པརྲ་ཀི་འབུང་པས་ཉེར་ལན་དྲ། པད ི་ོ ་ས་སཅིན། རང་ཉེད་ཀྱི་ 
ུ ཌར ་པོ་2༡༥བྒ་ལ་བའ། དེ་ནས་དཀར་དམརྱཀྲ་འབུ༔ ༤ ཡཾལ་ཞིངྒ་ཧས་པན་པེད། ཡངལ་གྱ་བུ་ཿ ཁུ ས་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་འཕེ འ་ཡད་ རི 
ཚེསྤ་སུང་བནྡ་མུད་དེ་གཉིད་འཐུག་པ་ལྐ་བྱམལ་བཞ། ་བནད་ལ་འདུག། ཆུང་གི་ས་འཕལ་ཞིདྒ་ཧ ཇོལ རྫ འླ་རུང་པྱ ༨ ི་ཆ་ཤས གེ་བ་དཔནང་ལུགུ་དེད་པད་ཤིད་ད། པ། 
༦ ་ ི་ཉིས་འས་འ འདུ ་མ་ས་པན་་འཇུག། སབྱ་གིཚྷ་ས་གནས་ཨྲི་རུང་བྱར་མདྲ་ཀང། ཉེ ལླིབས་པའིསླགཞུ་མམེལ་དཔྟན་ མའོ་བས་དྲུ་ཚོགས་ཕྭ་ཟུ་བྭ་ཝ་ 
-\=. _ དཱ ས་ན ཉེད་ཀཿ བིང (མ་ཧཱན་པན་ཧྭད། | ྱིི་ 'ཕེའ་ཉེན་ནེ། ཌཱ བས་སེ ས་པ་ན་སར་ ་དུ་རྫོག་ | 
ཆྱས་གོང་བུར་བྱེད། མས་མུ་ཤད '་པའ་བེད། མས་ཟས་ཀྱི་དངས་མ་པཱིན་ བབམ་ཤེད་པསྣ་རམ་ཤས་ནི་བདག ཙནན། ཞ་་་ བ་བྲིའ་པྷ་ཛཱགས་པན་སར་མུའོ་བའ་དུ་ མུ 
ཅུ ༦ 3 3 ཤ།འབྲལ་བའ་བེད། ༄3བག་ཐྲ3ཱ་ཆ ་བམི་ཤཱད་ ནཱམ་ཤས བདག་ང ཉནས་གནས་ས། ཟླབ་པྲན་པ་ཇུནས་པད་ཡན་ རོས་པ་བྲན། 
བད་ཤྲད་ ཆུས་མཉན་ཅང་ཡ་འབྲལ་ངའ་ང པཿ གཞན་རྣམས་ཐུམས་ཅད་བྲབ་མ་ད་པས་: འ་ཚགས་པ་ལྭ་ཧདབ་བརནན་ །བྲ་ལཱ་ཡའི་བའ་དུ་ཤིན་དྲུ་རོ་ དཿ 
སྲ་བད་ཧེད: ལུས་སིནཧང་ བཱ མ་པན་ཤས་པ་དང་བྲལན་གཞན་རྣ་ ཡ་ཡན་ན་དཀུ་གཡན་ལ་བྷ།ནཅིང་མའི་ཚེག ལུགྱ་ཅབཤས་ཚི་འའྲགབ། ཟླ་བ་ལཱཿ ཤི 
ཛར ཤེ།།བའྲི་སླབས་ཤད་དོ། རྣམ བསན་ཆེགད མ་མནནང་དྭཀ་གཡན་ལ་བ། ༽༥༽༽› གས་པ་དཔ་བགྲྭ་ཀུང་ཤ གྲ 
རར པའ ཡ་ལ་མཏག་ཅིངསགས་པལ་མན་ནབདཏགནས། ཡ་ཡ་ཡ དའི་ཚོ་ལཱགས་པ་ད 
ཿ ༡༣༠༨ དན ༤. པུ་ཧཱ་བྲ་འུས་ཚིགས་སུམ་བྱར་དུགྱུན་ཚོམ་སེ། ལ་༤༦༨ 
པན་ཁ་ལ་བརནནས་ཤན་དྲ་༡བའམ 


༢༠༦༢ 

; ཤགལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ 
རར 'དང། ཧཱཿདང། མགལ་ 
དྲི་ནྭསླ་ཟུ་བ་བདུན་པ་ལ་ ནམ་དད། སྒྲ་དང། པང 
། ེམའེདུསྱ་ཀངྲ་དའདྲེགས་པའ་ཤེས། དྲ་ནསླ་ཟུབ་ ༦༣) སཱ 
་ཁང་ཤཾས། ལེནེའྱིསྱེཔ་ཡང་ཏྲན། ྱིམའི་དུ 
$, ༣་འྲ་རོབ་པ་བ ག་ཀང་ཤལ། སྨེན་ 
སབསཡན། དྲ་ནས་ལོལ་ དྲ་མ 
ཌོ 4 






















།ུ །ཞཾས་གེང་དུབསྟན་པ་ལྟར་ཏ སུད་དང་སེག སྭ་བངད་དགྱ་པསེུལ་ཏེཐིན་བནས་མུབ་ལ་ས ཤོས ་པའོ། ན་བྱོ་ཉེད་ཐོ་ བ་དང། རླངས་ པ་ནངྱུམ་འདས་པང་བནདང་ 
ལུ (ད་ལྱབ་འཇུག་པ་དང། འཆེང་པ་གནས་ པ་ལུ་བཤད་པ་དཔ། ནེ་དགལ་འབུང་འཞི་རིམ་པ ཤིན་སྨྱར་བ་གོང་དང་འདྲ་བྲ་ས། འི ྱིབུང་ཞིས་བ་བྱ་ིད ལ་གཅོ་ཆ་ཆུང་གི་ དའོ བཞི་པའི ལྙ་ཡཞི་བསུནྡ་བ་སྙ་ ྲཱི 
གཏུམ་མོ་རཱ་ལཱ་བར་འབན་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ ན་པ་ལ་ཉེ་ཞིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ཕས་སེ། ིང་གིཉིད་སྣབ་ཧཱ། ནེར་གཏམ་མཏིབར་བའི་ར་མདུད་སོལ་དཀའ་བྲ་ཐོལ་ ཀྱད་ཡིན་པས་བདེ་ཆ་སྦྲུབ་ { 
་པ་ལ་ཤྲིན་དཱ་ལེ་བར་སེང་བས་སེ། ཧཱུ ྲིན་པ་ས་པ་ཧད་ ་སྩ་དུད་གངས་ལོ་འཐན་བན་ ! ལྟ་བའི་མེ་དང་མཐྲིན་པའེ་མཾ་གཉིས་འཛོམས་པས་མེ་ཤིན་ད་ནེབས་བརྡ་གུར་། ཊཏཾ། ཞུ་བད་འཕྲལ་དྲ ཅི པ་ནས ] 
པྨ་མད་པས་ས། སཱི་པོ་ན་མྨཱ་ཐཿ ཨིན་ཏེ། གྱ ལུས་པ ཆེན ད་མཔས་སྲ། བསན་སལ་ཡན་ལག་བཞེགསུངས་པའི ྱཉི་རེད་དནཡདའར། བཞེན ་པཿིཏི། 
སོར་བ། ཞཾས་ གོང་དུ་ལུཿདྭད་ཆཱ དུ་པ ཉོདྱཀྱི་དོན་ཏི། བུམུཊམཆོག་ནློན་སམས་སྐང་པརཝེམ པེ་མྙེ། ད་ལས་གཏཏ ཀཔ་མོ་འབའ་བའོ། མི དགའ ལྟདན་གལ་ བ་] 
ནྭ་ཾ་མཆེཧིམ་ནམསནྡརཱ་སང་ཉད་དནིས་པས་ས། ལགས་ི་བདག་པའོ། བསོན་ཐར་ངཐམས་ཅད་བྱ་པའྲི་ནམ་པཅ་ཡིག་སྙདེ་བསྒུལ་བའོ།ཁ ་གས་རིའིཅན། ལེགས 





























' ཡགསྤསི་དྲ་ཉེད་དུལང་བཤད་པས་ད་དང། རྡོ་ར་ཅཱནནི་ཧིང་གའེ་ཐེག་ལཁོ། དྲྱ་སུན་ལ་འགུས་ཀི་བདག་པ་བསམ་པའི་དེན་ནོ། ©ཱ་ལས་བུང་བའྲི་བང་རུབྭ་ཏི་སེམས་གཏམ་ཚས ལུ་བོར་སཱབ་པའིཾ། གཏུམ་ 
ཡོམ་སཱིབར་སླབ་པའི་ཚ། ཁབན་འཛིག་ཁྱད་པད་ཅན་འི་བདྱ་སྟད་སྟེ་བཞི་སྒབཝེན་ཞེ། ལྔ་པ་ནི། ལུ་པན་གནས་པའུརུང་སེམསཀི་ཐུད་པས་ཕྡུག་བྲསལ་ཅནྱ་ི་ཕྲུད་པ་འདྲོ་ནམས་སྣང་བའི་ཡུད་སྡུག་བསྡལ་ ཛཱ 
བཏུན་པ་དད། ལསཧི་ོན་མངོས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། སཱིང་གའིནུད་སྐམས་ཀྱི་ ད་པས་ཏེན་མེངས་འབུང་བའི་ཕྱིའེ་ཀུན་འབུང་སེང་ག་དང། ལས་ཉེནའྲཐས་དུ་དང་ཐཅས་པ་འགགས་པའེ་ཡུ་ཤས་ནི་མཁྲེན 
།པྲི་ནུང་སམས་སྙེང་པད་ཅིམ་པའི་ཤད་པ་ཅན་ཡིན་པས་མགིན་པ་འགོག་བདན་དང། ཡོད་ལཧད་པའི་ད་པར་ལམ་གྱོཿ མགསྲརསྨ་ནམས་སྤྱི་བེནླ་ནུང་སམས་འདདས་པའི་སམས་སྣང་གི་རྩ་བ་ཅན་ཡེན་པའི་ཤྲུཾན་ 
།སི་བོ་ཡྲིས་བདྲིན་ཏི། འཁེར་ལ་བཞེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་བདྲན་བཞིའི་དོན་མདོན་སུམ་རྟགས་པའྱིནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཐིན་བདན་བཞིན་བཞོག་སྟེ ཡང་གཏུམ་མེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦར་བཞི། གཏུམ་མོ ཌ 
ཡཱཾའ་ཐ་སགསཀུ་རྩིལ་པ་ཡ་དལ་བ་དང། ཉསས་ ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་དང། རྲེ་དུག་འགོག་པ་དད། ཤང་སུམས་འབབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་འཁེར་ལོ་བཞི་ལ་པ་ལ་བཏགས་པར་བཞད་དོ། ༈ 
དག་པནི། ལཁར་ལེ་བཞི་པོས་སའྭིདང་སམས་ཏྱི་ཀེད་པ་ཤས་ཆབ་ལས་ཀས་པ་བཞི་སོ་སའྱོད་པ་མཐའ་ཤུང་སྭ། དཔན་ནའཕགས་པ་གནས་བརྟན་པྨ་ནམས ་ཀྱི་ལྭ་སླེད་སྒམ་པའི། ཱ་བད་ཆྫུད་སསས་་།| 
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`¦ ཁ་ཤིགས་དབུབས་འཧིན་དང། ཤེས་དཔ་བདྲ་སང་གཉས་སུམད་པའི་ཡ་ཤམ་ན་རོསམས་དབུགས་དཔུང་དོ། འྲབས་བུ་ལ་གཉིས་སྐུ་མད་པའི་ལ་ཤེས་ཀྱིས་དང། མདོན་པར་བང་ 
ཆུཊ་མའི་དད་བ་གཏིས་ལ་དམ་པས་འཇོག་གེ་ དམེགས་བཅས་པ་དད། དཔིགས་མད་ས་ཡི་འཁེར་ ལ་ལས་འབུང་ག་དང་འའི་ཡེ་ཤེས་འཆརརུལ་ཤེས་དགོས་སེ། །དུག་པན། །ཁེ།ལེ་པ་ཏིལས། རང་ཱུཔ་ 
སམས་ན་མིག་ལ་སེགས་པ་དཔང་པདག་གཞས་གསུངས་པས། མིག་གི་དབང་པྱ་ར་དུད་ཐེག་ལ་དང་བཅས་ཡན་སའ་སྙིང་པོའི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སམསྦའི་ཧང་ན་དྭེ་ཝར་སྣང་བའི་གས་པ་མདྱཧདྲང་མ་དང་གལ་བ་ 
0 ལས། འས་བུ་སའི་སྙུང་པོའི་ངོ་བ་འྭགུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚོ་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བ་ཡངྒ་ནམ་པར་དགྲ་སྟ། ཡཱམ་གཟུགས་རྡོརྫ་མན་ཧྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ལྷག་མ་རྣམས་ལའདདེ་བཞིན་སྙར་པར་བུའོ། མྲུལ་གྲཟུང་ 
42 བ་དང་ཡུལ་ཧུན་འདོན་པའཆས་ཡནཔས། ༣ ཕཾ་དང་སྤྱིརོ་ཚུལ་གེང་ཕཞེན་ན།། དེས་ན་ཉན་ཅེག་ཉིས་གྲུབ་ལས་ཀྱང་ལྷ་མ་དཔལ་མས། སངསྦྱངས་བདགཉིད་ལུས་ལ་ན། །དངོས་གབ་བད་བཡ་ནུས་ཤང། ། 
01༨༢ ༄ ཞན ཏོ ༽ 7 1 +) ' ,. ˆ ༣ ༣ -. 3 + དྱ ` ཊར རཿ ༢1༣ ༣ 
བདག་ཞིད་འཕཀ་པའི་ཆོམ་ནུནན། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་མ་བས་སམ། །བང་གཏིད་འདི་དག་གཞན་པ་པ། །གཞན་དག་ཅུ་ནི་ཉོག་པན་ཧེད། །བདག་ཏེད་འྲེག་པའི་ཚོམ་ནུན་དེ། །དེ་ཡི་ཝྡག་པ་མ་གུས་སལ། \ 
རྣོག་པ་གཉི་སན་སྲངས་པ་སྟེ། །ཁྱཐ་ག་ཁུབ་པེད་ཚུལ་ཧིས་ནི། །དངེས་པཀུནལ་ཡང་དག་གནས། །ཅེས་ལུས་ལ་གནས་པའི་འདེ་བཆེན་པེ་མ་།ས། 

༦ ༦ ཀི་ཏ་ཀ རཀ ༡ -- 


ཤེས་དང་། ཡུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ། ། 





ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་མིའྱ་གུར་ཞེས་གྲ་སུངས་ས། །གཏེས་པ་ལ། ཡུང་ཁམས་ལེན་ 
གས་པར་འ ནི། དང་པནི། ཨོལ་པཱ་ཏི་ལས། དུ་གཞིན་གཤུགས་པ་རམས་ནིག་ཆུགས། 
ཡིདྱ་ཧཱི་ཟིག་ལེར་ཡང་། གཟུགས་ནི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམ་སྣང་མཛོད། །དོརཾ་ི་མཚོརབྭ་ས། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཡུག། 















ཏ2ཉ། 





' ༡2 །དུ་བཞིན་འདུ་བེདྡ་ད་ཧུལ། རྣས་ཤུས་རྡོ་ད་ེམས་དཔའ་ཉ། ཀྱུན་ཧྱིང་པོ་ཉ་ནུཀ །ཞས་སགས་ཕུང་པ་དུག། དཔང་པ་དུག། ཁམས་ལ་རམས་ཀྱ་དག་པ་སྲི་ུ། བཞིན 
གསུངས་ས། །གཉིས་པནི། ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་ལས། ཡ་ཤེས་ལྔ་ནིམ་ལང་ལྟ་བུདང། མཉས་པཏིད་དང་། ས་སརྟ་ཏོག་པ་དང། བུ་པ་སྨྲབ་པའ། ཞེས་བནྲི་རམ་ཏོོག་ཡེ་ཤེས་ཝར་གུར་མ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ 
བུནནེ། །གསུམ་པནི། དཔྲིད་ཀ་ཐིག་ལེན་སྭ་དྲའིའི་གཞང་དངས་ཏ ལྲའུ་བཞི་པན་མདོར་བསྟན་དང། ལྔ་པ་དུག་པྲ་ནམས་སྱུ་རུས་པན་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤཱ་་བཞི་དང། རུ་དང་ཁམས་དཔལ་བེ་དཔའ་མོ་ 
ནུམ་སྭ་ཅིདགུ་པྱ་རམ་པན་བན་པ་ལྟེ། དྭ་ལན་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀོང་དུབཤད་པ་ལྟར་དད་པ་གསུམ་ཀྱ་དང་བཞེནུ་གྱིས་ཆྣམ་པན་དག་པ་ཧུ། མདེན་བུན། ནང་སྔམས་ཀྱི་སྦང་བ་ལུད་དེ་འཆར་པའེ་གསལ་ཆདག་ 
ལམ་ད་མ་དས་ནའ།ེན་བའི་ཚོས་སྲུ་སྣང་། རཉེདྱ་ཏི་དཔེ་ལས་དྲ་ཧུས་ན་ལམ་དུས་སུ་ཡང་དཀལ་འཁེན་དང་བད་བ་ཟུང་དུ་འདུག་པའི ལ་དུ་སྣུང་ལ། འྲས་ཐུའི་དུས་ན་གཞི་དུས་ཀི་དང་དཞིན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ། 
གྱུན་པ་ཤེས་ཐ་སྙ། མ་དག་པའི་ཆོས་དྲརམས་དག་པ་སྟེ། ནང་བཞིན་སང་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་དྱབ་མདཀྱང་། སྣད་བ་དུད་བདེབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་འཆད་བནི། ཐེབ་སྐལ་རྩིས་ན་ས་སབ་དེ་དག་གོ། ཅེས་ཤས་ 


3: ×× - 


༨ 


པར་བའོ། །གསུམ་པནི། ཡིད་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་པྷ་ས། གསང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་གསེལ་ཐ་ལས། ལུངལས་ཡེད་ནི་ཆེས་པ་དང །བདག་ཉིད་ལས་ནི་ཡེད་ཆས་དད། །གཞན་ལས་ཡིད་རིེ་ཆས་པ་དང 
པར ད་ས ༄༄༄སག་གཏབ་སའས་འསང་འམས་བཞས ལས་འབས ༡༨བརབཔམབའབེས་འམམཆསཔའམནམས།༨༨༠༡༤-༡༡༨༨༠༡-༡-༨-༡--༡༡༡ 2༡༨༨ ༡༤༦༡༣-༡༨༡༠༤༨༧༤༤༨༤༨༨༤༨༤༠༤༤༤༤༤༧༤༦པཔྩཔར༠༤༤༧པ༤༢ྟཔ་8ར་པདཉའམཚངས་འ་གྫམ།བ༦༤༠༧རརཀ་མམས།2༨༨༨༨༤༡༧༠༡༩༠༦༤༤༨༨༨༡༡ཕ༡-༨༨༨༨༨པ༤༢༨༨༤༨༤༧༤༤༨-༧པར༨༤༢པརར་འསམམ་པསས༤༤༤པ༤མ༡༤༠གར༤པ༩༡༤༤ར༨༢༠༧༤༤༨༠༩༤༧༡༨༨ 














གཞིན་བཱ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས། །ཞེས་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བཀའི་དགོངས་དེན་ཡིན་པ་དད། གཞན་ལ་ཡིད་ཆས་པའི་ཉམས་མེོ་༦ཅནྱ་ཧི་མབོདཔ་ནྲོའི་དྲོམ་པ་ཕྲིར་པ་དང། བདག་ཉདལ་ཐད་ཆོས་པའ་ 
ུམས་མུངོ་འཕྲལ་དུ་སྐིཞིང་དའི་ཡེད་ཆེས་ ཅ་ལྡན་པའོ། བུ་མ་ལ་ཡིདྷ་ཆེས་པ་ནྡེ་རེ། སབོ་དཔེནཏ་ཏོགས ད་ལན་ཡལསིའར་ ནྡཱིམ་པཡིནཔ་དཔ། བདག་ཉིད ་ 
ཞུ་ཡ་གའ ང་ན་ཨེ། །ཡུག་མནང་དེ་དྭགས་རྐྱལ་པའོ་མནུངས། །རིག་ཐིད་ནུད་ན་ངས་བརྗོད་དད། །མ་ཏོག་པ་ཛི་ཏ་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང། ིད་ཆེས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟླ་མ་ ༈ 
ཉིད་ནི་བུན་པའོ་འགྲ།། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། དེའིབ་མ་ཡང་རྡེ་རྲ་སུཁ་དཔོན་ཡིན་ལ། པིའི་ལས་རབ་འབྲུམས་སྙུནོ་པ་དང། རྷ་ནུང་ཐིག་ལཾ་ལ་སགས་པ་ལྔསྤ་ཊི་དཉིད་དན་པན་ཡིའྲི་བམ་སེ་མདར་་ 
} བསྙན་པའོ། སམས་རྱི་ད་ཁ་ནཀིད་སྙེན་པྲན་ནང་གླི་ཟམ་སྙ་ཧས་བཤད་མཛད་པའོ། མདོར་བསྟན་དངྱ་ནས་བཤད་ཞ་ད་ན་ཉིད་ཧོགས་ཙམ་མཚོན་པ་དད། གི་ད འོ པུ་ལཱན་ 
ཡང་དུ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། བླ་མ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། ]རྒྱ་འབྲས་འབྱུང་བར་གྱུན་པའོ། །རྒྱུ་ཡེ་ངོ་བདའ་བསྟན་པ། །འབྲས་བུ་རྒས་པན་སྟནེ་པའོ། །མདོར་བསྟན་ལུས་དང་ངག་ཡིན་ཏ།། 
རྒྱས་དོན་བྲེད་པ་སམས་ཏིད་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་ས །གཉེས་པ་ལ། ལམ་ཉི་ང་བའམ་ཞི་དང། ད་ལས་འབྲས་དུ་འགུབ་ཆུལ། འྲབས་བུ་སཔ་བདྱ་ཁཱ་སཱད་པ་སྭི་གསམ་མ། དང་པ་ལྕ་དུད་ཊི་ 


530 









-8 
-# 
-£” 
-3 








།སམས་སམ་ཡང་འ་སེམས་ཅན་ 


ག་དོན 
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ཚོགས་སྒམ་པ་དབྱེབས་ལ་བསླབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་སོབམ་སྣ་ཚོགས། པའཛནྨ་དདལ་བླསཔ་པའོ། ནུང་གསུམ་ཞེ། འཇམ་དང་ལ་བླགཔ་པཞི་བདང། ཕུམ་ཅནཁ་སྣར་དྲག་པ་དང་། རྡེར་བཟླས་དང་དགང། 
ཚགས་ཏས དགང་ཐ་བླསཔ་པའོ། ལེགས་པ བླསམ་བསོགསྲགས་ཤསྱའི། ིདནི་བཅན་ཐབསས་བླསབ་དདང། དད་སར་གོད་པཉི་ཞུད་དཔུང་བ་དངུ། སམ་ 
པ་ལ་བ ནནས་དམིགས་མད་སྐྱ་བནི། ཏོག་བཅས་ལ་པྟ། ནནས་མི་ གོ་པ་སྒེ་མོ་པ་སྱྭ། དེ་ལྙན་བཅུ་གཾཉས འེམསྱ་འ་མན་པ དམས་ནིའབཆེདུཆད་སྟན་བྱད་དུག་ས་པིའྱས་དྲམ ཀར ། 
གལ་ཏཾ་དོན་དུ་གཉེདནྭ་ཐ་མའི་ཞལ་སྔ་ལས་ཏོགས་པནྨ་བའོ། །གྲསམ་པ་ལ། བདྷ་སོད་ངོམ་གཟུང། ཞུ་བདེའུཕུང་ཆུལ་བཤད། _ དའི་ལམ་ཧིརབ་དཔེའོ། དད་པེ།། བདེ་བ། སངོ་པ། ཐུང་འདྲུད་ 
ཕྲུས་གཟུང་བ་གྲསམཱ་ལས། དང་པ་ལ་གཉིས་ཡས་དང་པ་བད་པའངོ་བནི། སམས་གླནསྨ་ནུང་ནམ་སའང་ལུས་ལ་ཕནའདེགོས་པད་སེང་བའི་ཤིན་སྙདས་ཀྱི་གདེ་བདི་ཞི་གྲནས་པ་ཐམས་ཅངྱའི་བུན་མེང་ 
།སི་ཆིང། སིདྲ་ཏྱི་དགའ་བད་ཡད་ཐམས་ཅཆདྱའི་ ནམད་བྭཾ་ཧཱ། སདཉིད་མཐང་བས་དངས་པའིདགའ་བདེ་ཡང་མདོདང་ཐུན་མྲོང་བ་དང། རན་ 'རུ་བ་བཀག་ཙམ་ཀི་བདེ་བ་ཡངྱ་རྒུང་ལ་ 
འོག་མ་ནམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས། ྲགཀགསག ༤ ཆ ྗ པྲ་རྣམསྱ་ཀང་འདེན་ལམ་དྲུ་པད་མེདྱའེ། འདིའིཐུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་ 























བདེ་ཚནནི། ཞུ་བདྲ་ཁད་པནཅེའ་དང། | 














པས། ༨ །བ 
དད། ཏིང་ 








འབར་བ་ཧ་ 





།གཞུང་དོན་ལ། ྟ 
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4 ÷= 
ཤོ།ཿ3 ཏ༥ ༥ རོ 








།ཚུལ་བཤད་པའ། དང་པེ་ནོ། ཨོ་ཡ་པ་ཏིལས། བསུབ་བྭ་སླུབ་ཧཱད་ཡང་ 
འབར་བ་དང་ག ནས་པ་དང་གསལ་བ་དག་གོིས་ཅ ས་གསུངས་པས། བསྲུབ ཧཱསུབ་བྱདྨནི་རྩཾརང་གླི་དུད་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉེས་འག 
གནས་ཐྲིལ་གསུམ་བྱི་མཐའ་དུ་བ་ལ་སེགོས་པའི་རྟགས་བཞི་དྱུང་བཞི་རླུང་གཉེ་ས་ཐམ་པས་གཏུམ་མེ་ཏ ཡོ 





འཔལ། འོན་ཀྱང་མ 





- ཀེ འ་འ 2 ང་ ས་གསལ ཛ་ལ ་ ར.ིང་ 
ཐ༣་འགྱུར་ཏ་གཏུམ་མ་སྟབས་རུང་། རྩ་མདུད་དམ་པས་དཔུ་མའི་ནང་ 
རིམ་པས་གང་བ་དང། 

་- ༨ 





དག་པན་སྦྱ་ན་བས་ ཤེས་ཉྱིམ་ལསྙཀྱི་དང་གིས་སྲད་ཏེ་ལེ་བའ་དྲྱ༡ལ་ལཁོར་དྲུ་དུ་པ་འཐུལ་བ་དང། 
ག་པའི་སྐྱེད་བས་ལས་ཀྱི་ནུངེ་རྒྱས་ནལ། ལྟ་བའེ་གཏུམ་པ་འབ ཏེ 
ཆེ་འབར་བ་བརྟན་པའི་ཏགས་ས། །།ཉེ་ས་པ་ནི། དམདཆའ་དངས་མ་ གཏུམ་མ་སྟེ་རིམ་ཕྱིམ་ ཤོ 
དུ་འབད་མ་ཐུབ་པའོ། རོམན་དུང་ཟད་འབད་བ་དགིད་ནིམ་གྱིས་རིས་མྱིས་རྡ་མཐོ་ཇ་མཐེང་སང་ནས་དང་གརྐླབ་ 
ཡད་རྐམནས་སོང་ མཡྲིན་པ་གང་བ་དད། ཡད་དོམ་ནས་སང་སྟེ་པྩི་བའོ་བདྲ་དུའ་གེ་བདའགྱུར། 
ནཱ ཤས་ཆེ་བའི་སྟཕས་ཀྱིས་གུང་དུ་མེས་ཡིན་པ་དེན་གཏུད་བདྲག་པེབསྐྱེད་པན་བུད། གཏུམ་མ༔ 
འགུ་བས་དམིགས་པའེ་ཚེའང་ད་བཤིན་ཕིད་པ་ཡིན་ནོ། དནས་གཏུམ་མའོམ་སྤིབོད་ཡབ་པ་དེས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 








ཀར)་འ་བརྡ་ཤུཤ་ས། 

$ གླིང་གྲཚོས་འཁོན་ 

ད་དག་གི་བད་དུ་ངོད་ར་དང་སྦྲགས་ནས་རྩ་གནས་ རནི་ཀས་ལའིེ་ཐིག་ལྲའུ་བའེ་བདབ་དེ་ཡང་ 
ནམ་འབན་བའི་ཚཾ་གྱངམ་མོས་ཁུཐ་པའི་ཙ་ཐམས་ 


ར་དཁ་དོག་དམན་ཞིང་ཡིན་དཱ་འོད་པེར་ཞས་ལ་པར་ 
༠༨༩ ^ ༤6, , ¬ ÷ ‹ „ - 
དངས་མའི་གཙོ་བྷོ་རྣམ ས་སྩི་བོན་ནིམ་གྱིས འདུ་བན་འགྱུད་ལ། ཡྱི་ནས་འབབ་པན་༡ གྱུར་ཏེ རྩ 


སན་ཙོམ་ནས་འབྲག། 











གོམོ་ནོས་འབབ་མི་ཐུབ་ ! པོོནུབྱ་འོ་སམས་ཐོ་རཱ་ཡོན་པས་གོལ་ནྱོ་ཧོང་མནས་འབབ་པོ། ནཡད་ནིམ་པས་མགྲིན་པ་དང་པྔང་གའེ་ལའོར་ལྲ་ནམས་ཁེངས་པས་སྣདྲའི་གདུང་བ་ཞི་ནས་བདེ་དྭོད་ 
ཀྱི་ཏམས་ཡཱད་པན་ཅན་སྤེ་ཞིད། ཡཐུནྟཾ་ལཾ་བའྲ་ཤིན་པན། ཧཱ་འའི་གཏུམ་སཱ་ཆེས་གསལ་ཞིངནུས་པ་དང་ལན་པར་རྱུན་ཏེ་དྭུག་མའི་ནང་དུའབར་བདྲ་བད་པའི་ཨ་རོམ་མུ། འདྲི་ནུན་ཆད་སྔན་དམ་ནས་འབན་བ་ནས་ཡུད 
ཙཱལཉིས་འབུབ་པ་མ་ཡིན་ཏ། ལྭ་ཟའི་བན་དུ་འབད་པས་ནིམ་འེས་འཕུང་བ་ིན་ནོ། ལན་ཧིག་ལྟེ་པད་འབད་འཛུག་འཕྲད་ཤིན་དྲབ་མདནུད་ཟད་འབན་མོད། ན་ཤེག་ནྩེ་དང་གི་འབན་འཇག་དནི་འབུང་ངོ། དེ་ཡུང་ 


66 མདུཿ་དམ་པའེ་ ཕའ་ད 





ཀྱི ང་ཡ་བའི་གཏམ་མཐོང་དྲབ་མ་ཁ་འཕྲད་པད་པད་གྲད ལིའམ་བ །བོར་མ་ཡྲིན་པད་ད་རོམའིའ་བའ་བྲ་ཡི་འདྲའི དྲག ༢་བལ་ངའ་བའ་ ་མནས་འབང་པའང་མིི 
ཤིན་ཏུ་ཕཱ་བའ་གཏུམ་མས་དབྱུམ་ཁ་འབྲད་པན་བུད་ཏད། དབུ་ཡའི་ལམ་བར་རུད། སྐྱིའོར་ ༼ན་བན་དུ་ནོ་མའིའབན་བ་ཡི་འཆད་ཅིད། ཐུག དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྲ་བརམ་ཕྱིན་བར་དུ། རྐྱད་མ་ནུས་འབྲུང་བའང་ཡ་ 





ཟླེག་གེ། འབརའཛག་ཐམས་ཅད་དབུ་མདྡ་མོགས་པ་ལན་ཅིག་བས་རྗེས་སུ། རོ་ཉུང་དུའབར་འཛག་ཀྲི་ཧུ་བླ་ཐེག་གྱེ། འབན་འཛགར་ཚང་བྱ་ཐུང་བའི་ཚེ། དྡེ་ཏུད་ངམ་དྭུ་མ་གང་ལ་ཡད་དུང་སྟེ། དགའ་བཞི་ཆ་ 
ཚང་བ་འཧུང་དྲོ། །གསུམ་པནི། དད་གཤགས་བདྲད་ཚིས་བྱོན་བནབས་པས། །ཞེས་པ་དེ་བཞིད་ ཁས་པའྱི་དལ་འྲབ་འཇ་ིདཔརུ། འདི་ལ་བྷ་དརྟ་པ་དང། ཕ་ཚབླིང་པ་སེགས་དེན་གཞན་དུ་འཆད 


[ཀྱང། - དེ་བཞིན་བཤགས་པ་ནཱམས་ཉི་དྲིན་ཧྱིས་རློ་པའི་གནད་ཁྱད་པན་ཅན་ཡོད་ཕས་ས༠བཉྱས་རྣམ་ས་ཉིད་ཁྱེས་ཐུ་གིཀ་རྐྱད་བཞླུལ་བ་ཡིན་ན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇེ། འདི་ནིྱིན་རུབས་འདུག་པའི་གནད་ 











རཾ ཤུ དོ ཅས་ཐར་བའི། གེབསྲ་ཀད་འངགས། 
ུནགཞུང་གཔནས་ ཤཿ ཤད། ཐླུནཱམོམཡིན་འ་གྱ་མའམ་གཞག་མཤོས་པ་ཤོས་ཐན་པའི། དེ་ཁས་གགིས 
༨ ༨ དཔ་སི་དུང་བཟེ་ཡིན་རང། རྷོ་རྔ་གི་འབན་འཛག་ཆུད་ཆ་གཞུང་གང་ནས་ཀཿས་བཤད ཐནམངོམ་ཡིན རས་རལ རྨ ིིབའི་ཕིག་ལ་འྱར་བདྲ་ཤིད་པ་ཡི་པས 
༡༤༠ ཡ་ཧ་གིགི་བྲམ་ཧདཔ ་ད་བའི་ཡིནཅང། ཟློང་བན་ ས་མདགངས་་མད་གིཞུགས་སུས་ཏ། ༨ གིངསདྡ་གབས། རོི་སིས་་ས་བརད་ཤིན་མས། 
61; ས་པ་ཡན་ཅང། རང་གང་ ཌེ ༢ ང་ད པན་ཡོད་བཤ དྷ རྡོ་མ་ནས་གཏམ་མེ་མོ་འབདྲན་ (༩ཆུ་པུད་དང ཏའ རུའི འཇག་པ་ཡ། ཤིས ཡིམ་པ་ལ ` 
་ཡ་ཐིག་ལཾ་ཁབབ་པུད་ཡིན་པས་དགང་གཟར་ཡིིན དྲན། ༢ ལབསྣ་ཉྫིརེས་འབང་དྲ་ནཔོ་པ ཁྭ་རཱིག་ཀང་འབུར་བྭ་མུགསརྐམ་དང། འཇུག་པ བཟབ ལ་འཛོན། 
ཐུ གཟའ་དང རྐྱང་ ་གཞའང་ ' 'འབང་ཟ་བར་མ།་ཟད་ནང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་མན་ནོ། ཅུ་དཔས་ཀ་ རླར དམ་ཚེག་གི་འཁེར་ལ་ ག་གྲཞས་པ་དམགས་པའེ་དབང་དྲུ་མ་བུ - 
སེུའགལ་བའི་ཧུར། ཐུང་གཞུང་ནུམས་ལ་དབང་ཟུ་བར་མ་ནད་རར་ལུགས་དང་ཡ བདན་ནོ། དེས་ནྲ་ཡོལ་པཱ་ཧ་ལས་ཀྱང་ཕཱ་མ་ལྟད་དས་ཆེག་གི་འཁེར་འ ཝའོ་ཚི་ག་བསེལ་བར་ཉིདུ་ཅིས་ 
བུ ༡) བྲེ འའའ ག་ལས་མའཤུང་ན་བདན་ཞནོ། ུ་ས་ད ཁི ཏམ་མ་ལའུ་བ་ཐིམ་པས། གྱམ ཤངས 
ལེང་ཏེ། སངསྦ་ཏྟམ་ ཐེབྭ་ཀུ་ཐར་དུ་འབར་འཛུག་ལན་གཅིག [ཀང་དེ་ཞི་ནྭད་འཐུང་བས་ལུགས་དདག་ཞི་མ་བརྟུགས་པའི། གཏ ཞུབ་ཐམ་པ བབ་མའི་བུ་ག་ནས་དང་། ལ་དང་ 
ཙུབར་པའི་དུངདུ ཐམ་པ་དང རྱ ཀ།འནསས་ལས་ུངནི ཞིནདཤུང་བས་བུཀས་དང། རྩ་འཁར་རྣམས་སུ་གཏུམ་མའབར་པ་བེརྟན་པའི་ཚི། འེདཝཾརབ་སྤུའི་ཁུགནས་ཐུང་ལྟ་ལུ་ 
འུངབའི་བསིལ་པའི་གེ་དནབོད་ཞུང་ནུ་སངོ་ཞིལ་ཕི་ནལ། བདབ་སྐེས་པས་གདུང་བ་ ་ྲ ¬ 
` 





















བོ འི་རྟགས་ ཧོདོས་པའི་རྟགས་བཞི་འོ། (པོ་ནི། སྙང་འོག་] 
ྒོ ཇར པའི་(གས་བཞི པའི འཉདོས་པའི་རགས་བཞི་འཾ། དད་ ་; 
བམོའོ་སྒ་སར་མོ ཤོགས་ཡཐའ་དང་དགའ་པ་བཞི་འཆར་འེ། །གཉིས་པ་ལ། ཟིན་པའི་ཉགས་བཞི། བཏན་པའི་རྟགས་དྲུག། བང་གྲི་དདལ སྣད་བཅུག་ཅིག་གྱིར་ལྟ་བདང། 
×ཇུག་ཏཱསཱང་གསུམ་ཧུགས་ཡཐྲའ་དང་དགའ་པ་བཞེའ་ཆརད། །གཉིས་པ་ལ། ༡༠་༥པསབ་པབའིག༢ས ༠ རླུང་གི་རླུད་ལ་སྣུད་བུརྕག་ཙིག་མ་ཁྱར་ལྟ་བུདྲ . 
སསགས | ཡས་མས་སསུམད ས་ལ་འ ཟ་འོག སྣིའི འཕིན་ལུ། མ་ྤཨུནམི་ཨ་ ¡ 
ི་ནུང་དྲང་མར་ཟིན་པའ ད་བར་ག ་བའབྱུང་ངོ། ༈ གཉེས་པ་ནི། སིངས་དྲུག་ འདལས་་བཉང་ག།གས་མའནན། ཉ་འཆན། ནང་ལུས་ཉམས་སྐུལས་ལུབ་དྲད། ཡན་ལུག་སྤོམ། 
' མམ དད ལགསམ་ སྦ་ པ ད་བིད ས་བཏན་པོ། ས་ཏིའམཆེ་ག་འཛིར། ཅ་ ལུས་པ ཧླེ་ ལས 
རི ི་$ ་པ་འས་དས་མདྦཀི་ <, ' རས་མ འདི་དགྲ་དག་གར་ དྭདུ་ཨ་ོ དའི | ༨༡༦ ཏདྔྤ རོང་བ ཕས། ཨཆཡེན་པོ་ 
ཡནྱ་སས་དྲགས་པ་འས སཱ་ལད ༢ པ་ལྟ་བུཉབུང།  འདདག་དྲུག་གར་ལ་ དཿ -༽ པར་པ སིངས་པའ་དྭཔལ་བའི་དཔུ་མ༣ ] ཡུ་ཆན་པོ 
པའའཕལ་ཏེ་སྐྲངས་པ་སྟམ་ཧེདཔ་དང། མི ོོོ་་།  དངས་པ་གང་ལ་༥དྲའངས་བཤབ་སབ་ཉིད་པ་འབུང། སེབ 3 (པཏྟག་ཅྩུ་མིབ་འོད། རདམའོ་ཡིསྱོག་ཐུ།་གཡནྱི 
ལུནང་བཏུན་པས་ཕིངཀིནམ་ཟ་བ་དང་སདཚེགས་མཐོང་བ་ད། ལུས་དངེས་པ་གུང་ལ་ཡ་ས་བ བུཔ་ཁྲ་ཉིང་ལེ་དི། རྨམ་དུ་མཆན་པཏྟག་ཏུལིབ་འོད། 5 ྒ 
| འད་རསོངགས་དས་ལྲོཔ་ཐད་པ་སཞི་དན་མཁའ་ལ་འཕདའྲབོབེ་སྐམ་བྱེད་ཅ ། ཤེ ཛ. 
} འབན་བརཧཐོང་བས་འུ། ལྔ པོ 




























ཤ།ོད་ཡས་དེ་ ང་ན་སིན་ཕག་ཏུ་སེམས་ག་ ༈ཱ དིནྡ་མགོ་བར་ཐུག་སྙྱེན་བིནྭ་པ་ཟིན་རས་ཀུང་བྭ་སྭ་ཝཱ་བར་གཏད། དཡངན་ནམཏཱམ་གནས་བིནྱོརས་ཏོ་སཐོན་པད་གཏད། དེད་ཡང་མི་བདེན་ཊུ་དབང་ལ་བོནྷ་རུས་ | 
ང་བ་སྟེ་སིངི་གད་གཏད། ་ད་ཡང་མི་བདན་སྲེགའཾ་ ཟིནྱ་རས་ཏི་གོ་བང་གཏད། དར་ལུས་ཐམས་ཆད་ལ་ཐུག་སྐྱེ་ན་ཁུཁ་ད་བིནྷ་ཧྐས་ཏི་དང་བཞིན་མད་པར་བསམ། འགའ་ཞིག་འད་དག་ལ་བུར་ཟ་སྟེ། གྲུབ་‡ 
ོ་པའིགླསས་མ་མ་པ་གྱསམ་པར་ཡང་བཤད་པམ། བཏེལ་མསུད་ཅག དྲ་ཉུར་གྲམས་པས་བརཛན་པར་སད་བན། །གསུམ་པནི། ཟློ་ཏང་གམས་སྣ་དབུམར་ནུད་པ་སྣེ། འག་གི་ལམ་གསུམ་འགག། ་ 








ང 

ཉེ་བརྩ་ཅི།ཁྲམས་ཐིག་ལ་བརན་པས་མི་དམ་ཀྱི་སད་བ་མང་པོལ་ཆས་ཏན། འེ ཡུསཀི་བཀདོ་པ་སྣ་ཆོགས་དང། ྱ་བུང་བ་བཞི་ལ་ཐགས་པ་མད་པ་སགས་མངནོ་ཤུས་དང་ཛུ་འཕུལ་ཅིའིགས་པ་རེས་འགའ་འབུང་། ( 
ཙི སཞི་གམི་འབུང། ལྟེའེགུ་གཏུམ་མོ་ཕ་ཤེས་ཧིམ་སེར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལན་གཉིས་སུ་འབན་ཞིང་ཤི་ནས་གསུམ་པ་ལ་ལྟ་བརྲ་ཡིན་པརའགྱུར། ཕུང་པཝའྲི་རལ་ཅོགོ་མངོན་འྱགུར་འགག། ཀུ་བའི་རྩ ¡ 
མདུདྲགས་བས་གཏུམ་མའ་བད་བ་དངོས་སྱུ་མཐོང་བ་དང། འབུངབ་ལུའིམུངགྱ་དུབ་གསལ་བད་སྤང། ན་བཏན་པ་ནྱ་གུར་ན་ལས་བཞིི་ཐོགས་མདད་འགུབ། ནམ།འླི་ཟུང་གིནུས་པས་མདང་དུག་དང་གཅན་ 
གཟན་ལ་སོགས་པ་འངས་པར་ཉིད། བམས་ཅནམང་པོ་དན་ ངོ་ནས་ལྭཊན་པདོང། སངས་ཧས་པང་དུབ་སམས་དཔས་ཆོས་སྟན་པ་མིས་དང་པོ འ། ཡང་གཏུམ་མ་འབོར་བ་ལན་གཉིས་སུུ་ཐིག། གསུམ་པ། 
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5:57] ¬ ཤས 
༨། །གསདདབང་ལ་པདྨད་ 
མི་ཤིས་ སེནཱ་བངནི་ལུན་སྐེས་མཚོན་ཅུས་པས་དེད་ཡཞག་པདང། དབང་ནི་བཞི་ཡེས་གངས་ཅིདཟིས། །དགའ་བ་ཡ་སེགས་རིམ་ཤིས་། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་འབ་ཡི་ཤས་ཉིད་ཁ་བཞིའ་ཤེ་བཅོད།། 


ཟཐི 


ལྟས་པའེ་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཅོམ་ཡོད་པ་དང་། ཤོས་ཟབ་ཕོ་ཤོས་ལ་བཞོ་ཆར་ཡོདོ་ཀང་ལན་ཉོས་མོན་སོནུས་པུས་དགའ་བལ་དང། དབང་བཞེ་པའི་ 










དེ་ཐསགྲེས་དགའ་བ་ཤས་རབ་ཡེ་ཤས་ཏིདྱ་ཏི་བུམ་དབང་ངོ། བྷ་ལྟས་པ་གསད་དཔད། ལག་བཅངས་ཤིས་ནབ་ཡེ་ཤིས་དང་གཉིས་སྙོད་བཞི་པ་སྟེ་འདེ་ཡད་བརྫོལ་ལ་ལྕབ་པའ་དགའ་འཞི་འཇོག་མཚོམས་ 


× །ཡིའྲད་བྲ་ཞིག་གོ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཇི་སྐད་ ཐསུ་ད་ནལ༥ཐ༣- ལ་ལ་ ¬ ༧ ཏྲེ 

ཟི སྱུས་ཐད་པ དྷྭ་སྐདདུ། , མཐེད་བ་ལསན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། །༢ཏུད་ལ་འབྲས་བུརུང་ཟད་ཅམ། །དྲུད་པ་ལསཉི་དགའ་བླ་སྱེ། །ཏུན་ཕི་ཐ་མའ་དའ་ 
ཐལ་ལ། །ཅསྭ་མུར་བཤད་པའི་དང་པལ་དགའ་བ་གཉིས་སྲུ་ཤིབ་ཏ། གྲཟགས་སྨྲ་དེ་གསུམ་ཨྱ བདེ་བ་དགའེ་བ་དད། རེརོག་གི་མུ་ཆོག་དགའ་དང། ཧངྒནིུ་སྣ་ཞུ་བའར་བ་ལྷནྱ་མས་དང། 
ཞུ ུབཀད་བན་མ་འ སཱ་པན་བཅེངས་པ་དགའ་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང། དེ་དྭག་ཀྱང་ཚད་མད་པཞིད་བཤད་དྲ། ལྷ་དང་ཝན་པ་པཱང་ཇེ་དང། །ཨན་བ་མ་བ་འྱུ་བའོ། །དྲུད་པའི་ཡཱོན་བའི་ 
དུག་ཉིད་ནི། །དགའ་བ་ཡན་ལག་མ་ཡི་མཆག །གཉིས་ཀ་འདུས་ལས་གང་འཛུག་པ། །དེན་བདག་གིས་བཏང་སྟོམས་གསུངས། །ཞེས་པ་ཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་འདིར་ཐུན་གཅིག་ལ་འཆེར་བ་ 



















¬; ༡ (|+) 
ཧིད་གནབ་ུས་པའིའདོསམས། 

















དད ༠ རལ་ལས ©, "བུད དགའ་བའི ང་ ཟེ ཡེ་འ ཤབ་ཤཱོག་གཱི་ད་ ཁ་བཞི་གཉིས་མི་རྣ་བས། ༡༢༡༥ :-53 
༧༠།་ཝསྱ་སིན་ལཱ། སིནདའ་སིད་ནདགབཞེ་གཉིས་ཅིག་སུ། ཨུ་གད ིངགར་གསུས་པའ་དགད་གཤི་དང། ཐེག་ལ་དབང་ེག་གི་གར་གི་གཉས་མིཞནབས། ཏིད་གནང ཤི་ཤིམ་བད། 

༥༨ སྣད་བ་གསུམ་དད། ཐེག་ གུསང་གནས་ནས་བྱནདུ་ལེག་པའི་སྣང་བ་ ཁྱད་པར ླ འི་ང བདཉམསྤཏང་ིས་ཏི་མ་ཆུའོ། ཆུད་སམས་དྭུམའ་ཞུགས་པ་བཏྟན་པོའ་སུང་ ། 
ཟ་ལང་འ གཅིང། འོད་གསལ་ལས་ལདས་པའེ་ ང་གྲསམ་ལུགས་ནི།ཞི། རྣ དབུམ་ནསླ་ཤུ ལི་ ལྔཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངལྷན་སྱས་ཡིནཧྡོ། བའྱི་དུ་ཚན་ཡང་ཡེས་བྷཏདཱ་ལཱནྦགཱས་དལས་ཡས་འཉུན་ནམས། 
ར བཡྲི་སྐབས་ཤིགནས། མས་གརྟན་ཀི་ཐིག་ལྭ་བཏན་པའི་མགེ་རོམ་ཉི། ད་ཕན་ཆད་མས་བུན་ཧུ་དགའ་ ལོ དའི ཡིན བས་དེནས་གཟུང་ཉེ་མས་བརྟན་ལ་སྷན་སྨྲས་ཀྱིསུ་ཁླབ་ཅེད། . དགེངདུ་ན ༡ 
།འདེབ་ཡང་རཤིད། གུང་འཛོན་སིྟག་ུམདབ་མ་ཆིབས་ལྟན། བ་ད དྐད་ཉིདམས་མཅར་བདག ས་པས ༩ །ཞྲཔུ་གསུངོས་སོ། རར ་ཨཱན་ཱ 
། གསམ་པ་ལྷན་སྲེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡྲད་པདེ་མངོན་ ད་ད དཱ སན བི ས་པས་བྷས་ནབན་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་མཐོད་ས། རོགས་ནེས་མ་ 
[་སིས་ཁངའ་ཡད་ནི།། རའ་གིས། ཐོགས་འབིའེམཔའྱ་གསསི། །ཞའདི།ར་ནཅིྱཞས་ནམ་བཞི། །ིས་པས་བཅྟའརར་འདི། ཉི རླུ རན་་ 
།ལུན་སྨྱེས་ཀྱིས་ཏུ ༡5༨ 





















དུའི ་ ---~--ˆ-༠-~-༨༤--༡༠༤:༤. ༡༤༡༤ ༧༡༠༤ ---༤: 


ཡཞནོ། །གཉེས་པ་ལ། རཾདགའ་བླདུ།པས་མཚོམས་དང། ཙྭིདབངས་འཆན་ ལ་བནཔ་དང། ཤི་བུགཏུ་ཤཱགྱ་ཆཱལཾས་ཐོབ་པའོ་དགའ་བ་བྱཿདུག་དིདང་བཞིན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
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ཨགྱཱརཆེན་པོཐག་ལ་སགས་ཐོག་ལའྷ་མརཾ་རཔས་ལས་ཤནཏ་རས་པར་བཤད་ཅེང་། ཏུད་པརྡ་ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལ་ལས། ཚངས་བུག་ནསམཐྲིན་གནས་སུ། །དེ་ཅམ་དུ་འཐིག་ལ་བཞི། །ཞས་པགེས་རྒྱམ་ 
པན་གསུ་དས་ ་ཏེ། སི བེ་ནོས་མགིན་པའི་བན་དྲུ་ཆ་བཞིད་བུས་པ་ལ། དང་པས་དགའ་པའ་དགའ་བ་དང་། གཉེས་པས་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང། གསུམ་པས་དགའ་བའེ་དགའ་བྲལ་དང། བཞི་པས་དགའ་པའི། 
ལནསས་ཉཾ། ཤངརུབྱ་ཀྱིསམས་ད་དགྱ་ཏཱ་ཤཱུད་པན། དགུའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་ད་དག་གྩེ་བར་ཤེས་པར་བྲྭ་སེ།- མབྲིན་པའི་འཁ་ལོའི་སྟེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དགའ་པའི་དགའ་བརྡོགས་ཤིད། མགྲིན་པའི་ 
འཁར་ལའི་མདུདྱ་ཀི་སྨད་ཁེན་ནས་མཆོག་དགའི་དགའ་བའི་མགྱེ་རྩོམ་སྟ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་བས་པས། ཆའ༢འི་གནས་སྲུ་མཆོག་དགའི་དགའ་བནས་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བར་བཞི་པ་འཆར་ལ། 
སྙིར་གནས་ལྕ་བའི་བདལ་ཆ་བཤིར་བས་པ་ལ། དགུའ་བུལྱ་ཀི་བཞི་འཆན་ཉ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཞྡས་དའི་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བར་དེ། ལྟེ་བནས་ནོར་བུའི་བར་ཆ་བཞིན་ཀྱས་པའི་མདེ་ད་ལ། ལྷན་སྐྱས་རྒྱ་དགའ་བ་ 
ནས། ལྷན་སྨྱས་ཀྱི་བར་འཆན་དོ། - ཡང་ཉི་མའེ་བཀྲད་པ་ལ་ལྟས་པའེ་དགའ་བ་བཟུགཉིས་ཀྱངབཤད་དེ། དགའ་བ་ཆེཆུང་གསུམ་ནས་ལྷན་སྐེསཝ་ཆུང་གསུམ་ཀྱིབད་ཏེ། དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པའ་བདལ་། 
- ག2ཧ༡ཙ༼༤ང་་`\ `` ` ཏཅ `` ྱེ 












༡ ཆ་གྲསུམ་དུ་བུས་པལི་ཆད་རའི་མཚམས་སྲུའཆད་བ་ཡིནའོ། མས་བརྟན་ཉྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲག་འཆད་བའི་ཚདན་སྟད་ཀྱི་དཉིད་གོ་ཟླག་པ་སྟེ། སང་བྲ་ནསྭ་ལཾ་བཅི་བ་དྲུ་ཅ་བཞི་ག 
ཤྒྷ།ཏམ་པ་ལ། ཆདང་པོར་དང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་བག་པན་དགའ་པའི་དགའ་བ་འཆན་བནས་ཐམས་ཅད་ལའིམ་པ་བཤིན་དུ་སྤར་ཏེ། ཧཱི་ཐོལི་འཁོར་ལེའི་དབུས་སྲུ་མབ་པ་ལན་སྐྱེསཀི་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའེ་བར་ངོ། ། 
ཟོ ཐིག་ལཾ་ཁབབ་པའེ་ཚེ་སཱཱི་པོནས་ ནམི་འཆད་པན་འབབ་པ་སེགས་ཏི་ངས་པནིམད་དོ། འོནྭ་ཀུང་ཧཱི་བོའྱ་ཀངྱ་རཱབ་ཏཱ་སོམསདཧིདྱཾཀྱས་དངས་ཏེ། རྩཾགནས་གཞན་གྱ་ཐིག་ལེརྣམས་ཇཾ་འཕལ་དྲ་འབབ་པས། 
ཏཾ །ཕས་བརྟན་ལ་གནས་ོ་ཁད་པར་ ར་དེ་བཞིན་དུ་དམའ་ཡིམ་བྱིས་བདེ་བཤས་ཆེལ། མས་བྷན་ལ་ནི་གནོས་མཐོ་རམ་ཀི་བདེ་བ་ཤུས་ཆེབ་ཡི་ནནོ། འནྭ་ཀངསས་བརྟནྡ་དགའ་བ་བུུ་དུག་གིས་བདི་སང་གི 
#ཾ ཡ་ཤས་མཚན་ཉིད་ཚང་བྲན་མཚོན་ནུས་ནུས་ཏྱང་། མས་བརྟན་གི་དགུའ་བརི་བཞིན་མཚོན་ནུས་པ་ལ་ཡུནའིང་དུ་ཐགས་ཏེཐག་ལེ་གིབོར་འག་འོང་ཐུད་བ་ལགས་པར་ཤས་ཀུང་། དེལ་བདཆན་ྲམི་ 
` །ནུས་པ་མང་ངོ། ཐིག་ལེ་ལུགས་འབྱུན་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་བཏན་པ་དེའི་ལེ། མས་ཐཏནམཚོན་པར་ནུས་ཏུ། འཾནེའཕྲ་ཤུས་འི་འཡི་པའི་ཉོགས་པ་སྐེས་པ་ད། མས་བན་དངོས་སུ་མཚོན་ནུས་པ་དུས། 
ཨམམ། དཔོས་ས་ཇི་བཞིན་དྲུམོས་གཏན་མཚོན་པའི་དོན་དྲྭ་མརླ་བོག་པའི་བདི་སྦོངའདྲེན་པའོ། །གཉིས་པི། འདིའི་ལུགས་ཀྱེ་དགའ་བའི་སྐདཅིག་མ་པཞི་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་རྣམས་དག མཆོད 


265 



















'། དགའི་བཞི་ལ་ཨུསཱཱའཾནཱཾ། ཏླཏདགའི་བཞི་ལ་ལོ་ལོ་ཨཾ་ཨཱཾ། ལྷནསས་ཏེ་བཤོ་ལ་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཿྒཾམོས་ཕས་བརན་ཝོས་བརྟན་གཉིས་ཅརལ་འཆན། དུས་ཉིའཁོརལ་ལསཉི་དརསྦམྦཧཱའཆུརྦུལོ་ 
;ཡས་བནནམཔ་བྷཏན་སྡོམས་པ་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སེ་གཉིས་ལ་དིམ་པ་བཞི དུ། ་ཨ་ཨིྡསུ་ལོ། །མ་ཨ་ཨྲ༽་ཨོ་ཨལ། ཧལཡཱའ་ཝ་ན་ལ་ཨི། ལུ་ཝཱ་རཱཡཱཧཱ། །ཨལ་སྐོ་སྐར་ཨ་སཱ། ྔ 
ཨ་རུ ཨ་ཨཱ།ཨཊརྙམས་འཆན་བད་བཤད་དོ། དགུངས་འཆར་བའི་ཐིག་ལའི་མངོན་། ཡག་ཆེན་ཐིག་ལཾ་ལས། འོད་དང་ བོས་དང་སྤིན་དང་མཚུངས། །དཔུགས་དང་ཨྭུ་ཏལ་ས་དང་ཡོད། ༽ཧཱིང་| 
བོནི་མུན་པ་དང། །མཆོག་དང་སླུ་དང་ེ་དྲ་ཐོག །དེནི་བླརུདག་ཤེས་པརྲ་ད། །བདུ་བའི་ཝིག་ལྲུདི་མེད་དོ། །ཞིས་གསུངས་ཤིང། སཱིང་སུབས་བྱརད་ལ་སེགས་པའུང་བཤད་དོ། འདི་དག 
རྒྱས་པརཞྲིག་ལ་སྐེད་བཞི་སགོགས་ལས་ཤས་པད་ཕྱའོ། དྭབངས་འཆད་པའི་དོན་ཐོག་ལ་འཕབ་བཅུ་དྲུག་གི་དངས་མ་ཞུ་པའི་དོན་ནོ། _༈གསུཔ་པནི། དཔལ་ཕཱཀརྒྱ་ཆེན་པེ་ཐིག་ལེ་ལས། སསའ 
སྐནཅཾག་མའི་ཡིད་ཡང་བཤད་དེ།, ཇི་སྐད་དུ, འདོད་དང་འདུར་དང་འགྲེ་བ་དང། །དགུའ་བ་དང་དུ་བི་ཡན་ཏ། །དན་དང་པོ་སྨན་བཡིན། །དན་དགའ་བའ་དན་ཡིན་ནོ། བད 










°; 


པ་དད། །མཚོག་གི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དི་སྟྱན་བ་གཅིས་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་དགའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབར་དང་ཐེག་ཕི་མྱེས་པ་དང་། །དགའ་བྲལ་དང་ནི་བཞཾ་ཡིན་ཏེ། །དནི་སྩེད་བ་གཡུ། 
བླདབ་གཏུས་པ་ལན། །མ་ག་ཤུད་།འ་བའ་ཤུན་མཞན། །འབ་ ལེས ་ཱ 








༡༦།༦ ༦༡༦ ོ །པ་ཡིན། །དགའ་བ་ལ་དགའ་བའི་དོན་ཡིནྨ་རོ། །།མློ་དང་ནི་རཱཡ་དད་གཉི ནཅེག་སྙས་པ་བཞི་པའ། །དདྲེ་སན་བ་བཞི་པ་།། །དགའ་བའི་སྐད་ངིག་བཅུ་དྲུག 

ར་ག འའའ ལྒ ཾ ཞྲོ། །ཨོཾད་དང་ནཱ་རུཡ་དང་གཉིད། །ལྷན་ཅེག་སྨྲས་པ་བཞི་པའོ། །དུ་དེ་སྟེན་བ་བཞི་པ་སྟ།, །དགའ་བའེ་པླད་ངག་བཅུ་ 

ཤག །དལ་འདོད་པ་ུ་འདེད་ཆགས་བིས་ཡིད་དགགགས་པ་དད། ལུས་འདར་བྲའདད་པ་དཔི། ཙུསྲིཿ་གནས་ནྲ་པ་མངདུབ་ྱི་སམས་གཡུ་བད་ རྱག་པདང། ཏིནལས་འྱ་འདྲཔཔ་ི་ 
ཊབདང་དལས་མཆོག་ཏུ་དགུའ་བ་སྟ་བདུ་བྲའེབོ་པ་འི་གཉེས་པ་བཞིའོ། དེད་འབུན་བ་དང། ཐིག་ལེ་ལྷུག་པད་ 


ཟླ དགའ་བ་སྙ་དང་པ་བཞི་འོ། འདོད་སེམས་རྱས་པེ་དང། འདོད་འདུན་ཤགསྲ་དགཔ་དང། ཐིག འབུང གུའ་བ་སྟེ་བང བཱ བཿ རེ་འ 
ཞུ་དང མྱས་པ་ལྟད་རྣམ་རྟོག་དང་དྲན་པནུབ་པ་དང་། འདོད་འདུན་ནུབ་པཞི་ཆགས་བལཏ་གསུམ་པ་བཞི་དང། ཚ་དུ་ནང་དང་ས་མས་དད་ཐག་ལཁ་སུརཨར་པའྲིརུམ་པས་ནུ ;འཆེདས་པ་ཙོམ་ཨཱ་དང་། 
72] དྭམཱའབུང་བྱཚལ་དང། ནྣམ་ཉགོནཅིད་གསལ་པན་གཉིད་ཡུའི་དད། དཔས་མཚོད་ཏུ་བདབཐེའ་བདི་སུན་དདཏེ་བཞི་པ་བཞིའོ། དུབ་ལའཁའ་ལསུ་དའདིདག་དང་པ་ཤོགས་མཐུན་གསུ་སྲ་བ་ 
དེནའི་དགའ་པཞི་ལ་ལགྲོཆས་ཿཐ་ཡིནཔས་མི་གཅེག་སྟེ། དདདདགསབ་ལའདྲལ་ག་ཡིད་དཔལ། དས་ོདྲང་བསྲ་ཤེགས་དགའ་བ་ྱར་དུག་ཏུ་གསུངས་པ་མངལ། ཆཤས་བཅུ་དུག་གསུངས་པས 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་དོན་ཀྱིས་ནི་བསྟུན་ནོ། [གསུཾཔལ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་སྦྱབ་ཏྱེད་ཟུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཉེནནེ་རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དབུམ་ཡ་གནད་དུ་བསྡུད་པ་དང། -ཧུག་རྒྱ་བརྟན་པའོ། ཡས་བརྟནདང་ 









༽ 
བ་ཀི་སེ་ 


༤ 


རྒུ 











-པ།དཛའེགས་ལྔ་འདྱུང་ས། དཔལ་ཡང་དག་སྦན་བསམྦུ་དང། ཉོ གཉིས་ཅནལས་གསུང་གཅིགཏ 
དབ་ཟས་ལྷ་ནུའྲག་བདྲ་ུན། །ཞུས་པ་ནས། རཆགྲཾཾ་དགའ་བའི་དགས་ལས་བུང་བརྣམས། 
པ། མུས་བརྟན་དགའ་བྡེས་དྲན་སྒྲ་བའིཚུལ། བྱཏསམས་ཏངོ་པེ་བཤད་པ། ་ྒེ དཱ 

.རཱམཱས་ར་ད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའ་སང་ཞིང་ཀྲོལ་བན། (ེ རཾ ཀྱི་སམས་འབབ་ཆུལ་འབྱུང་ལ། དབུང་བནཔག་ལྷ་ཚ་ཁོན་ད་དགྱ།་དངོས་ནུ་བཏུན་པད་ཧུད 
པུའི་མགྱོ་རོམ། བྟརན་པའི་དེན་ནི། དེའི་དངས་མའི་ཆུ་ཤསྣ་ནམས་གཡེ་བ་མད་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཁུམས་ལ་དཔུ་ཆུས་ཁུབ་པ་བཞིན་དའདིས་པ་ཡིནྱ་ཧི། གནས་སམདའ་པ་འཇུག་སུད་པཞེམ་ཡིན་ནོ། 
ང་ལ་གཏུམ་མའོ་མཱ་འབན་བ་ནིི་སེན་ཡུན་རིང་པ་ནས་ཡུན་མད་ཏི། འདིདའབད་བམཐན་ཐུག་པའ། དྲ་ལད་ཡང་སྡེམ་པ་བཤད་པར། དྲ་ལུར་སྐའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི། །དབང་དང་ལངས་སྔོདྲ་ཐཾམ་པ་དང། ད། 
ཇི་ལརགནས་ཨུ་ད་བཞིན་དུ། །དགའ་བ་ཏགྱཏ་སྟ་ཐར་འགྱུར། །སྨྱ་བ་དང་ནི་གནས་པ་དག །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ཐེམ་པརཀྱུང། །དྡོ་་མཁའཕ་མ་བླསུལ་བས། །གནས་་ྱི་སྐེནས་དབྱེ་བན་ 






། , འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ནང་བཞིནལས། །ཀུནཏུརུལས་ལྔཆུའགྱུན། །དགའ་བཆེན་པོ་གཟེཀཏེད་ལས། 
།ཞས་པའི་བར་ད་ཆུས་པན་གསུངས་སུ། །བཞ་པ་ལ། ཡུས་བཉན་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱ་བཞིརས་ 
གཱ་གསུམྣཾ་པཱ་གཞག་པ། ཤས་མ་པའིས་མཚམས་སོ། དང་པྲ་།། རུ་འཁོན་རྣམསུྱི་ལྟ་བོའོ་མདུད་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་བཞི་ཕེའཚུལ་ཀྱིས་8ྱང་ཆུ་པ། 








/1 ༄༅། 


གི 






།ཅར་བདེ་བནྡ་མཐུངོ། འོན་མངས་པའི་བདུད་གྱྭ ལ་བ་ཤོགས་མཐུན། འདུབ་རམ་བཞིའི་དང་མ་འབུང། དགའ་བ ཐིག་ལ་བཏུན་པཞེ། ཧིང་ག་ཡུནཅད་གང། ལུས་ལ་པད་བྱ་ཆུན་མིའཆད། རྣམ་ཏོག་ 
།འདྱང་བ་ཡང་བདེ་བ་བསྐྱིད་པའི་ཕྲེགས་མུ་འཕྱཾད། ཕུཊ་པོའི་བདུད་བཏུལ་བ་ཤྱོགས་མཐུན། ཏི 








འཆིབདག་གི་བདུད་བཏུལ་བྱ་ཡོགས་མཿ ན། ཚོ་ལ་ཅི་རིགས་པ་ན་དབང་ཐོབ། དངོས །། 


ཤ་ས་ཅི་རིགས་པ་ཡང་འདི་ར་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། ལེ་བ 'ཡན་ཆད་གང་། གང: 'སྱང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དྲ་མང་ཤར་ངུཿ འབྱུང་། པ་ 
ངས་ས ས་ཉན་པ་ད་ དང་། ཞིང་ཁམས ་དཔག་ཏུ་མེད་བར་འགྲོ | 









བ་བརྒྱད་སགས་མ་བསླབས་པར་ ཁྱང་དགའི་ཐིག་ལེ ཡེ་བརྟན་པའོ། ཟགལ་པ་གཡུང་གནས་པ་ན ་གད་ ། ལ་སྣ་མང་པོ་ལ 

འདོ ཅི་བ ་བ ཡང་མ བིད ཐར ༢ འཕྲུལ་པྭ་ཕ་ཆོགས་འྱབུང་ ཧེ 7 ལི་ ཉུག དེ་ཡནཚད་ དུ་དབུ་ མའི་ནང་དུ་མས་བཉུན་འདེན༔ སུང་། ཡས ] 
བརྟན་གྷུ་ དད་བ ན་པར་བེད་མི་ ་པོ། །གཉེས་པ་ནི། དགྭཏ་ལིགར། སཔ དི 7 ་གྲ་མེ མའའ་ཡཤེསང་ ངེའི་སྣངཱ་བ་ལ་ པ་འོདྲ་རི་ཛྱབོིལ་འཁོར་དཔུག ཡཱགཏུ་མེད་པ་འབུ་ 
གས བ་གསལ་བ བའྱབུང་གཱི་ རྗེས་ དྲན་དང་པའ། ལོལ ད་བཞེའ་ད། 


བའ འིསྲངནཤོ། ༽ དེ་ནས་མས་བནྱ་ཧི་ སྲ་སྤ་ནོར བྲུར་ཐིག་ལེ་གཅིག་བརྟན་ང་ན་ ་ན།འ་ མའི་འ ང་བ་དྱཀིལ་འཁར་ 
ཞི་བརྡ་དུ་ཡོན་ཏན་མཱ་མ་ཡར་ཝན་ དུ་ཡད་ ངྭ། ཧྱིམ་ཕྱི་མ་བརྙན་པ་ ་རཱ་གཏུཆ་ མེའི་ཧཱ པཱང་བསང་འཕོའ་ྱེ་རལ་འཛོར་ད་གྲ མེདཔ བའི་རེསྲདན་ལྭ ག་ལ་ ཇི སིདདད་ཅིང་འཆད་གགིནས་ཟས 


ང་གི་ ཤེསངྷེ་ཉིད་ལ་རེ་ ཡིནན། དེ་གའི་དངས་བྱུ་གྲས་ ་བར་སྣམ་ཊིའི་ཆོག ་དོན་དྲངས་པ། པ བྷ ཏཱ་གར་ལིང་ག་༢བ་བཞག ལེ་ སངས་ རྒྱས་རྗས་ ་སུ་པྲན་པ་བསྒོམ། །ཐོག་ མ། དབུས་་ 











བསེས བྱ་བ་ 
























མི ལེ ཤེས་ལ སམ ོ ཟེ རལ ¬ “=¬ འོོ „-. འོོ དར རབདས་བུས་ཤན་དུསཤནསཤད ༽ དེ རིལབ་རྨོའ 
༼། ཟེ །མཐར་དི་མེད་པའ། །ཡེ་ཤེས་ཅེ་ཞིག་ཧཱ་འྱགུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་རིག་པས། །ཞན་ཡིས་བ ཡིན། །ུམ་མཁའི།མསརབས་གཞས་བར། །ཟླ་བའི་དྲ་ ལ་འ 
ཀཱ ཀོ ས་མངོན་པར་བོད། ]ཅཾས་གསུངས་ཏ། འདལ འྲངས་པར་བཤད་པའྲ་ཇས་ 












སྲམ་པར་བྱ། དྲེ་ལ་སཾགས་པས་ངྭ་ཉིང་གསུངས། ༽རྗེ་ས་སྲ་དྲན་པ་ བཅུ་དྲག་གནས། ངའདེ་ཆེན་ནམ་མ འེ་ཁམས་གཅས་པ། །བདེ་ང 

༦ ་ "| ངང ་ དུག་གཞན་ས། ང་དཆནཿ དབ མསབ་ཤོས་པ། ༽ ཅ་བ ཨབར་བ་ཤད་བའྡ་ཆས 
ན་བྱླུ་དུག་གི་དོན་ཚང་ཡང་། ད་ང་ས བ་དམོད་པ་ཏརས་ལྱི བང་མ འགོབ་བྱུང་བས། སྦྱརས་ཆེ་ས་དན་ཞེས་ཐབ་ས་ུ་ །ལ་འདགས་ཉཅེ། ཝྱགྷ་ཧཱ་དྲང་མཧམ་པར་ ར་བའི་རྐེན་ 
གྱིས་ཆ་ཤུས་བཞི་བའི་ཚུལ་ཁྱི་འབབ་པའི་ཟིག་ལེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འི་དབུས་ཉེ། ཧ་གར་ཐབས་ཤིསྱ་འྱི་ཚུ་ལད་པའི་མཚམས་སྣ་ཟ་བའི་དྲལ་འཁོར་ཏེ་ཐིག་ལེ་པདེ་བར་བཅུས་པ་ལ་མེམས་ཤྲའག་ཤ། 
རང་ལུས་ཁི་དཔང་དྲུ་བམ་ན། ཞམ་མ།ངའི་ཁམས་རུ་དྲང་མ། ཟ་བ་ཟིག་ལའི་གྲཟགས་ཡེན་ནོ། །དེ་ལས་ལེ་ཤེས་བརོདྲ་བལ་རང་བཞིན་དག་པའི་མཚན་ཅིད་ཅན་རང་རིག་བདེ་ང་ཆེན་པོར་འཆར་ཞིང་། ། 
ཆྗེས་དྲན་བྱཅྭ་དུག་བི།འཆར་ས་བདེ་ཆེནནམ་མ།བའི་ཁམས་ནེ་དབུ་མའི་ནང་དྲུ་སེ། དེ་ལ་བདེབ་ཅན་ཞེས་ཁངྱ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནུས་པ་འཛོག་པའི་ཁུད་པར་དང་། དེ་དང་ངེའི་ཉོགས་པ་ཚད་དྲུ་བིན་མ 
ཕྱིན་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེམ་རིམས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་ཐུ་ རི་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲག་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ཞོག་ཏུ་ཚང་བརའཆར་རོ། དེ་ཡང་སེ་སེལ་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ལན་ཆདྱ་ཆིདྲེ་ནམས་་་་ 



















ས༩། འཆར་བནི། ཚོལབ་ལ་ལཱོས་ས། །ང་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་དང་ངྲ་ཟིག་ལེས་གང་ཞེས་པ། དངོས་སུ་ལུགས་འཇུང་ལགས་ཟློག་ལ་དེགང་བཞི་རིམ་པ་ནི་འཇྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་ནུས་པ་འཞག་པས་རྩ་ཁམས་དེ་ 
ནརས་བདེ་འ་བླདཔོའ་སྒམ་མགང་ཡང་་ཞིེ། པས རྭ མོ འི་ཉིང་འའཛ་ས དས ིི་་ི་ི་་ཡང་འེས་ས་ཁས་གད་དང་།ལ་ད་བྲགོང་བསྒལ་ཁྲ་ 
དེདང་དེ་ སྩོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ང་༩ངོན་བསྐེད་པའི་མཐུ་ཅནྲ་དུ་ ང་བས། ཟྭཏྱཧཡ་གས་མཆད་ོ ཁད་ལར་ཚད་པ་ལ།དགང་དཔོན་དམ་ཆོར་གམའ ་གང་ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་། མཁསྦ་གུབྷ་ནམས་དེ་ལར་ཐ་ 
སྙད་འདྲོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲ་བཱ་ཊི་ངྩཾོད་ཐིག་ཅུ་དངུས་པ ལས། གང་ཆོ་མ་ ན་ང་ར་ཆགས་ཆེན་རྱི། །གཟུགས་ཁྱི་ཟླ་བ་གནས་པ་ན། །སངས་ཆུས་ནམས་ནི་དམ་པའི་ ༽ ངྲེ་ཆོ་ལོངས་ དྲ་ཛོགས་པ་རྭ་བ་ཤད།ཅེས་ནོད 
ཕུའི་མཐན་པརྡ་ཟི ལེ པ་ཚུན་ཆད་ཞུ་བདེ་སླབ་བའི་ཁྱིར་ལོངས་སྐུ། གང་ཚོ་རྡོ་རྗེ་རྩེར་གནས་པ། དེའི་ཚ་ཡང་ ་ཚེ་རུའོ། །ཞེས་མས་བརྟན་ནོར་བུད་གནས་པ་ནི། སྒྲཾསེ་པ་ཆུས་པས་ཆོས་སྐྲའོ། །གང་ཆོ་ལོངས་་ 
ཕྱད་རྫོགས་ པ། །ཞུབ་པརྡ་ཁུར་པད་འི་ཚོ། ཀླབ་གའི་ནང དུ་སོན་དེ་དང་། ང་ང :༡རམ། ངྲུ་ནམ་པར་བཆེང་། ཅིའམའ་འ་འབག་བ། འདིར་མཁའ་ནང་གཙོ་པོར་ཆུར་པརྡ་རེས་དན༔ བནི་སྣང་བ་མ་ ˆ 
ངས་པར་རྣ་ གས་པས་སྦུལ་སྐུའེ་ལེ་ཡེས་ཏེ། ཡེ་ཤེསྦལེརིམཔའི་སཱ་གསུམ ་མེ། ལྔ་པ་ནི) ཟིག་འྲ།་ལྭ་ག།་ ར་ལཱགསྨ་ཟོག་ འདི་ལྕར་བརན་ཟུབ་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ།བམས་ཐམས༦ངདཀྱི་ཐིམ་རེ་ །ངངོས་སཱ་ ་ 












། \ 










འཕོ་ 





དེ་ལན་ཆད་གསང་རིམ་མ། 
ཁུདུ་པར་སང་བུ་ས ྷི་ཆོགས་པ་ལ་རིངད་འགོར་ཞེ། 
གཱ ས་པ་སྭ་སང་གྲ་སུམ་ཡང་ཡང་དངས་ཤིང་། དེ་དང་བའི་ཉོགས་པའང་བརྟན་ཟིན་བས། མ་རི 
ཅི ཐེ །ལེ་འཆིདྨ་བོག་གི་ཟབ་ཁྱུད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཡས་བ་ ན་སེགས་ཏེ་ཡས་བྟྭ ཤཱ 
བརྟན་ྱ་ རས་པ་རྫོགས། མས་བརན་ཁྱི་ བས་ཆེ་ས་དན་འཆར་བས་མས་བརྟན་ཇེས་དྲན་ཧུ་ 
པ། 
ཛོ 





ག་གི་ 
ཅི 


་ 

















ཏཿ/། །བའི་རིམ་པ་ལ། 


བོ 
ལ། ༈ ན་དང་གཞུང་ངོན་གཉིས། དང་པ་ལ། གསང་རིམ་འཆར་ཚུལ་ངོ་ོ་ངས་འཛིན་ནི་ ས་མཚམས་འབྲས་བུ་ངང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིའི་འབུང་བ་སེགས་ཁམས་ཕ་རགས་རིམ་པས་ཐིམ 
'འཁུང་པྟི་ པེ རླི་གང་གཞུང་དོ་བ གསག རེ [ཁམས་དཀར 
མརྦྱ་ལི་བྲསོད་པ་དཀར་པའི་ཤིན་ཏུ་དངས་མ་མས་བརྟན་མྱི་རིམ་པས་བརྟན། དམར་བོ་ཕཱི' ་ནས་མར་ཞོར་བུ་དང་ནུང་མཆིལ་བརྡ་དུ་བཅུན་པས་ཡུས་འཇུའ་ལུས་དུང་། སེ་མས་ནཱུག་མེད་དུ་འྱགུར་ཏེ། ཏི་བ་མཿཡ་དོན་ 
དམྱ་གྱི་བུང་སེ་མསྭ་ཁིས་གང་། ལུལ་ཅན་ ངཔར་མཐོང་། ལམ་དུ་ཏི ལ་ས ཛབ་ཟེར་ཏེ། ལཁོར་ལེ་སྡེམ་པའི་དཔའ་ཛོ་དཔའ་མོ་མངཿ སྦྲལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས (འ་རྣམས་ལ་རོས་འཆང་། ༩: རླ་རེརེ་དས་ 
སྤུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་འཛྱེད་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ། སྙིང་ཁ ན་ཆད་གང་བས་ཡུལ་ཡཱལ་ཅན་སྩོང་པར་མཚོང་བ་མྔར་བས་ལང་གསལ་བདང་། ལམ་དུས་ ་སྤུ་སྟེ་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ འོད་ 
ཟར་དང་སཱལ་པ་དང་ཆོས་འཆང་པ་དང་། ཞི་གབམས་བཞོད་པ་སོའ སྔ་མམ་བྱར་འྱུར་ཏེ། ཡི་མ་ནམས་འའང་བྱད་འྱུར་བྱད་འཕྱུར་བླས་བརྱ་བུ་ཆེ། ཆོག་མེད་ཆི་མཆོག་དགའ་ལོ་མགིན་པ་མན་ཆད་གང་བས་ཏོད་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་སར་བསྱ་ཆང་གསལ། ལཾ་དགུ་ཏི་ལོངས་མླ་ཧྟེ། ལྷ་སའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ། མཚན་དཔེའི་རིགཔ་པ བྱའང དག་མི བལ་ལཱ།ྤྱི་བའི་བརྡ་དྲ་གང་བས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་གསལ་ད༢ཁེད་ 


















༄༅། ཧིཿ འཕྲལ་ཉིད་དུ་མངོན་གསུམ་གྱིས་ ་མཐོང་བར་ཉེ་བ་ཡིན། ལམ་ངྲས ི་བདེ་ཆེན་ཁྱིསྐ་ སྟེ། ཕྱིན་ཆད་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ' རྒྱན་ཆད་པར་ཨི་ འགུར་བ་ལ ཚེབ། བདེ་ཆེན་གྱིས་ ་ 
དྲ་ལས་ པའི་མངོན་ཞེས རཅད་པར་རུད། རྣམས ང་ ཐ་མལ་ ཡྱ་ཁི་ལུས་ གནས་འཛྱུར་ཏེ་ ཉཅེ་སཾ་ས་ ཧཱི་བོས་མི ་མཐོང་བ: འཇའ་ལས་ ་སུ་འགུར་བ་ནིའ “རིགས ་པར་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ ་ཉེ་བེཿ དེ་ངགྲ་ཏུ་གཞས་ཅ། - ཧུ ན་འཛི་ ཁྲི་རེ་ངྭ། 
སུ་མཐོང་ལམ་སྙི་ཕཱ༽ དིར་གནས་མི་ འགུར་བ་ ཿ་སཱིད་ཛ། ། །དེ་ཡང་གསང་རི་མ་ པོ ༼ཉྟགས་པ་དང་པོ་སུས སླིས་པ་ ཡ་ནས། རྒུ་སམས་ ཉིོག་ བན་པ་གས རབས་ཅུ་རིགས་ 
འགྲོ་མུ་ནམསྱཅ་བཏམས་སད བའྱྱར། འཛིགས་པ་བྱེདཿ ་པ་དང་། བ སོནཔའྱ་ུང་སེ། དེ་ལ ལཱི ས་པར་སྱི་བཞིང་། 





] 








[རྒྱུངཿཾ ཡ་བཤདང་པ་ལྟ་ར་མཁའ་ 








གེས་ན་བཟའི་ལན་། ང་ད ཿན་ ཡིད་ངུ་ པ་བརའི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མེ་ལྟེགས ་པས། གཡོན་ནས་ལན་ གྲསྦུམ་ བོ གསྲ་བས་ཉེ། ཟམསེ་ཅ་ དྲུ་དུ་གེས པཾ སེ གང་ལྟར་ཡང ངེ་འཛ ཡས མ་ གིང སིད ་གཞན་ དུ་མྦ་བཱང་ ན།དྲེ་རམས་མཉེས་ནས 
རླ ཆིག ཀྷལསལགཡདས་པ་ མས་ལ་བྐསལ ། སད་པའི་པའ རང་འ སྭོན་པ་ ་་ - གས་རིས ོ་མས་དམ་པྱ་གས་སག། དུཔསྱད་ད་མི་ཆ ཀྱང་ཇུང་། ལས ད་་་ 
ཤྲ དེ་མན་ཆད་ཡེ་ ཤྩ པྭ་ཀུང་འྲགུབ་ལ། མཛོལ པ་ནས་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ ¦ པ་མདྱ་ཀེ། ལེ ཅན་མསདོར་འདང་འརིགས རྣམས་ནེ་ མ་གཏོགས་སོ། ་པ་དང་ བདགས ་ལིམ་གི་ཟོག་མ་འགའ་ཞིག 
























མ་ལྟ་བུར་བསམ། སྔར་ཞི་་་ལཱག་་་ཟུང་སྦྱོརའི ུ་བུང་ཞིང་བཏན་ ཡིན་ན་ཡང་། འཾདེདཿ གྲ་ཏྲུ་ནང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ སྭ་ཡིས་ ན་མང་དྲ་འབུང ཧཱེ། དྲེ་རྒ་མསཏི་ རི གྱི ་པ་ 
རྣ རཾ རབ བེའགེར། འའ ས་ལ ལད འག་འ ཁྷི་གའསྦཆེམངབ་ ་ནམས་ཧིང་ཀང་ ང་ག པཔ 
ག་ད སླ འི སིི  ད་ སྤུ་དང་ ཌཱ ཏ་བྱར་འགགས་པའི་པ་རེ་རའ ཞེ ཞེས ་ ས་འཁོར 
ངང་མཐུན་པ དེ་ཡང སིས་ཆོར་བ། གཅུལ ནམས་ར་འཕྲག་ལ ྱགི་པད་མི་འ ༣ གསང་འིཊ རེམ་ཐོ འི་ཚོད་ད་རན་ གྱི མངོན་ཤེས་ཝོབ་པ་པ་མཛདཔ་སོ། དེ་ཉད་དོ་ 


སྨུས པརྷ་བཱ༔ བྱེང་བའི་འམལད་གསང འོ་མ་དང ལེ། ཡན་ལ དེ་དག་གི ་པ་ཞི་གསང་རམ ྱཡན་ལག་ །གསུམ་པ་ །ལ། མུ མཐོང་ལམ་སྩེ་བའི་སྔ་ ཁ་ཡ ་ལྔ་མ་ ག་གི ང་། ད་ནས་ ལ་་ ་ཀྱི་བར་ 
ནི་འབིས་བུའི་གསང་ལིམ་ཿ མཚ མ་གཉིས ཉིས་སྲུ་མེ ཡའི་རིམ་པ་ཞིས༔ ་བྱའོ། བགེ ་འཇོས་ནྲི་ཝ་མ་ཡི་ ་ནོ། །ཨོཾ་ལ་པཏི་ལས། དེ་ནི་སྔགས་ ཡག་ ཡན་ཆད་ བལྡབ ་པ སྒེ ་གཉིས། དང། དེ ་པ། འགྲོ་བ་འོང་བ་ལས་གྲོཝ། 


རྣང་སེམས་འི ྱི་བྱེད་པས བདེབས་ ་འང་ རོ ༨མེད་པར༔ འགུར་ཏེ། འི 'སགས་ཐུང་ནྭ་མོལ་བ་ དད གས་པགས། རོལ མ་པས་རངས་ན་ཞི་གཞས་ཆེས་རྒྱམ་པ་ ཡི་ན་ཧེ། ལ་ས ་ཆོ། ཀོ 
པ 








་བ; འད སལ་བ། རྡུལ་ །དང་བལ་བ། འི ད་དང་མཚན་མ་ ་ 

་ཱ མེད་པ་དང་། པ་སང་ས འང་ག ན་ དང་བལ་བ ག་ཏུ་ཞི་བ། འདོད་ གཆགས་དད་བལ་ལ། དྲལ་བ ་ །ལས་ ཤུ་ཞི་བ་ 7 རྫ དདྲ་མཐོང་བ་ 
གསཔ དྲེ མ་ཐདྲ་གེ་གྲས་མྱ་ཅིརང་བཞི དང་ད རྡུལ་ཏེ་རྣ ི་ག་ཡད་དཔུབ། ཌེ དད་གཞན་རི་ག་ང པ་དང ་་ མག འོ །རྩཾ་རྐང་གི ་ 
དུ་ཆགས་རང་བཞིན་མི མིའམིགས་པར་མཛོང་དག་འ དུ་ཆགས་དང་བལ་བུ་ བདག་མེད གོ་དང དྲ རྨ འང་དང་བལ་བ། ཧུ་ ས་ ལུ 

འགགས་བ་དང་། ྡགམཡས་དཀར་དམརྱི འཕོ་དང ཆུ་ྟི་་ གིས ཞི ་ ས་ 

པའྡོ ¢ ཞེན་པ་ལས་འདུས་པ། རླུང་སེ སེམས་ཙམ་མམ་ལའ་ཤེས་ལས བབའི་ལཱ་སུའི་འོད་ ད་ཟེར ནྲ་དུ་གསལ་བ། ལྷ་སྐུ་དང་ ིིག་ 

ཏུ [མཚན་ཞིད་གསུངས་སེ། །དྲེ་སྒུ་བྱིད་ཀྱི་ཟབས་གྱང་། ཨོལ་གཉི་ལར་ རིའི བ་ཀྱིཿསེམས་སོ། 


་ ཁྱི 
གོད རས་རལ སུག གིག ཤྲེ་ཕའེ་ དེ ཨེ་ 
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ཡིག་ཆྱ་བདབཟང་པོ་གང་། །དབས་སྲ་བྱ་ཁིས་ནམ་པར་བ ཞེས་སོགས ཁམ་བུ ནན་ཁཿསྦ་སྱི་ལུཀྱ་ཆུས་འདྲེནྷ་ཚུལ་།ཁོ་ན་གྲསངས་ལ། ཁགས་ལ་གཞན་ནམས་འཕུངས་སོ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ལས་ཁརྒ་རས་པད་ ། 
གསུངས་སེ ཧ་ལ བས དེར་ང ཞིས མགི་ཧུད་ པ། གོག་འའྲེ་བ་ཚ་ དམུ་དང འི་འ དང་ ་ནི། རིང མམགོང་ས་གས་ལ་ན་དྲབ་ཡར་འགགས་ཀིངཟམ་པ་དང། འགིར་སང་གམས་ མཆད | 
ོ་ ཧསལ་ཟི་ཡ་པའི་ས ས་པ་ན ལུ གག ་མྱིསྐ་ བསྲ་སྭ་བྱ་རུབ་ཏིཿསེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ བགེསྭཱ་ཀྱི་ལིམ་པ ཅི 


ཇ་ ི་ ཀིར 'བཟང་དངྲ་ངས་་་་་ངཿ སུྱགས་མི ས་གྲསམཿ 
ཇུའི ། ཡི ཁིཌ་སིདག་དང།  ་ དྲ ཡས་ིམི་པབཞིནད༔ དད རོ། །འྲུད ་ ནིས གུབ སས ་ 
འདད རེ ངཱ། ལ་པས་གཡབ་འྱ་ རོན ེེས་ན་དམ་ཆའི་ང་འ ིི་ ཤེས། དཀ ་ ང་ 
སོད རྣཾ་ཏིག་ཡེ་ཤེས། སེམསཅ་ དོ་སིད་པ་སལ་སུའུ། ཅིནྡཾ་བས་བཅན་ནྱི་བ་ ཤེས། ། སང ང་བར ཀི གས། དར་མ ཾའདྲ་ི་བས་པའྲི་བབའྱ། ་ 







འའ 











ཧཱ ཿ་༄༅། བགི དྲེ་ཝོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྨྲ པས་འབྲས་བླ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ལི་སའྡི་ཐ ་གསཱཿ མ་ཁྲགུབ་པར་འགུརར་ཏེ་ ] གསང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ བ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་ ཟོག་མ་་མ་ལ་སགས་འའུ་ཏུ་འེ 

2 ཏྲ་ཐངས་གིང་དཔེ་མེད་ གི གོ་ོགདས་འབུས ཧཱེ། ཞིས་གན་འབོང།།ཁུབ་པ་དང་། ླི་གམ་བསཔར་ལ་ བཙུན་ཞ། བསང པེང ས་ཀསྒ་ནམྔ་མཱས་རང་གི་རང་བཞིན་ 

༧ དགངས པ་ལངས་ བསད་ནམས་ཁྱིས གཞན་ཚ བའང་། རང་གི ི་དསག་སང་སྱ་ དང་ངོ ། ༽ །རྒྱལ་བ།ླུ་མཚོག་སྐ་རྣམ་གསུམ་ པ་དེ་ལ་བྱ། འང གསར་བ་དེད ཅིད་རབ་གསལ་བ། ཞེས་པའི་ 

གླི ཕྲ དེན་སྱ་འི་མབ་ོ་། ཐའ ད་ཟིན་ཉོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ དོན་ནི། ག་ རགས་སགས་ཏེ། ཁམང་ཕ་རགས་དབུ་མར་ཐིམ་ རྨུང་སེམས་ཏྱི་སླ འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ ལུས་ཀྱི 

ཡི །སྒ་ཚམས་དང་། སིི ས་གཉིས་སྣང་ ིས་པགང་གདོན་གི བ་རབ །སམས་གསུམ་ཡརྱམ་ལོད་ བརལ་དཆེམ་བས། གཉིས་བ །ས་་བི། 
ིགནཆསྱ་ཧནཅིག་གྱེས་སྲ། ས་ལྭབསབའི་གསར་རམ་ཝའ་པྱ་ ཅེས་བའོ། ། རིམ་པ་བཞི་བོ་དེ་ ནམས་ཆ་དོན་ནོགས་བླ་མས་པན་འདྱེ ་བཤད་་ཀུང་རྲང་གྟེ རིམ་བཞི་ས་སའི་ང་བོོ་སླ་དོན། ། 

: ས་མཚོམས་དམིགས་པ། ཤིསྟ་ཉགཔ་ཞསྤྱས་འབྱུང་བ་ལགཞན་ནམ་ཚན་བཤད་རིག་ཅིད། གས་གིའ་བོག་ོག་ོ་བིོཁིཆང་། སླ་དོན་ཧིུ་ནི་ཚེ་ག གྲམ དུ 

















ས་འོང་གསལ ་པ། རིམ་པ་ནི་ངེ་ ད། སོམ་པའི་རེམ་པའོ། །ཉིས་ 

༡ ༼འཁོར་ལོ་བཞི་ལི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡིནལ  ་ མོ གཤས་ནི་ཆག་ལེ་བཅནསདྱཧད། དགུའ་བཞྲི། མཚོ བིན སམས་འོད་གས། གིདཔ་གཙནདུ རྦ དབང་གི 

པ་འབྲས་བླུ་གབྱ་ཚཱལ་ལ། རས་པ་བ བཤདཔ་དང་ སའིབདྲ་ུྱ་བྱབུག ་ཡགི་སོ་ཚམ མ་དོན དརྩཧར་གྲིཟ ཤལ གཞ སྨ་ག་བཞྲི བརོན འབ ཞེས་བ ིག་ེ་བཞྲ་བམའཁག་འིའ། 

རར }ྣནླླྣླྣ]ྣ]འ]|ˆ]ˆ]ཅོཾདེེེེེོེ་ 
།ཆ་གས་པ་ཁུ་བད།ཁམས་ སད་མི རམ་པ ངུང ལཱ ལམ་དང་། འྔ ལ་ཀ རྐོརས་པི་གཉིད་རུག ཞིག་ལ ི་ོ ་ སྐབས་ཞེས་བཏྲག་ཏེ། 

འགལ་པ་ གས་པའི་སང་བཞི་སཀྲ་དཔའ། ཀད ་ ་ ལ་གཞི ཡར ་ཆེ་བས་དེ་ལ དྭ་ལུར་བཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀཱ དིབ མའ 

་བ་ཟམས་ཅ 'འཁྲལ་པ་བ གྭ སྣ་སབས་ ངས་སྭ་མ་ ཁུད་དགས་ཡེ 
ྱུྤ་ ུལྭག་མཛན་ྲ་བར། མཆོག་དགས་བག་གི་ཐག་ལེ་མགྲིན་པ་དང་གསང་པར་བཅིངས་པས་མ་ལསྦོལ་གཞ་ ་སྐབས་དག་གེ་ལངས་སླུ་མངོནད་བིད། 

















ཐོ ལྟེ་ཡིང་ཁ་དགགོར ཡརའཅིར་ལས་གཉིད། ཟྲག་གི་གནས་སབས་དགུ་ལྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོནདྲ་བེད། ལཱ ས་ག ས་ི་ིགལོ་ལ་གདང་ཚབྱ་ོོ་ིགཞས་ན། བཅིངས་པ པ་ 


།བཞི་པའ་གཞས་སྐབ་ས་འགག་ི བདེ་ཆེནྱ་གི་ མངོན ག ས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་བདེན་པ་ །ཉིས་དང་ ང་འ ལ་འབྱོར་གཟུཿ ཡུག མ་པའི་ཡེ་ཤེསབ་ 
- བདག་ཅི ་ རན བི ་ལ་ ན་བདེ རོ ས་ས།། ་ ཁས་དང་།ངོ ལོ 

བདེན་འི་ཚུངྱནས་དང་།ཟང་བགཞི་བང་ཛ་གིའི་མ་ གུ་ནིསོས་ྱ་དང་ལ ལམ་དདཅས་པི་བབེདོགས་བར་ཅད ལོ་ལ སྱོར་འྲགཌ་ཞ ས་ལང་ཏ ད་འ རྒུད་མངུ་ལོ་ 

_ ལས་གསུངས་པ་ངང་། བརནྱི་ལྷམདབཅོར་མང་པོར་ལ འ་ཏེ། ངེ་ཞདང་ སུམ བ་དུཔགི་ང༔ གྱྱ་མངའ་དང་སོང་་ས་བ་། ་ རི་གིང་གས་ཛག གི་འ ཀནཿ ཡའྱྲོརཾ 


ལྟུ ¡སངས་རྒྱས་རྣམས་ བསྔགས། ཞེས་གསུངས རྣཝ་འབྱོར་ག, གྱིརང་བཞི སས མ་དབྱེ། ་བ་ ལྭ་གྱི་མཟའ་བཅད་པ་ ཆམ་ལས། ངང་པ་ མ་པའེ་ ལ་འ ཅོ 
-9 ༥ རབ་ རྟགས་སམ། ། །མངོས་ཉུ སྤྱད ང་ ི་ོ ནས་ནོག་ཡིདྱ་ཅང་གསལ་བརྡ་གང་མནི། ་ པ་བ ་ བལ་ཡས ས་པས་འ ནོ 








°5¿[། ་གྱི་ས་གྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིསས་ལམ་གྱི་ཆེས ས་པར་སཱང་བ་འསམ་མེྱབ་ཀྱི: ལ་འཛྱོར་ཉེ ་པ་དང་ལྷའི་ན་མ་པ་དང་ཆྭ་རང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅ ལ་གྭ་སཱམ་པོ་འ ང་ལ ཁ་ཅིབ་ ལྷ་སྐྲའི་རྣལ་འཕྱར། 

ྱནླ་་ བའ མ་ སིའི ་ ག་་ པས -་ ཤོས རུ གཉིས་བཅོས་མ་ ལཱ ཁ་སབ ཡའུ ཛོགཔ་འིམཐམས་ 

ཁའ་ཡངས་བཅོལ་ ལེབ (འདག་ ་མོད་ཀུང་། ནལ་འབྱོར་གསུམ་ དྷ་ན ཡནི་འདེའ། ི་ང་ དགིན བ་གཅིད། གཟངས ཕྱིད་ཀྱི་ཟིག་ ལེར ངས་པ། །ཇི་ལྐར་ཕ་འོལ་|¡ 
ཁྱབ 
















ན་ འ། ་།གཟིངས་ལ་ལེ པ། ཀལ་རོལ་ས། ས་འདོར་བར་ ས་ལས་ག་ མས་པར་བྱེ༔ ཐམ་སཅ་ ལེགས ¦ 
ར་ན་ད གཟངས་པ་ལགས་པར།དྩོ་ཞུའ། འའའ ྐན་ འགོར བར་འ རི འའ རད ་ བི་ཤ ར་བདག ས་དེ ཀཱ 
འཕད་པས་ཞུས་གཡས ༢ ་བར་འགུར་བ་དང་། ངལ་བ 'དེས་ལྷན་ཅིག་སྒྱེ་ས' རླ བ་པ་ལ གཞོད་བའྲི་ིར་རོ། །བོལ་བའི་ཆི། ལེ་ལས་ཀྱང་། བྱ་བའི་ལས་ནི་ ། ཅབདི་ལས་ནི་གཏོར་ང། བྱོ 
བའི་ལསཧནི་སྦྱིན་སྲེག་ དང་། །བ་བའི་ལས་ནོ་བྲགང་ཐེང་དང་། །བ་བའི་ལསནི་སྐྱིལ་ ཐཛསེགས། །པསྱ་བེད་པས་གི་ ཅི ཅི་ཞིག་བྱ། །དཔཔ་པ་རར་འྡིདབད་པའོ། ཁལ ད་གས་ ་བྱས་ཞས། རོག ་བཅས་ ་ོས་ནམས ། 











ཏད ༠ མངསྱ་བས་ལ། །བྱངྱ་རུབ་བདེ་བ་ཐེབ་པའོ། དྱེ་ཆིརྡ་ནམ་ཚོགཾ་ སྭ་སྲངས་པ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོག་སྡེལ་ཏེ། །དེ་བཞི གཤེགས་པའི་གསུང་ལམ་ལ །ཐུགས་རིག་ནམ་རྟོག་མ་། ། 

༢ མི། ཨུས ག་གིས གཡ་ཚོཔེ་་པས་ོ་ོ་བསའ་མཅོས་འད་ད བོདན་ཞགས་ས་ཆོ་པ ལོད ང་འདིས ད་ལི 
' རྒྱན་དང་། སུཾ་བཱ་ཊི་སེགས་མང་པར་དགོངས་པ་བ ཐག་ད་གདན་གཅིག་བིས་གསུངས་པ་འཁྲདངས་ལ་སེ། སངསྦྱགས་ཆིས་གསུངས་པའི །རང་ཆུག་སྱ་ིལམ་ལྷ་ནས་ཏོག་སུར་ལེ ་མྱ་བཱིད ཅི །ཅིས་གསུངས་པ་ལང 

2 །བསམ་བར་བུའོ། །གང་ཟག་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་ ཛིནྱ་ཧཱང་ཟདྱ་ཟེབ་ སྣ་ནུས་པ་མུ་ནིད་བར་དུ་པང་ དཔལ་བ ཨ་པ་ཟོབ་ནས་དངསྲ་གབ་མ་ཐོའ་བརཞྲི ནལ་འབུར་པ་དང་། མཚོག་བམྲ་བར་ཡོང་ 

བ་ ¬ 





དཱ་དང་། 
ཇོས་གུཁ ཅེན་ལོ་ ། 
¡ ཐོབ་ནས་ནྲི་གུབ་བའ། །ཟུབ་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏྲེ་འན་མེང་དང་མཆོག་གི་དངོས 'ཟེའ་པ་གཅིས་ས། །མ གི་དངོསྲ་བབྱ་ཧང་། མ་དག་ས་བྱྡན་གི་སབས་རུང་དུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཧྱིཿས་ཆེན་ཡའོ། །འཅིག་གངས་ 
7 རྱབ་པྲ་གུ་པའི་ཐ་ ་ ། །དེ་བཤད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བཞི། འཤསྲ་གལདབྱ་གབ་ལ་གཉིས་མིང་དནགཏིས་ཅན་གཅིག་པ་་ཤང་པང་བ་ ལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ སེ་བ ༩, ། 
ˆ ་དང་ཊ འལགས་ལམ་ ་བཙུ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། སུམཅུ་བདུན་བའི་སེགས་ཏྲེ་ར་སྭམྱཧཱ་རཾ་བདུན་བམས་དང་དུང་དུ་བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟི་པས། དེ་ཉིད་ཆིས་བཅུ་ག ས་དང་། དཱ ། 








ད 
ལྭ་རུཀབ་མསླ་རངྱ་རྷ་མསྭཾ་རཱ་བ་ཞས་ཟིམ་པ །ཐོག་མར༔ ཧས་པ་བཞ་ བཞག ས་སྤུརལ་ 
སི ༨ ་ 

་བའི་ལམ་ དད ར་པ ིསོས་ྤད་ཆི་པ་བ་ ས་ནས་བཞག་བ ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རོ་ཇེ་ འཛིན་པའི་ས་ འདོག འི པས ཀི ིང་ མུ 
སཡོངས་སྲུ་ཚོགསཏེ་ ཉེ་མཐེང་ བའུ་ ཟ་ རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེ་སྭ་ཁད་པར་ཆན་གོང་འཕེལ་་དུ་བྱེདྲ་རེས་པ་ དྲ་བུ་ད་ སྐས 

༥ རུ ཞོ་ཁང་ རེ  ་ ་ ཀེ 
རར 
 ལད་ནྲི་མ་འྲུ་པ་ི་སདཔི ཅེག པ་ཡང ི་ོ ི་ལགསའི་གལ། བ་མས་ྱི་ད ནིས སྱིར་ཀ་ཅིག་རེ་རེང་ ༣ 



















568 པས་ ལ་མེས་ཅན་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ ཙམ་མི མྱི་བེད་པར་འདུག་ པས གྱང་བསོད་ནམས ྱི་ཚོགས་ སྣ་ཚོགས་ བཞིག་ནི་ ནི་དགུད དགོབ པས་ས གུས་ ་པའོ། ལོ། །ངེ ར་མི་ ་བསམ་ ས་བསམ་ཚ། དེ་འདའེ་གང་ཟག་དེས་ རྫུ་འཕྲུལ ར་ཆེན་པཊ ་མཐོབ་ 
དུ་ཐབས་མཁུས་ ་མང་པ་གཞན་ ཨིགས་པ་ ་ཡགར། བླཟས་སེག་ ་ ་བསེད་ནམས་གསག་ གྲི་ཟབ་ས་ ད། གང་དང ཆི བླུས ཐོབ་པྲ་རམས་ལ་ སྤྱིར་ཐབས་མཁབ་ཅྱི བས 
སཚགསཡང་བ་ངོག བ་ཚོགས་ ཚུ་་འདལ་ཆས་ གཔ་ད ཅཱ ལ་མ་པ་རམས་ྱི་ཨ་ཇི་ ིག་ ་ བ་པ་ནི་མ་ དོའི ལ་པ་ ཆུ་སང ངབ ཨས འ་ 
ང་ཡ ངལ 


སྭ ་ོ་་གེ་ དེའི ངེ གེས བརུ་པས་ཏི ཞུ རར ཱཿ ར་པ་དག བ ན་ཉེས་བ་ ང། བསྐྱེད པ་ 

མ་བཞི འདན བདརིཨཏེད ཧི་བས་མ་ྱ་ུ ཕུང་བའི། འི ཤི ཤིན་ཧུ་ཕྭ་བའི་ འྨིནྫད་སོགསཿ་ ས་པ་གཅིགགི [ི་པ་ རཾ ལ། དེ་ལནི་བསྐྱེད་རིམ་ཆིཿལམ་ གས་ང་དང་། ཚགསའི་ 
རྩོགས་པ་བཟང་ ད་པ་ག ་ཚོགས་པ་གཅིག་དགོང ཡེ་ཤེས་ལ་ཆས་ང་ དབང་བའི་སྐངབས་ཡིན་ ན་པས་ས།། འདེར་ དིར་སྲ་སུ་པ། །བ ཆོག གིས་ བའི་མངོནེས་ཝུར། །བྱིདཔ་ལྷག་ཁོ་མེདན་དེདེལི།། ལས་ལ་ཝ་རོལ་ 
་ གཔཔ་གཅགདགོར་ཞ། ནམ། །སྦྲལ་ལསྱཀ་འསྟེན་ལ་བདེ་མེབྱ་ཉམ། མིནི་པརྒུནཔོའྱ་ཆུས་བཀ་གཟི་ ནོ་ཉེ། ། །གཞན་འཕྲུལ་ དཔར་རིན་བཅག་དང་དབའ་ཡོང དང །སྒ་ཙན་་ དུ 














9891 རོ །ཐག་བཟང་རི རིས་ལ་སེགས་པས་མ་ དྭུ་བྱུ་ཅིག་ ཅར་དབང་ལོ་ལི། ཡིས། །ར སྦལ་བ བར་ ས་སྤྱོད་ཕྱི ་ཕྱིར་བདེ་བ་ ལུག་ཅིས་ གསུངས། །།འབོརབརྡ་ཚྲག་པ། ་ལྡན་ པའང་དེ་འདྲ་ན། ནཱ འབྱོར་མཆོག 
མ་ལ་ལཱ་ཅེ ཅི་སྨོས། དེས ཡན་སེ་ང སེའི་སྐྱེ་ངོའི་དབང་ལིད་ཁྱི་མ ཆོ །ཆུལ་དུགརླད་ གྱིས་འཕགས ་པའི་སྤྱོང ད་པ་དེ་ལ་ཚད་གཞལ་ན་ ཉམས པར་འྱཧར་ ར་གསང ཁྲབས་ བྱུ གག... ི་ུམ་ གཞག སྒ 
པ་ ་བག་རང་རཝ་ 


༈ ཤེབ; 

, ལ༈ ༈སྨྱི་དོན་དཱང་། མཞུངདོད་བཅིག་ལས། ད་ཡ ཞོས་གསུངས་པའིི་རམ་ གས་དང རརཾེི །དང་ང་ལ་ག་ ཧི དང་པོ 

རཀ ་ མ་བསམ་མང་བོ་ སྭ ད་མངོར་བཅུ་ མ་བུ བངས། བཤད་ཐུད་རྡ་ཆེ་འིཿ ཧུན་ཝས་ཤུན ཧྲ རོ ་ཡ་དང་། ས་ ཅུགས་གསང་འུང་ཀི་གསོ འོ་སོ སོད 
དང་། འཁོར་ལོ་བ མངོག བན ལེགས་གཟུམད བྱོནདཔ་དང་། རྲིཔྲཊི་བཅུག་པ་ཝཱ་པའི་རབ བྱ་བྱཙ་གཉིག་དངི་ ལིམ་ང་ལྲའ་ཉེར་གཅིག་པརོང་། གཞསཤཔ་ཡི་ ཀུ 
དང་ །གཉིས་པ་སྐ། །རྒྱུད་བཞི་ ཤིན་ཏྲུ་རཊ་པར་ དན་པ བཀད་པའི རྐུལ་ཞུགས་ ད་པའི་ཝྲུར་ཡང་།  རས་མང་དོམར་མཛདཚད ཆས་པ གྲགས ཨུ གཞན་ཡང་བླ་མེང་ཁྱིརྒུཿ དྲ་ཕལ་ 
རྫི རམ་གསུངས། ར་ལ་ རིན་མེ་ལམ་བརྟེན་ཞ། ' །ཅཱཾདི་པོའི་ནམ་ཐ ་གཞག་མི་ཤེ་ས་ཞེས་སྒྲ་བཞི། རང་གིས་སྤྱདེ་པའི་རྣམ་གཞག་ཞིང་ མོའི་གཞད་མ་ ངས་པས་སྤྱོད་འཔྡྲག་ནས་ ་ | 


,༦\8 «×, (9. 
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སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ལ 





11]1396 /\ $ [67 ()719179] [200101]161][ 


ཁཿ གོ 'སྤྱོད་གཞན་ནསཧ་ཅང་མི' ་གསལ་བས་མཞུམ་ པ་སྦྱོར་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཆུད༔ མས་ 


མ་ ས་པར་མྱ་བུང་བར་ལ། ད་བསས་ནས་གསང་བ 
རྣི ག་ག ཚོགས་ གུ ལ། ་ཁྲའོ། དེང ནཿ དྲ ཀཿ ཡར་བེདྱ་ཧིརྒོ་ཧཱང་ཟད་སྦྱངས་པའིཿ བསན་བཅོས 
བ་མ་ འདེབན། །ཁེ་བེ་ཅག་ནི་ ཞི་སྤྱུད་པའི་ནལ་ ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ལོ 
རྣམ 'གངས་ནེ་ ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ ་གསུབས་པ་སྫོས་ བཅས་སྫོས་ ཡླ་ 
སྱུཆུབ་སྟེ་གསུམ་དང་། དཔལ་གསང་བྲ་ཟབ་པར་ཡང་། ཛོ དམ 





། སྤྱོད་པ: ས་ལས་མི་ ནཾ་སྦོས་བཅས་གློཇ སྤས་མེང་: 


ཅས དང་ག སང་བ་ 


སོད་པ 


མས་ན ོད་པ ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་མ ཧུང 





ངོཧཱཿ ཡཔ་ལེ། 


དངོས་གཞནས་ལ་ ནི ནི་དྱེ་པིན་ཅི་ལོག་ 


མ་ དྭ་མ་ཡནང་ག (འན་ ་མགྲསང་ལ་བའོ། །ཤའན་ལང ་བངˆ (དྱཀི་སྲ་ཀི་ ཆུད་དུ་ཌོ“ 





ཆེ་གཏོའ། ་བསགས་བ 


ལྟ 


། ང་། སབ ཅི་སྒོང་ སོ་བ་མ་མ་བྲས བད 
ོད དང་། ་ཅལན་ལསབ ངའི དདང་། ཀུན་འདུས ཡག 
བསག་སཤིན་ཏུག་ལ་ཆ་བརྨ་ག་ཨའོ། འངནི་བཛཌ་གཾ ཞི་གཏི་ཡུག་ཤི་སཁ་ལཁ་ པའ 
ས་མེ གཡ་ི། རབོའི་ཝོ་གས་ལ་ཡིན ཨི ལོ ི་བན་་གཞནནི་བཏི་ ་དང་། དྲར་ཌཱཾདདུ་ དུ་དད་པདང་།ཞིངནས 
དེན་བཏད་པས། ། །ཁྱམ་དུ་པབན་འྲུང་པར་འགྱུར། །དམ་ཟེ གུད ན།'ཆཱ་ 


བ། དེ་ངྱགྱཾ་ས་ཀྱིཿ བེ མས་ལས་ 
སུང་ ཀི་ཆོ་གྲ་ཆཱཿ རི ༣ ་བས། 








ཛོབ ཞུལ་འས་གྲསུང 






{ཉེས་པ 


ཡས་ སར །ཁི་མ་ ་དུའང་ ་མེན། 








འ ད་ད །ཞེས་ཞིང་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱི ཁུམ་དུ་ སོ གནས་ཅྱི་ཞོནས་སིབ་དང་། ། བདེ་དགྱེས་ སྤེཔ་ཊི་སོགས་སུ། ཨ་ཝྷ་ངཱཏཱའི་ གྲོད་པ་དང་། ¡ ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་° ལས་་ 

ཟོ ནུ ལ་ཅིསོད་པགརུས་ཡིཐ་ གསུངས་པ། ལ་གྱི་ད དབེ་བ་ཡིན་ཆེང་། གསང་བྲ་གབ་བའི་ལྭེའུ་ གཱ་པར་གསང་ དང་། བ དྲུན་པར་རིག་སྦྱོང དང་། ྱ་་པར་ཚོ ས་སྤྱོད་དང་། དག་པའི ཉོད 

དད ་ བ་ས ལར བ་ད ཚིས དླ་ོདབིདདོ། །འདི་ཡང་ ལི ས་་འོ། །གས་ཐལ་ལ་ ག་ན་ཚད པ་དང 
 ྲ 









ས་པ་ལ་ཕ་ ཏི ་ལ་མེས་པ་ལ་འ རྣམས་བསྟཾ ནཱ་པར་སྤྱད་ ་བསྨས་ ན་མེ་ན་ ས་གསུངས་པ ཐེག་པ་ག 
པ་ཡིན་ཡི། འདྲི་གབས་ཁྱི་མྒྱད་ ་ ནི་མོ་ཡིན་ན། །དང་དེབ་པརྱ་བ་ཞི། ན་པོ་ཀུནདཱ་ཐཱུད་པ་དོང་། གས་ལས ད་བ་གཅིས་དོན་གཅི ` ་ དཔལ་ལྡན་ 
༧ རྒྱལ་ཚབ་གྱིཿ ད་པ་དང་། བས རིག་སེའི་དྲབས་འགགྱའ ད་པ་ནམས་ ན་ཅིག སྱ འད་པ་ཞེས་པ ༣ རྭ་ཐུན་ མང་ི་སྤྱོད་ པ་ཡན་ཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇྲུག ་མོད་ཁྱི། ། བྱི་བྲག་ཏུ་འད་འའང་་ ་ 
ཀཿ འཇུགགོ །རིག་བ་བརྐལ་ཞུག་ས་ཁྱི་ཕྩྱོད་ ཊཔ་ཞེས་པའང་། ྦྱི་པ་ར་ལ་ཐམས་ཅད་དང་། གླདའདར་འོིགཉེན་པའི་ང ནདུ་སྨྱོད་པ། ིལ་འབུག་པའི་བས་གཉིས་ལདདོ། །གསང་བའི་སྨྱོ སྤྱོད་ལ་ལང་སྔགས་ད་ 

















8༡ 'སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་]། ཀྐྐྨྨླདགདགདགདགདགདགྩག་ །གཉིས་པ་ལ། ཧཱན་མེང་གི་སྦྱོཏ པ་དང་། རིག་བ་བཙུལ་ཞུགས་ དེ་པའོ། ། །དང་པེ་ལྭ ལས་དང་པབོ་པའི་སྦྱོད་པཿ ་ 
དང་། ཉའི ¡ འདོད་འཇུག་ཟུན་མེང་བ་ཞེས་ཁུང ལབ མ་པར་མི་ཌྟོང ཉོག་ིརེཞསར་ སྭ་ཀྱིས་མཐིན་པས། ཀླུན་སླངའ་ གས་གཞི ཤདཔཁི་གེས་གཉིག་ཅར་ 
བི ཡཔ་ དམིངའི་ཡེ ཧོ འདོད ག་ཐུན་ (མོང་པའོ། ༦ བཟའ ང་གགས་ལོངས་ེ དྭཅེ་རིགས་པ་བ ན་པ་དང་། གསང མར ངོད་སོགསྲ་དར་ཆ་་མསྦའི་ 
མདའ བུའི ཁྱདདྲས པརྡ་བུང་བགོ། མོ  གཉིས་པ་ནི། ་འབ་ུངབད་ག ཤས་དལ་ེ། དྱབི་ད་དང་ བྒོམ་ཚུལ་གཉིག། གལ་ས། ས་བཅས་གསུམ་ཉེ ཧེ ངབ་ཞྲཡས། མཆད་ལུ། དང 

ས་ཧཱ། རི་ལུ རྭ མཐྦུན་བའི་འདོད་ཡོན་ ས་བསྣེན་པ་བ: ཐྱེད་རིམ་བླ་ ་ ཤས ཧཱི བད་ཆས་སོ། །འདི་ལ་ལཱ་ 7 གའི ཐར་འབུང་བས། བ་ བ 
གས་ག ་ མི ཐཱ གེ་བ སྒུང་བས་ དོ་དོ་ས། སྡེབ་མེད་ཛ་ ང་བའི་ རྟོགས ་པ་མ་ སྙེས་གོང་གི་ཚོགས་རིམ་གྱེ: སྐུབས་ 
ཛྷ ཐིག ། ལྟ་གདང་གེམས འི་བང་བཙམ ་ བཡས་ ཡ། བླ་མབྱ་བདང་ཤེསྦ་བཉིས་རིམ་མོ། རབ ༥ རངྱགངྱ་ྭ་སར་སཱཌ་ཡས་ནིཡར་ཡཱལྦག་དོད་ལན་བྷ པ། ཝཱ་དང་བང་ ་བརང་བཤིན་མེད་ 








593; 
པྲ 











ལོ བ ་མེ། །འ བ ་བ་ནས། མཐོང་ལམ་མྲ ཐེབ་པྷ་རུན་ཆད་འཿཅི་ 
ས་ལོ དྲུལ འུག་པ་ཞི་ཤིན་ ཉགུས་མེད་དྲེ། རའ གང་ཧཱི། ཌཱགཱ་ཙུདཔགིསྱ་བགས་ཨ་རིམ་ ་ པོ ཞི་རོགས་པ་ཤརཿ རར ཙུན་ཆད་ 
་ ེ་གསུམ་ཅར རེས གོ 


མཉམ་པ དེ། བླ་མབྱ་བཱ༔ སུམ་བ་དེ་ པ་ལ ར་ཅིག་ཉུ་ དམའ་ཞེ་ཚ་ 
བོད་པ་དཱ།་  མི་གལ་བས་ ཀི རའི ི་གྗན་ ཟཅེས་ ངཾ་ ་ གི མུས དདེབ་ ེྟཉིན་ཀོ་ 

༡ ། དེས་གཞན་གཉིས་འའང་ ཞི ག་ར འབ་ྟན་མབ་ཅེས རོ གགཏིབ་པནི སོད་ས ཐྲ སྐུ་འབག ་ མཆེད་ ༥ 
མཆོག་དམན་འདྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅ དུས་པ་ལས་ ལི ག་བའི་ ཡི་འ འད བཅན བའི་ མིག་གེས་བ ཉིག་གྱི་རུན་བ་འ ཡ་ | 
ཛོ དད་ལ་བར་ད་པ གས་བ ས་ཅད་གཅིགི རྩོ་གུད་མཛོས་པར་སན ནི་པར་འགམནས། དེ དེ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ རྟེད་ཁྱིབར་དུ་ཟྒོཿ དྲུ་གོལ་བ་ཧཱེ། མཐོང་བ གྲ ་མ་ུུ་ ཤུད་ི་ུ་བདབ་ཆན་ ུ་ོ་ |] . 
༩ བླམསྨིམ་ླུ་ཤནཔརལེཅང ་ དིནསི་ནོརམ་གརྱ་བད་ཅིད་ཤག། ནྭ་བའི་ཞོད་དུ གང་གུལ་དང་ཨ་ཀ་རཱ་དང་ཟནེན་སླུལ་ཁྱི ཤྙིང་པོ་དང་ག་བུར་ལ་སེགས་ 














༢༠༠ པའི་དས་བཀ་བསྱ་ལོགས་བཅུར་ རྲ་དི་བཟང་པོསྱཁུབ་པརྦ་བེད་པ་དང་ རོ ས་ནོ་དོམ་གསེར་དདུས་ལ་ལགས གས་པ་རིན་ཁ་མེའི་ ས་ར ཞུགས་པ་དང ལའི་འདུད་ཚིས་གད་འཕབའ་པ་དང་། རགྲ་ནམས་རེག་ ཀཱ 
| རྡེ་རྗེ་མ་ ན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིཿ བྱ་ཆུན་པ་ཁམ ཉེར་གསུམ་གྱིཿ བ་སེད་པ་ཤིན་ ཅུ་ཕྲ་བ་ཧྩེ་ བ་ཡང་ བཞིང་གཡས། མ་སྟུགབ་ ས་ངལ་ཞི་ ་པ། ུམསཆ ངུ ལ་དང 

པན་བྱསེདནས། 0་ ་པར་བ་ མ་པ་ཧྭེ། ལྡིས ཡུག་མཚ་ ན་འ །བོ་ན་ད་ དགོས་པའི་ངེས་པ་མེ ལ། འི་ག ང་འཛིན་ པཔ ཞིག་པ ཟ་ ཉེ་མི་དགོས་ས། །འདྲི་ནམས་ ་་་ 

མ་ད ་བ སྒྱུད་ལ། དེ་ ཏ་བཅུས་བ། ས་པ 1 རི རོ ླན་མ་ཚམས་སཔའི་ཀྐ སཿ སུ་མིའི་འདོད་ “'ཡོན་ ཡོ ལ། གརཞུད་། 
མྭ་སུ་ལངས་ པའོ། དེ་ དེ་ཡན་ཆད་རིག་ང་བ ལ་ེ ཧཾཿ ད་པ་སྤོད་ བ་དབང ཇག སྔགས་ཀྱི་ ཅྣིངང་མེ ཀྲ ྐསཿ ་མཐུན་དུ་འདེར་ 

ཏི ཀག ་ ེ། དེ་ཡང་འ ཤོཤས་ ཤ་རིག་པ་བཅར་ལ ྔགགས་སྱི་ཆུད་པད་ས་ཡིང ཉི རི དལ་ནིཊ་གཉིག་ཆག་ཡར་ སདྨ་ཨི་་ཉིདཚིས་འཇུག་དགས་པའྱ་ེ ིགི་འཐུལ་ 

 གགས་ཅི་སོདཔ་དཔ ཉེ་ཆུ་ཞེས་ལ་ཡང་ཡལ་ཆདད མདགེ་ནཡས་འངལ་ཡིན་ལེ། སྐབསའགའ་ཞགཅུ་སྨོདཔ་དངཉ ྒུལ་བོད་འགདཔ་ནི་མདདབར་ཁནཆབ་པའི་ཞབས་སུ་བཤོད་ཟིན་པ་ལར། དཔང་ 














བོ 
རྫ ༽ཾ༽ཾ{ཾཾཨཾེིེིེ་ 
བལ ཚི གས དོན་ཐམས་ཅ ཡ་འབགས་ གས་བཀུབ་ ས་བི་ཟིག་རམ་པཱདའེ་ གི་གུ །ས་སའྲི་ཁ་ ་འ སྤྱོད 
ལ་མྔང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྲུཿ ] ཐང་རྒྱལ འ་ དགཔ ྲ་གུང་རེ་ལ སཱ། 0 ཚུང་འད དེབས་པ། ཞྲི ལོགས་ ལོད་བ་ནསབྱད་ བའྱི་བ་མ༔ དུ ་དགག་ 
ཀ་་་ བྱེད་པ ་ འཛིད་ བར ཀན ་ ཤི་བ ར་འ ས་གསང གས ་མདི་མགད།ལ་ན་གོད་དག་བྲད་དེས་ཨུད། 
ལ་ བ་ཡི པོ ཡ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཤི་ ཏུནས་འབུལ་ལ།གཞན་ཡང་མཐུན་ 
གུ སྐུར་བའི་རྐྱན་གྱིང། ཐོ།འྲབུབ་པ་དང་། དབང་བཀུ་རབ་ཛཱོད རའ 
| ༥ ་ལོ་ ་ ས་དདྲ་སྲི་་དག་ལ་དབསུཆོ་ིརན་མ་ཡནཔ་བྱ་།་ད་ 


















༥༦།ད །ཕཱ་ལས་གཞན་པ་ པའི་ཉྱེཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཿཔ་ལས་གཞན་ པའི་ཉྱུ་རཱ་མ་བཤ པོ་ཚ མ་བཤད་བ་ཙམ་ྱིས་མི་རུང་། ཧེ ར་ཁིགབས་སློས་བཅས་གས་སྨོད་པ་འ བུ་མྱ་གི་ཟ་ ི་ཟལུད་བད་ིད་ཁིམ་ཁུསལ་ཡད 
| མི་ཆུངསྟེ། དེ དུ ང་གང དག་འ ་་སྩད་མ་ཐུཿ ང་ཁ ད་ར །དན་ཡད་པ ས་ན ཉིར དབང་བ གང་པ་ཡངྦ་མད་ལས་ལོགས་གས 'བཀར་ཏེ་ ལཿ རཀ ཉིས་ཅར་ཞས་མ་གསྟུངས།ཡད། 
དིར ིར་མཆོད་ བ་གསང་འ ད་འགས་སྐོའི ཤབ བ་ཡིན ཀག ས་ནྱི་གང་གཉིས་ ་པའི་ལུག་ འི་བའདོག་ འུ གས་ལ ི དེའིལྲུགས་ལ་ཡང། ས་ཞག 
བ་ད ན་དབ་གི་ ཞུང་ ཙུ པ་། ་དུ་མྲི་རུང་པར་འདོད་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་སྤོབ་དཔཿ དས་འཕག་ ་ | 
| བངས་ཆུས་ བཀའ་ལ་མི་ ན་པ 'དང་།ཀྱུན ཀུན་ོབྱ་ཏུ་ཡོད་པས་ ་ ༽ མིད་ན་མེད་ཁེ ་མ་ ད་ལ ནས་ཡོད དཔས ར་རང་བའི་ཡྱིར། ༈ | 
རོ རྫཾབ་ལ་ ན་པ་དང་ འཁགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ལྡེག པས་མ མེད་གོ་མི་ཆད་ཅིང་ ༦ཆིང་ ཞས་ཡང་གསག་འར་གྲི་ཐང་དན་འའ ཡཔས་ ཡདི་གོ་ཚད་པ་ནི་ ངཔ་ནོ་ ནི ལི་ཤེས་པ་ཞིཉུང ན་ན ིས་ལ་ རཾཔར་། 
¡ སང་བ་དང་སྙོང་པ ཉེད་སེན རྣམ 


ཉིད་སྙེན་པ་ རྣམས་འ ལ་ཆག་གི གིས ་གུས་ ང། "ྟར་བྱས་གྱང་ ༽དོན་ ་ི་ དུ་ཁས་ དན པད་མྐརད་{ལ་པགེས་ ཟེར་ཞིང་། དངེས་ བྷོར་མས་ དྲ་གུབ་ཏུ་ཁས་ སཿ ་ པས ནྱ ཨྭ་ཀྱི་ད དེའཕའའེརསྨྲ་ 












།ཇི་བཞིན་པར།ས་ལེན་ཅིང་། ངས་དོནྱ་ཧི་མདོའི་དགོངས་པ་ཕལ་ཆེར་མངི་བཞིན་མ་ཡིན་པར། སྭ་བངས་བ་རསོང་བས །རེས་དོན་ལྲ་མི་ 'དངས་དོན་ལ་ པར་སོང་བས ནྣམསལཞི་ 
ཅི ལགྲ་ཅཱ་འདུག་གོ། དངོས བ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེཏཱཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བདེ་སྙེང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ ་ མ་ ད་གས ང་ པཿ པེས ན་པར་གེང་ ཁད དེ་ནི 
ཁ་ལོ གོ་ལ 


རཾ 
འོད ཇེ ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་ ཟུང་འཇུག་ལ་འོད་གསལ་མེད་པར་འབྱུར་རོ། ཟུང་འ གེ་སྔོན་གྱི་འོད་གསལ་ངེ་ ་པས་སོན་ངེ་མེང་སྲ་ཡ། ་ 
ཀོདཔ་དི་ཡད་ུགས་འསནསྱལ་དོར་ཞུནའཛནགྱ་མ 1; ་ ` ་ དེས་ན རཿ ་ 















ཏ༡༠། །རི མ་ཡིན་བར་མི་སྙོན་པ་བ། མ་པསཚ་ ཏི ས་པ་ལ་སྦྱོད་པ མྱཧིང་བོ་ངོས་བླཟུང་བ སྤྱོད་པའི་ནིམ་པ་བ། ་པ་དང་། ཚོགས དྲ་ཁུད་པར་ བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི འི་ཆས་སུ་འཇུག་པདང་ 
མི་མ་ཞིག་པརམི་ པ་བཞིན་ནོ སཾ སས བྷ་དད། 1: པ་གསུམ རྲི རས ནཔ་དང་།ཙ ་ངང་། རྦུ གདུག་ངེས་པ་མེ པར རྨ ` 
རི ས་བ་དོ་ གོབ མ་པསམ་འབུའ་ཞིག་ དི ན་པ་ནི ་ ར་ཡང་ སྤྲོད་པ་བ་ པ་པའི་ ལས། དེ་ལ་ ས་པ དདའཅས་ པའི དང གང་ཞིང ན་འདི གཡ གོས་པ དུ 
ང་ཆེན་པའི་ བ་ཇི་ བ སྭ་པཱ་བྲེ་མས ས་ཅད་ཅིཿཨར་འླི་རས་པ་དེནྲི་ཐེོས་པ་ དགཅས་ངའི། རོ་རེ འའ གང པ་ལས་ 
ངར ལང བྲ ་ ས་པ་མེ ཧག ཅད གི་ག ཀི ས་བང། གན གནས་བ་འབའ་ཞིག་དང་། ཀུག ཕུཀྱདོ་ པན་ ྦ 
7 ་ ཅུམབ་པཡི་དཔ་ཆེ། ཞེས གྱས གོགས དྲད ངའི་གང་ཟབ་ $ ` དང་།ནུ་ཚོད་དེ་ དགེ་ལ ན་པར་དང་ བདེ་ 
| དང་། ཤེས་རབ་ཆྲཆུང་དང་།འ ཆོ ་ ་སབཔལགི ཙུ་དགའ་བ་དང་། ཚོའ་གཞན་བདང་། ལོ ལྱ་བུད་ཨང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེན་སེས་བཅག།དེ་དགའབྲིང་ལ་སྤྲོས་མེད་སློས་པཞི་བསབ་སེ་ 






















པའ ཕྲོང ང་རེ་ལ་ལྕས་ན་དེ་དང་ 
༡ ད་མང གུགས སདསདྲྷྨྨྨཾྨཾཾླཾློིོི་ དན ན་ཚོདལྱོགསདད་པུ ལ་ཉོན 
༧ རཾཨབུད་ཨང་བཡ་དག་ ཟུས་བཅུས།བོན་དགོང།་ མི་བས་ ཅེས་ ཞན་ཡང་གང་ཟག་དེ་དང་ ི་རིགས་ལ་དེ་ སས ད་གས ཁེ བལ རར ད་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ལྷ ཟས དགྲ་ལི གག ཕོགས་ན་དེ་ ་ོི་འག་གཞིན་ གཞན་ག པལ རབ ན་པ་འདི ་ལ་ ང་བ བའི་མཐའ་ཐུག་རུལ་བོ་མིིར་ བས 
རགས་ད ས་སངས་རྒྱམ་པ ད་བར ས་ལུས་བཤད་པའ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེཿ ཞེ་སཾ་ཟེ་ན་ཏེ། དེ་ ནི ་པ་ ག། དག་ཐང་ ག་མོ ང་བུན་འྱཆན་ཉེ། པ 8 ་འགི་ལ་ 
ཧཱུཾ ནས་ཆིག་སླ་ རུས་ལའཏེགན་ཡོ། བའི་ཡུན་རོ། །ཡང་བློས དོག་ཅསི ཆད ལྱ་སཱུད་པ་བས སྔ '་ཊོཾིཀཱནྷ་ཨང་པའི་ཁ་པྔ་རེ་འར་གྲསངས་ དའོ ར་བི འཛལ་ཞིན ` མཾ 
ཧཿ ཟླིས་འསརམ་རིོ དེཙམ་གསུངས བསྐ་དེད་འྱད། དཔི ག་དང་ལྡན་པ་ལ། འའི་མཚོ། ཡ་ལ་ིན་ས་གས་བཛད་པ ཆཔ་པོ་ནམས་མཁའིའབ་ པན།ཁས་ལནནར། 














€00 
དཔེ་དོན་མྱ་བེད་པའི་གཏམ་ཚོགས་སྲ་དབུདྱ་བས་ 
སད ལོད་བས་ 1 མ་ཡིན་པ མི་གྲལ་དྲ་མི་ཆུངཿ: 
¡བླ བླངས་ཀྱི། ཞི འས ཨིག དས མ་ཡེན །ྱིར་སང་བཟོགས་ལའི་གདའ དེ་དག་གི །ནཔ་ལ་དགའ་བད་ལངྱ། 
ས་མེད ± ང་ དེ་ལ་དབང་པྱ་ བཅོལ་ཡང་མེ་ ཙལ། སྒྱ་ལུ།བགྱིཿ མ་བསམ་ལ་མྤོས་མེ་ ] བསྐྱེད་རིམ་ཁྱི་རྒེཿ མ་བསམ་ལ་༈ ་བཅསྭ་ཁྱི་མ་ཁྱབ་ དེ་དགྲ་ཝཱ་ཨ་ལཾ། ལྩོས་ནས་་ ` 


དཱ ་རང་ སས ས་པ་མས་ཉྱིས་མ་ནོར་བར་ སུངས་པ་འ། འ མཁས་པའི་ཚོགས་སྲུ་དབབུང་མི་རུང་ངོ།། སབ་ དཔ་ཡད་ 
་ས་་ གའི + ་ དི སས རཱི 
- 


ལ 
ི་ོ ་འ ་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། ྱདབར། (བྱེད་ཀྱི གས་ལ་དབང་པྷ་ཚོ་ 

5 ཡད ༦ པ་གསུམཁ ད་དགས་པའི་བིར་ད། 2 ་ མངབ་དགོས་ རྒ ལུས་ཀྱི་བབ་མང་བ་ཡོད་ 

| ས་བཅུ 





ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སླེམ་བསམ་ཁྱི་སྨོད་པ་གསུམ། དབང་པ་ 
ཕ་དང་། འའ 'དང་། འདོད་ཡོན དད་རིག་ལ མོར་འ ལྒས པ་རེམ་པ་ ་བཞིན་ དུལ བྱད་ཆེ་བདང། ནཚོདགཞནཔ ་དང་། ་ཤས་རབ་ཆེ་བ ་དད་། འ 











༠༡ ༄༅ །གཞན་གཉིས་ལའང་དེས་རིགས་འ དུཤེས་པརྱ་བའོ། ། ད་པ་ མ་བཾ་དེ་ལ ཆོགའམ་བྱ་ཁ་ལ་ལྕོས་པའི་སློད་པ ་དང་། སླཾམབསམ པའེ ཁ་གསུམ་དང་། དྲསལ་ ། 

རོ ས་པའྱཾ་བུདཔ་ག མ་མ། | ་ གཉི ཏྱིས་པ་ནི་ ཞི་བ 0 ད་ཟམས་ཅད་ན་ བ་འི གས་དང གབས ལ་ཏོ ི་ཡོད གིསོ་བ་སས་སྦོས་བཅས་རྐྱི | 

པའོ། ། དི ་ལ་ ལུ་ཏཔཡང་ནལ། གཾ ངང་འདེ་བ་དང་། བ ཉིས་པཞིང་ ་ ཤུད ;མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཟོབ་པ་ནས་ཙམ་སྙེ་མཉམ་ ཨཅ་གཡ་ིག་དའི་འི། རབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མུས་བཏུབ་ སི 
ལ་མ་ལྕོས་ 'པའི་ལ ་ སའ དཡོན་ལ་ལོངས་སྣེའ འི ནུམ་ ཏཤས་ཟུདངས་ གམདྱ་སསྦྱབ། ང་པ་མི་ཛྟོག་ ་པའི་རང་བཞིན་ ང་།བ དེ་བ་ཡང་ཙོལ་མེདད་ 

སཔ ཟོ ཐུམས ྨཿ ིཐ་མ་རོལ་ལས་མགཡོས་བ ལི ཅད་ད་ པའི ར་ལར་ནང་ཤུར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལངས་སྨྱོད་པ་ ། འདི་ལྷ་ནམ་རྟོག་མ བཞྱི་པ 

མེད་པས་༔ མ་བསམ་ཤཱིནཏཱ་མྦེང གཱ མེད་ཀྱིས བོ་་ ང་བད་ ཤེབ་མཁའྱཁྱ་གིལུལ་བ ངོ །།འདི་དག་ལྱ་བའི་སོ་ནས་སྦོས་བཅས་སེགས་གསུམ་ཅན་ཡོདདོ། ། །གསུམ་པ་ གཆཚོས་ད་ཡདྱ་བཏེ། ས་ཆུས་ 

( མཉམ་སྒྱོན་ལས། ཉིན་ད བ་རེའམ དབཞིན་པ་ཤིརད་ཡང་ །རིབནོག་ཆོག་བྱིན་ྲོས་ནས། །མངསྦཅས་པའ་མཆོའ་ གནྦབའ།།ཞེས་གྲས་སལ་ལར། ིགར་བཞེན རྟགཧུ་བོད་བནི་སྒོསབཅགཟླ་རེ་ 














༢ །པཞིན་ལན་ནྱེ་བུདཔནི་མོས་མེད། ལྭ་དུས་སུལན་རྐྤོད་ནི་ཤིན་ནོ་མེདོ།།དེས་ན་ 


རེ་ཡངྱ་ཧུད་ནི་དུ་མ་ཞིག འ རིགས་པའིགཟུགས་དང་ཉོདསའི 












རེ བསམ་སྤྲོས་བཅས་ལ་བྱབ་གསུམ་ཅར་ཡོད་པ་སོགས་ སྒོམ་བསམ་གསུམ་ལྭ་བུབ་གསུམ་གསུམ་ཙ གྱི་དབྱེ་བས' དྭགུ།བཱུ་སྤོས་ 
ཡབ 


བའ་ 
བསར ད་དག གསོད བས་བ བའརང་ དད རར ཐོ དརི་ 
བི དགངས ་བ རྐབ ཌ། 
རི་ཀྱོ ར་བརྡ་སྦྲོ 'བཅས་སྤྲོ ས་ ཏུ 0 གྱིག སེ་པའི་གསུམ་པོ་ལ་འ། ཅིང་། སྐབས་འགར མ་བསམ་ལ་འིད་ །པའདུས། ཅིབ ྲཚུལ་ང། 


བྱུངབ་དང་། 
བདེ་མཆོག་འ རྨ་སྦོས་ ཿབཅ་ས་ནི་ ཨི ད་གས ད་བ་དང་། གེག ནའི་ལན་ རྒུལ་ལེ མ། །ུ་ེནབཅལ་གནག།འཇ ཛིབ ་ ང་དང་། [མཁའ་སྤྱོད སྤྱེད་དེ་བཞིན་ ཞིན་ས་འོག་དང་ ི་་མ 


ཆཱ དིས །ལྟེུང་ཀ་དང་ནི་ཁྲོནཾ་པ ཏྱ ི་ ཏུལ ་ུཞན་ལ་ུ༩ ལག འཇིགས་པ ི་ོ པ།གཁའསྨོད་དཞི་ཀག་ཁག 





= 
ངང 
༥ 


ཁེ ༥× 755 


= 












སྤྱདཔ་ དཇི་ལྟརསྱད སྱཾད་ཚུལ° -་ པ་ནི་རིམ་ 
ནལ་མ་བཀག་པཿ ཅི་བ 
རགས་པ་མཐར་ བ་ལེ ཤེས་ལ ་དབང་ རལ་འྱབོར་ལ་གཞས 
ཞིར 


གནག འུ 


དུ་སྤྱོད་པེ་སྙེ། ཚོང རྫོགས་ རིམ་ ཨིདྲེདཟོབ་བ་ཕནཾ་ཚད་སྫོད་པ་ །བོན་ གཙོམོ་རྦྱ་ཡིད་པ་ཡིན། 


འདོད་གྲ སྱི་ིཔ་ལི སྒུའི་དནད 


རྒུ་འགུབ་པའྲི་རི་ ་སྤེད་བ་བྱེད་ འདུད 


དྲེགུབ ནས་དོནོ 














།ནི་ །ནི་དེ་དངདེ་དགྱཏུ། པ་གང ང་ལོལ། ཅེས་གསུངས་ཉེ། གསང་བའི་མི་མོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཨྱི་ཁཀྱ་ཆུའོ། གཉིག་པལ། སའི 
ཟིཏད་ུཏང་ ན་ལེ གསཁད་བུནའིང་རབགེསྱིནའ་བཞཡིད འི དོའ་ཁད 
བས་སྔར་ཁྱི་བདེ་ དི ་ ག་དགའ ན་པ་དེ་ཉིད་ དུ་གོདནས་ ང་དུ་འཕེལ་བརྟ་བེ། རམ ཙིའི་བའོ། 
པཾ 


ངོ་ཧོ། སྤོད་ཕའི་དུས། ཇེ སྤོད་པའི་དགོས་པ། 
པི „ ཁྱིད་པར་ཅཧ་གྱི་རེན་ཡང་ཇི་ཧ འདོད་པ་ན འདོད ' 
།གཉེསཔ་ནི་ ནྲི་ཛོགས་རིམ་སྒ་ སམ་མྲ་ཐ 





སྤྱོད་པའི་དབཾབ། ] 


་ གོང་དུ་ ཤུན་མོང་གི་ད་ སྤྲུ གུའི་ཆེན་ལདཆའ ྲ་ 7 ་ ཀཿ བུ ཙཿ 


ི།བྱདརིང་འདདྲ་བགས་རིའི་པསྡ་ད ངུ 
འྲང་དང་བཅས། ་བ་ཐེང་ པའི་ཁྱིར་སྦྱོད་ 
་བ་ཡིན་ ་ ས་མཆོམས་ལ ལྟེས་ཞས་དཉད་འཛིཊམ་ཏེ་ 


སྤྲ་གུབྱ་བཾ། སྦྲིབ་པའི་དུང་ ཨ་ག ཚགསར་མངས་ དོ ¡ 


གག ཤུང་འཇུབ འཇུག་ཆིིནས མི་ཟ སི་སབི་པའ་དུང་འཛུ་ འྔངག་ཐོབ་པའི་ ་ 


ལྔ་༢༽ 


།རླུང་སེམས ་ཙོམ་ ཨྱི་སྐ་འགྲུབ ་ཡྱིརདུ་ངེ་ རེས་ པྨ་སྤྱོད་མི་ 











- །ི 
694 དགོས་པདང་། །ཟུན་ོང་གི་གཉིས་ཕའང་མཐའ་གཅིག ཏུ་མི་དགོས་པས་ངེས་བར་དགོས་བའི་དུ་ནི་ག ྒུ་ས་འབུལ། ཕ་དུ་འགང་འདོད་ན། ླགས་རམསཏོ་ོག་་ག་ནས་ྱའོ།ངཅག་ །བཅིག་བང་ལིམ་ ། 
ཤས ུནཔ་ཟེབ་ཧ སྔ་བ ཐུན་སེངགི་དངོས་བཀློདཔ་ེད་བཞས་དུ་ ཅཅ ལ་ལ ར་པའི ཧོདཔའྲི་གབས་ཡིན་ བ་ཡི ཞྭ བ ཡེ དགན 
ཡལ པ་་ ཡིན་པས། 1 ་ ཀཀ = ཆོ པའ [རད ནབའི་ཀྐ ད་ད ུཡན་ཅད དང ས་དར ; 
ད ལོན ལོ་འཕཔྱོར་པ་ངེ་བ་ ་པ་ཡེ གོ 
རག སློག ས་ག ང་ཨ དང་འ འཛན :: སརློག་པདགདུ་ 
མ་པའི་ཡེ་ཤེསྦའི་འྲབས་བ་ཡིན་བ། བ 
རཾ ནྣ ་་ ་ ན་ཛྷོ་ན་མསྦྱ་སི་དོན་དུ་གཉེར་བཁོན་སྙེ།ྲ་དོན 

















ཐཱ བྱེད་པ་ལ་ལླག་པརམ ཐུ་མེ་བའྱི་པཱར་ར། །འཿ མས་ལས་ཐན་མོང་གི་དངསྲ་བབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབང་བ་ཆུལ་པོར་མ་གྲསངདམ་ ་པ་ལ་གསུངས་མང དེ་ནི་བྷྱེ་བའདེ། ་ལ་དེ་ཉིད་ 
༡ བབ་ཞི་གཙོ་བོད་ བྱེད་ད་ལགྲགང། གི་དདོར་བབ། རེ ་ ན་བ ཟག་པག་དོན་གཉེར། ཨ་ཞི །ང་ད དཔ བྲེ ད་དཔ རཾ 
སྲག ཊལ། ཟས་བཟའ་བ་དང་ ོག་མི་རང་ས་ཡ་ཡིན་ བཞིང་ན། ོག་གརིས་པྱ་གངབའ ཤོག་པ་བཤོམདརུསའལམ་ཁནས དེ ་¡ 
༣ མ་ལ་བ  ོད་ ཡང་སུབས་གད་དྲུ་ཛུ གསུམགངྱ་ྱ་ཨ་བང ངུ་བ ག་བཏབ སོ ་ 

འེ དྲིལ ཡོབ་ནས་འ ྙད་བ་བིད་ཅེས་པས་རེ་གིག་དེ་ ཙམ་འགྲུབ་པ་ལ། རོར སྤོད་པ་མཾ་ཇྱཨ་ཀང་རུང་པའོ། རིག སྤོད་འ བཱ་ཧཱ། འི ིདགཏེ་ 
ི དགས་པ རང རོ ང་གས འཛྲན་ལས་གཡོ་མྲི་དབ་པ་དང་། ཆོས་བྱསད་ ཡམ འུད མགོ་སྙོམས་པ་དང་། ཡུལ་ : ྲ ལོགས་བར་ 

ནྟ དྲད་ཟོབ་པ་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་དོན་ཡང་ད སྦྲ་གབསལྭ་མའྱབུང་བའྲི་མལྐར་དོད་ཚྲ་བཡིནཔས་ཏེ། དགོཔ་བརིདོད། ས་ཞིར་ ཊིར་ཡང་རུང་ཟད་དོད་ནི་ཐོབ་ན། ཞེ་ སགོས་གསུངས་ཤིང་།ཁད་མཆོག་རྱོནདཡག། ད་ར 


























ཕ༥། དོ་བཞྲི་བ་ཁདག །མངོན་པར་འབདབས་ཚུགས་པརྨ་བུ། ཞེས་གསུངས་ས། །བཟེད་རིམྱ་གིདངོསྦྲ་གབ་ཁྲགབབ་ལ། འདོད་པའི་ལཱ་མཉེས་ནས་གནང་བ་དངོས་ཟོངཔ་དགོང་ལ། ཚོགས་རིམ་པའི་དོད་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་ བོལ 
གྲམས་ཡོད་ད། དི་འགདེ་ ཏི སཀ་ རི རཅིང་ ་ ཀོ་ོའཡོས ‡ 
རར  ད་་་ ་ 
བུམ་ཧནྷ་ཟུ་དུག་སྒོམན། སོག་ཚོལ་ཚོ་ལམ་མཐདྱཧ ངབཤད་པས་ གསང་ ལག་བ གཉིས་ ་པའི་སླཿཛ འེ ྱི་བྲ་དག གདིར གཅིག་ཁུངཨི་སེ་བཞི་ 
རིྫིྫེེྲེྲེྲ དྱིཤེསྣ་ལནི་བཞིག་འདོད། 52 སས །།འེན་ཨན་ངགྲ་ཉི་མ་ལམ། གང་ལས་འདིད་ནལ་ ་་་ 











ཙཾ་རྭ་བཅོད་པ་དང་རེས་སུ་འ པྲ་ནུས་པ་འདྲི་ནམས་འརརབ་དངྲ་གདག 

ཤོ །འོར་ལ་དགའབས་རབྱཏུ་མྲག་བར་འགགུད་བ་དང་། གླགས་ཚོལ་བརྣ་མབ། ་མི་བཟོད་བ་དང་ རཱ་བཙད་བ་ངད་ 

ཐྫ་  .€@གག&&་ 99 ._ ⁄ _ དྲང ྲི གླུ 
༧ གསང་བླ་གུབ་པ་ལས་རི་ ཀི རྐུབས་སུ། ལྟ 7 ་ ལམ་པོདཾ་དྲུ་བ་མ་གོང་མྲ་ནམས་བཞེ པ་ལ་ནང་འགལ་བྡདེབས་ 

×| ཇཾ་ཨྨེང་ ་ ངདའ་ཤད་ལར གི འག་འ ས་ཞེ་ སྦྱར ལྕས་མ་ཡིན་ན། ལམ་གཞནན་མསྱ་ཀྱིདཱ་ 

ཡཱ ཟླའི རཱ གཔའི་ཚམ། རམས་ཁྱིཝ་ ས་བོད རར ཟེ ཛ་བ དམ་དིསིི་ས་རི་མྱིརརྩ་ས།་ པཔ 


ངང] དེ་ཡང་ དལམ་ལ་ཡེང ་པར་ དེ་སྙོར་ལམ་གྱིཿ 
ཿ སྩེ ཾཾིྫྣྫྣྫླྩ་ ན་པའྲི དིམ སག རང་ལ་ག གང གགོ།ེསཤབྐ་ 








༠༠, ཨྱི་རྡོད་ཆོབ་ ཨམོང་ ་པ་སྨོང་། ཚོགས་མིམྱ་གྱི་རོད་ཆོབ་ནས་མཆོག་ དུ་སྦྱོད་པ་སྦོད་དོ། ཞེ་ སབྲིགངིདོན་ཡིན །གསུམ་པ་ནི། དངོསླ་གུབ་གཉིས་དངོས་སྲུ་པྣབ་པརྦ་བེདཔ་དང་། ། ད 

ཆི ཁས། རྭ་ལོ གི་དནད་བོདཔ་བོ།ཚོགས་ིས་ཅ་དོདམནས་མཆོགགེ་ གི་དོན ལི་མ མླ་བས་པ་བླུསད དད མནན །གཔུཊ བ་བཙུན་པརྡ་བུཌ།བིའ ཤཱྱ་ཧུང་།ད་དུང་རེ ངུ་རྟེན་ལཱཾས་དག་པར་བེད་པ ད་ 
འོ་དབོཡ་ཆརོསྱིུ་བོས་དིམཔར་བྲ་འ་ འདལ་མཆར ཟན པར་མྲི་ནུས་པས། རིག་མའོ་ཁ་སྦྱོར་ཚཾཿའདོད་ཡེནཿ རར: ་ 
ལ་ 


བོཅས་འབའ་ མི་ ་པའྲི་རེམ་ ་ལཕས་འཝཝལ་ རོ ོ ་ཡང་། འེ ངས ས་དཔའ།ཡོ་ཉ་མྭཾ་རམས་འབ་ 
- བོ ར།ྩྣ༽ྗཀཞཙ༩སྣ༈༤ ་ ་ཧ་ : གོམས་འ 
གསའོལ ལེམང གོད འོར ས་ཌ་ ཡོ །ཉོམ་མེད་པར་ནི་འགོ་བའྲི་ཟ། ད་ད ཁུས སོད མཁྲི་སཀྱར སཀིཿ དང་། ཟྲངས་ དང་། འགྲོ་བ་ས་སའི་ཁཱ༔ རི | 








རྟོག་སཚཱུལ་ལ་ཡང་རེ་རེ་ འཛ ོམདོན་ལས་ཆིག་ནས་ས་སར་གནད་དྲ་ནན 

















ས་འཆིང་ཚུལ་མི་འདྲང ནདུ་་ ! 
ལུ །པ་ལས་ཧྭ་མས་ ཤྐག་ད་བབབའིནྱ་སིབའའི་ ན་ནོ། །དེས་ན་ཇོ་ཇེ་མཁའ་འྲོ་ལས་ ཨའ ་ ` ས་འ མེད་ས་ ་ 
མགོ་ཡིག ཞིཔནི། ཨ་ཀ ོདབ་དང། གནང བང་གྱི་ཆོང་ གྲ ་་་ 3 འན : 2 ཀྲ ་ 
ཉིས་པཱ་འ་དང་བཅུག་ང། འི ས་ཨ གསུམ་པ་ལ ཅིས་གིཁུབཔ་ལི ན་འ ་ ་ ལུ ན་ངག 
ནར ད་ བ་གོང 
་ཅོར་ 
༧} ང་ག གི་གོ ས་ཁས་ན་ས་བ ི་ོ འཕགས་ལམ་དྲུ་བར་ཆད། གསུལ 




































༠ །ཀ་ཡོད་དོ། །ལྤ་པ་ལ། སྤྱོད་པ་རྒྱ་པའི་ཡུལ གྲོགས་ཛུ༔ རྒྱམ། ་པའི་ཀྲན་སློང་ སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། མཿ སྒུར ་པར། འགྲོ་བའི་དས་ཀྱི་བུབ་ ་བུཿའདོད ད་པའི་ པའི་ 
ཕན་ཡོན། ཇི། ར་ ི འྭ་བོས་ལསི། ། ངང་བོ་ནི། མྨ ཟླི གྲོ་བ་ཡེ།། ཕེ་ཉའི་ གགསནི་ འབུད ལི་ལི ཧིབ བཙན འདོང རུ 1 
བོད་ལ་མགས་པའི ལེ་ླ རི་རལ་ཡང་ཡུལར 0 ཞི དའ ༧ང་ཚང་མའོ། ྒ ± ལགས་པས འཛེང པ།་ 
། གིགས་པཡྲིད ་དད་།བའཀ་ཉིདལད། གོ ས་པ་སེ་བའྲི་ོགས་གའ དབ དའི པའི་སུལ་ཐམས་ཅུད་དོ། །གུབ་ཆེ་ཛ་ལྗཆ དེ ཁས ཨུས་དུང་ ་ གས 
ཡུད་སཿ ཡོཀཅེས་གྲསསས་འཡོ་ནོ།  ' ཚགས་རེན་དབ གསོའི དྲེབ དང་ བ་ཐམས བ་རི རྣམ་པ་བཞི་རྲ་གགས། །རྡེཊ་ཅིག་ལ་ 
ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། | མུར ག་དོན སད དེ ཅེས་བ ཁ་རིགས་ཇའུ་རིགས། མ་བས་དིས་ དོལ་བལ་སགསབང་དྲབསས་ཅདཔ་ '་གཅིག་པ་ གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུབྱེད་པ ཡདང་།ད། ཞིན་ སོ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་འགྲོ་ང ས་དང་།མཚན་ཉིད་ཚངམ ཆང་ཇི་ལྟར་རྙེད་བ ཐམས་ ༥ སིནབ་སྟེ།དུསཀྱིལོར་ཁོ་ཡསྱ་ཀང་།བུམོ་གན་ཡོ་དངམ་ འ་དམ་ཚོ་ འའ ད 

















།མོཿ ཟན་སྐྱི་ས་རྣ་ 


ླ རྡ་དྲོདགད་ ཡབ དྲ་བལ་བྷ་ན་བ་མ དདྭ་སཞི་ཆད་མ་ནམས།།མཿ ཐའུ 
ཤརཾཾཀིཀིཀཾྟ༽ེྲྣ།སྣཨནེེོཾེཾེཾླཾློ་ 
ར་ཚ ཀོའི་གང་འིོ། ` རར ིྣིིོཤ ཛི འགོ 
ནུས་ནི། གཉིས་ཅར་ ནཔ་ཡི་ ་ ་ འབའ་ཞིག དུ གགག་སྲ་བབ་ཡན།མཁའཁག་མདག། མ་བར་གནས།ཞེས་གྲས པེ བས 
4 གུས ད་པ་གཏིས་པ །།གསུམ་པནྡི་རྭ། དཱ རོ ཿ༔ཿ ་ རོ ལིག ཙ་ ག་ 
རྟབ།་དགའ། དབྲག སཿ མིག་ནིདམ། མརྦ་སེར་ཡིན། ཅིས་པ རེ ཤ་སེགེས་དཞི ར་པ 0 
] བླ་མ་བ ་ བེ་པའི། །དང་ ཞིདང་། སྱཾདི་མཚན་ཉིདྱ་ཐང་། དངསྦ་གུང་ཀཉ་ཧྲི་ཐུན་ཨོང་ བྷཾ 
ཨུ འི།།ད་ དསར་འནྲི་འགས་ལེགས་ལན། །ཉནསཔ་སུ་ཡདདགའ་གདོ།ཀྱར་མོགས་སྱོར་དང་ ༥ ྣ 
- 

















དཀ 
€12 
| 








ལ་དང་།།ཆགས་མེད་གཏོང་དངྱ་རུལ་ཁིམས་ཝན། །ཡེ་ཤེས ཡང་ ཞེ་ས ༥ལ་མས་ཞིང་ དྲན་པ་དང པའི མེདྱ་ཐཱ་མ པའི་རིམ་པ་ལས་ ང་པའི་དབང་བསསར་ 
གློག ོོི་།་ོ ོ་གགོ་གོ& ། སྲོ + ་ི་ 


ལབ རར ས་པ་མ འབ ོ་ མ་པའི ཁམས སའ ཟི གིགས ིགིར་གིིབ་ཀའ་ོ་ག འི་རྲོགས་ཕུག་ ། 
ཧུ 





ཅུ གི *ཿ` 82 ཞི 
འཆིང་བརྡ་ཞུས་པས་ནི་ལམ་སོཊ ཨཔའ་་ 


: འགྱོར་ལམབྱང་ཡང་ མནབས 
ནས་ཀང བཏང་ ལུ འོ མ་གཏོགས་ འཇུརབམ་།ེ་ །བེགས་ 

མིངཏུའ་པས་གདཔ་ར་ ི་མ་ོམཔི་ལོ ན་ངག 8 ཡད ཧོ ་ ར་ བཏན བརད སྲ་སཿ ཤཱ ཀྱང་ཡོད་དོ། སླི ་ 
ཐག་གཞི་གི་ གི འ་ཉིནམས་ཅིའདུང བཀང་བ ཆུར ༔ཿ ལ་བ་ལ རླད སས་ོ ྲ དཔའི གིག 











དུ པར་ ཚུས ་ནི་མ་ཡིན་ །སགྲོལ་བ: ས་པས། བ ལ་བ་ 
བའི གད གྲ རི འཇྲག་པ་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་དགོས་ བདའོ ནུཔའུམ་ ང་ང དེ་ནང དག དེ ཧད ཞིསགང གབས། བདག་ཏིང སྲི་རུངངོ། ་ ] 








གྲ་མ རོ ད་པོ བོ འི བ་་ གི་ུཀྱམལ་འབག་ཅིངགཞག་ལས་ོགབའོ། འཇུག་ལོ་ཀྱི་ཆུང་གཙོ་བོར་འདུག 


ལ་ཞིང་ ལཾ པ། །ཞེས་ དས ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ དང་། སེེམས་ཅ་ 
དང་ ` ཟང་འི། སེ བས་ ཞས ལྔ རི་འ ་ ངས ལུ བ་ཨད་བ་ང། ས་ནི།།ཁྱིནས་སྦྱད་ ིཆེ་མིག་ 
སགྲསངསྐ་ཉེ། ཨུསབ་་ ཅནྡ་ནཱམ་ས་ལ་ ངཱ སས ཆའ འདད ཨ་ཡ ༦ལ། ལི་ཡབགང ང་ཟད་བྱེད་པ། མཐའ་ན་ ༣ ཁྱི་ནང་དུ་འཇྫུབ། ¡ 


ར་གས ངསསུས་ིམགརན་ནམ་ས་འ། ་་ རྨ སམསཅནལྷ་སིནཔའི་དིརི་ ཆུ ཡིིན མིསྤྱར་ཆིངཔ་མིན་ན། ོ་བབརར་འཛ་མིགི་ཆར་ དངབཅས་བའྲོ་ལབ་ 












2 འདག་ཉིད་གརདཔཨྔན༔ ཨ་འ ཁ་དབ་ཞག་པ་དོང། སནྡ་ 
ཐེགས་ ༔ཿ ལ་རལ འིག 
ན་ཅིང ཧཱུཾ་ཞེསྱ་བབ་དངྱ་ཆཱཿབའི་སྔགས་བླབ་བརྡ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 





མེད་པ་བ ངང་། དག་པ་གསུམ་གི་རང་བ ་བརྟན་གཡོ་ཐམས༦་ ལོས་པས་ ཙམ་པར ང་དང་ །ཛོགས་རིམ་པ ངྲ་ཐུན་ཨ་ཚམས་ཟམ དེ་ 
- རྙིག ་ ས་ནམ་བརྡ། བ་དང 'ཀྱང་ མ་པོ་ལ རེ མས་ད 
་བསམ་ ་གསུངས་སོ། ཁུ བབ ་ བ་ད ཡུང་། ཞེས་ཞ་ 


ཡལ་ཧེན་ཀའི་ཆས་ས་འཇག་བྟེ། རྩུ་ཆུད་ལས། ་ 


ུན་ཐོགས་ནག་ཡས་མངས་གཙི། བི 
ཧྱཀ 7 ཞིང་། ཧེ་ ི་ོ 
བོ 


གྱ་ཡགས་འཆདའ་ ལུག་མཚན་ཁུང་ཧེ་ནུ་ཀའི་ 
སིལབུ་བ་ཅཀྱ་ཆལ་ སྲད ཤྷི་ཛོད་པ་ལ་སོར་པའི་ཡུག 





ཅིསྒི་བསམ་དང་། ཚྫུ་ཧུད་ལག།ཡེན། 


བདས ཡའ 


སྐངགཉིས་སུ་ཡེད་པའི་ལེ་ཞེས་ཁྲི་མུང 
གལས་འདས་མཚོན་ཆནི། །ལུས་ལ་ 
རུག་པར་ནམ་མ། །ཁའི་གོས། །ག ནུག་དང་ 





མང་བ ། 


ཅིས་བླ་ནབས་པའི་ཕུན ང་ཡང ་ 


མཚོ: ཅིགཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཛོར 


ཕུན།ཅུང་ཏེའུ་དང་ཐོད། 
ཙེ །ཉིདདངརྡཾགཞག་རྱག་བད 


ྦ 
| 


| 





༠ 
༦ 


གྷ ་ ×× 2 





ཆེ ་བཀདབརྩབོ། 

ྒྲ་ ]ཤེ་ས་རཔྫ་མ་རུ་ཡི' ང་ 
ཌཱ དན ད་པ + 
གིས ཞེ་ས་པ་དང་། དག་བྱེདྱ་བས་པའི་ལས་ང་ 
ཧཱ ཅན། །ནྱ་མམནལྱ་ུག་ཅུས། ཁ་ཞཱས། བས་པའི 


་ཡང་སོམ་འཇྱང་ལས། 
གིཏངཔ་ཝོ། ཤ་པ 


འི་དེ 


ད་ེད་མའི བཀའ། 


་གནས་བ་ས་ཤ་ ལ་པ 





ཁྱེ ཁཾ་ག་གཟུག་སཤེས་ ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ ཅང་ཉེ་ཉིད། ཅེས་པ་ཁ་ ་རབ་དང་། ཌ་མ་རྭ་ཐབས་ བའང་ལོད་མང 
ཞི ཅག བཱ མང གས་ཏ ཆ་ཉི རར ་ དཔི 


རའ :; 
སེ་མག་གཅི ༥ཕེ་ཤེས་དེ་དག་ དགགོལོར་དུརངལ་ཚོར་ཤོ ༽དྲུག་པ་ནི། ཆུ ལས རརམཛའི་བདག་ཧིདནའ་པར་ལངས། སྱ 
ཤིར་ཡང་། དཔལ་ ལྔན་རྡོ་རྗེ་་ 


ངད 
རོད་ནསྲ་སཱ། །ནལ་བྱའོར་གནས་ནི་ངས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་དང་། སྲུང་ དུ 


མས་ 
རོ ་ཏུ་སགས་ཞི་བ, རྩག ཏཀཞུཿགས་ནི་ 
སས དང་པརྡ་མབར་མཛཊ་ཞོས་བསམསཔ་ན་པ་བ། ཁྲ མ་འ དངུས 


། །གསང་བའེ་སྤོད་པ་བ 
ནསཏུགྱུབ་ོམ་པར་ ཞེས་གདུངས་ཤང། ཆེ ངང། མནར་མེད་སླངས་པའྱིརུ་ཡི་ཕིན། །གུབ་པསླ་བུ་མ་མ 
ལས་ལྱཐུགས་པ་འ བགས་བའི་ཛལ་དང། ག་དེམ གསྟ་ཆྨ་ཝགིས་དག་བན་བམ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་ཡི་ 





ཡའི་དཔ ན་ལ་སྤྱོཏ དམའ ; | 
ཕྱག་འཚལ། 
མེཆོར་བཞྡ གཙཀ་འཚོལ་ཞིང་ཊ ཡཿ 











ཱེ ཧུཾ ¦ ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ། །ཆུ་བའི་ཝྔགས་ཁིགསང་སྔགས་མཆོག ། 
༥༥ མཛད ང་ས ན་གསལ ལས ལོའུ་སི ངང་གིས 
དཔའ་བཞི་ཡི་ ཤིབདགབཞྲི། ་ ཱ གྲོ །ཨོཾ་དང ངཱ་ཧཱཾ་བཾ།།ཡུད་པར་དྲང་། ༤ །དཐ དཱ འགེས་པད་མབཏུག ག་པོ སཱ „ཡུལ་པ པས་བདེ་བ་འལེལ་མི་ནུས་ མ་པར་འུ གྱ པང་། ཟླ | 
¦| དམན་འབྲིང་གསུམ་རྣམས་ ོང ཀྱང་། ད དངོས་སུ ཏིནུ་བེད་ནི ས་བཟང ཛྲ 6 བ་ནི། སམས་བཅོགས་པ། ཞངེ། འེལ་ང་ཡས་བཅ་འབི ངལ་ཡ་འཱ ཊཱ ངི 
ྲག འདན་འད ` ང། ཅིནིར་ཡང་། ཡདའངམི་འངྲ་ནམ་་ར། །ཤནཙདུསྱ་བའོ། གལ་ངོངབཟའ་མི ཟི 
རྒུ ོད གསན་པ ༢ །་ ོ་།ཞིས་གྲས་པར། མགཙོདབའི་འསྔ་མསས་ཅད་ཟབ་ བགྲད ཅས བསོགས་རསཤེས་པ་ྱབབ་མིན་ན་ བརྒྱད་པ་ནི། ལུ 
་ ་ལས་མི་འདའ་བའམ 
8: ་ ཡིན་དང ན་ཝ བརྒམས་ནི་ ད་མི་བ །དམ་ གཅན་ལྔའ་མ། །དབདབྒུ་རབ་ལས་འདའ་མྱིབ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བརབ། ཞེས་གོཿ ཨཿ ད་ང ༽ | 





༤ 
ཤོ 
ཏཱ 


ར་བ × ×¥ ཟོ 









7 


བྱེད་པ 
རུལ་དུ་རླུ་བར། ཞི 


།ཐེ་ཚོས་མེད་པརགཞས་ ཿ 
རར དོ ལུང་རིགས། ལྟག གེའི་ དས ་ཡད་མི་འཛིན་པ་དད། བ དྭ་སླད་ལ་ དགའ་མི་ གགའ་སཞོལ ི གཞན་ལའང་ཟན་ 


ཞིས་ 





༤ 


༄༅། །ཕྱག་མཚན་མེ་འགོད་པ་ནི་བསྐྱེད་ རེམྱ་བྲི་ ད་པའི་ བས་ ངུད། དམ་ཆིག་ཧཧྱྱགི་མི་ལ་མི། ་བ་དང་། དབང་བསླུརྱ་གི་དམ་ཆོག་ནམས་ལས ས་བསལ་མ་གཉོགས་མི་འདའབ་དང་ ང། དུས་བཞིར་ 
་ གསུམ་དང་། གོད་ ¡ི་ོ ཨི་ག་ཅན་ི ི་ོ དུ ད་ཆད 


བཞིན་གཞུང་རིག་བྫམ་བྲ་སངས། ཞེས་ ད། བོ་དད་མངོན མའི་དྲཁལ་དང་། ད་དངྱ་ནད་པ་ ད།ཇིས་འགུང་ རི བོ 
གོ 


།འདོད་པ་མེད། མེད་པའི་ཀུན་སྨྱོདཿ ཅུང་ཟད་འདོད་ པ་ཐམཔིཅད་མུའ། 


ང་། ཞིན་པ་མེདང ཡི མེད པའྱི་ད སྒོ་ནས་ཅི འོད་པྲ་བསག་ཅདྱབདའ། དང་། སཾ་པུ་ཊི་དང་། ] ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས ཀྱང་། པཔ 
་པ་ པ་དང་། སྡིམ་འབྱུང་ལསཿ ཀྱང་། དགོས 'བ་ཟམས་ཅད་ནམས་ སྤངས ་ཞས། ། སེང་གེ་ །ྟར་སྤོད་རྣལ་ འབྱོརཔ། ཞེས 


སང་པ་འཇིགས། ་པ་དང་། ། ། །སྲེད་པ་ 
གཡ ཕལ་པ གཏས པང ཞག 
ང་མ་ཡིན་ ་པར་གཅེ་ས་འཛོན་ མསྦ་རུམས། ཉག་ཚིུ་འྲདབ་འབྲསཔད 


འའ ]བརྒྱ་བྱིན་ལྕ་བུ་ཡི 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར། །གང་ལ 






གཏྲི་མུག་ངྱ་ཆུལ་ཐངས། །རུག་ཉུ་རྟག་དང་ཆད་པ་དང་། དེ་ 


་ཡང་། །འཇིགས་བཛམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། །སེངགའི་ 
ལེད དང་། དེ །སེ་ད་འ 








ཝ་ཝ། རྣམས། † དར ཨྭུ་ཐ། ཞེས་པདང་། ཕྙིན་སེག་མཆོད་སྦྱིན་ ཀའྲ་དུབ་ ན།། ཟགས་དང་བསམ་གཏུན་ཆུམ་པརྨ་པབས། །།དམ་ཆོག་ལྔམ་ལསྒ་ནམངརྡ་ོལ།།ཅེས་ ྟརི་ནདཔ་ཏི་འོསསྨོདདག 'སྨིནྲ་སེག་སོགས་ཕིའ་ ` 
 བྱབ་རྣམས་ཿ ཁ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་ཚོ་དང་། 


སྲ་ཀབས་དང་། གཟའ་ ྐར་ཧཱིཿ ཧཾ།་མེད་པ་དང་། ད་ི་་ ས་པ་ངེས་པར་སངས་པ་དང་། སངག་གི་སྔོམ་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ 
རད ངྲ་འ་མལ། དད ་ ཀྱི་ད་ ཚིར ཁུད་པ འི་ གཡོག ་གན ནལ་གཞས་པདང། མད སགས དབ་འ་ན་ ཨཾ རར ་ ྐི་གངས་སུ ཆགས་དཔང་ གས་དངའེ་ 
ིི ་ཤདརན་ : དུགས ཞིང དུང་དང མོག སཞའ་དག་འ།ཁ གོ་ས གླུཟུར་བ། །འབད་པ་ མཡིགྱ་ཡང་ 
གཅུ་བསྟེན་པ་དང་། སག །ས་ཅུ་ཡས། གཞོ 'བཧོད་པ་ རམྱསིཿབརྟན་པ་ ཐ་པའི་སྦྱོད་པ་དམ་ཚིག ལིས སྲེག་དང་། སྐ ག་གི | 





བྱ} ཞེ་ས་སྔག་ 
འཛེན་ ི་ོ ཇཾ ཆི་ག བས་རབ་གུ། ཀགསྦྱ་བེདདང་། ༢ ་སྔགས་སུཤེས་པས་བཟླས་པ་རྒྱུན་མེ དང་།རྟག་ཏུ་ ་ེཤེས་དང་མ་པལ་བ་དང་། མི། 
ཡེནཔའི་ ཞྭི་ཀློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམ་ རེ 'སྙོན་པ་དང་།ཚརགཅོད་རྗེས 7 ས་ར་ཧ ྱ་དནྱ་ཡདའདད། བདག དིམཆོདས་སཁསྦངས། ས་ སག གི་ཉི་སཡད་ཆི་ གང་བདང། | 

















པར ཆིངབ་དང་། སློང ་པའླིབ་མ་མ་གཉོགས་སྒ་གྲགས་ལ་ཡང་ 
རློ །གོང་བའི་ཆོས་མི་སངབ་དང་། དབང་པྱོ་དམས་འདོད་ཡོན་ལ་མི་དགགྱ་ནམས་སོ།།བརུན་པ་ཆེར་ཁོང་ཞས་ལག་པའྱེ་འུགྱར་མི་འཆིངབ་དང་། སློབ་དཔོན་དངབྱད་པའྲིུ་མ་མགཉོགས་སྒུ་གཟུག 
ཧོཾ ཨྲཊ་མི་ ང་ཅག ་བོ་དང་ བ་མདོ ཡན་ལག་བ 1: གཙང་སྨྲ་གསུམ་གྱི་ ཅིལག་ཡོན་དང་ ག༩ གཞུན་ཡདྱཙུ་ཆུད་ཡས་  ལོལ་གིའིསོའང་ཞང་ ༈ །དགེ་བཱུད་བསོད་ཞམས་་ 
༼ འག ལྭ ལས་འ དེས་པ།། །།སྒྲབ་པ་བོ ཡི་ས་དངོསྦ་ཿ གྲུབ་ཐོབ།།བ, གག ་ ན་མེ མེདཔ་ཡང་།། ཏི་སི པོ བདེ་ དྲ ་ ད 
£, ཁྱདཡ མྨྲ་བས་ཁྱང་།]སྫིག་བ ལ་བ ཆོ་ མེད་ པའི་ཕྷོཏོ་ནི། སླིབ་གིཉིས་འྲལ་དུ་བཅོད་པརྦ་བེདཔའི་འལྲ་གིའི་སོ་དང། ཤཱག་པ་ ད 
| ཅེའི ཞིང ་ སལ དང ཌུ རྦ ་ པ་དང་།རུ་འཇུང་བ་ སོ་ང་ཞི་ ལི ཀར གྲུབ 
གས་སྤོད་ཁྱི་སྐབས་ 

















_ ནམས་འཤི ཛེད ་་ : བ་པོ་ལ་མི་ མི་ལཱུཾས་པར་ 
ཤཱ ཐོའ་པས། དང་ད འད་མཐུམས་ཅད ཊཅིདའཛོམ་པའཡིད ཡྱ་ད་ལོ་ནྱི་ཐུབསཔ་ ི་ོ སོ ི་ོ བཅབ མང་གི 
ཤཾ  སུརྙིཉར་གསཆས་བའིསྦ་ཧོགས་ག། །ལ དགཔའིབཅུལ་ཞུགསྦདྲོ། 'ིག་པ་མ་ལུ་བིར་ཞསན། །རིག་མ་དང་བཅས་གོལ་བར་འགུར།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།དེར་མཟད། གདངནི་གཉོམ་འདེས་བཙམ་གེས་ཅོད་བསས་ 





མ་གཙུབ་པར་ བླམྲ་བལ་བས། འ པ་གསུམ་སྙེ།བར་འདའཙམ་མགཉོགས་མཐོང་ལམ་དང་སངསྐ་རྩས་ཐད་ 
དབ ལོན་ལ་ དང་། ལིའི ད་པ ཆའ སཔ ཡི རི ད་པ་ལ་བླས་ ་བ་དངྲ་བལ། དཔེའི་འོད་ །གསལ་མཐར་དུག་འོབ་ཤ། 
གི་ད 2 བཞི། དང མཛུག བི གོ ཞས ངི དྲུབ ཞིང ཀ་བ 
ྣམས་ཡང་ ཟ སང་ལྭ་གད། ཅས་གསངས་ཏེ། དག་བ ས་བ ཁའ ྲས་པད་ུཀྱས་དང་འ ནཅིག་འ།ལ་ཤེ འི་ ར་ 
ཀྲ ག་པ ྱི་བཱད་པ་ 'ཤེསྦ་ཅུང་ཟད་མི ༣ ད་བ ཁོལ རླ གུ །སྲཾ་དའི་ལས་ཡང་། དེ་ དས་ཅིམ་བའི དཔའི 
ཐ། ཞེས་གསུངོས་ ནི་གཡཏེ་བཏན།ད་ ཌགཅིགྲགོམ་པར་པའོ།། ུགྱར་ལུང་སྟོན་པ་ཡད་འབུང་ཧེ། ས་བོད ཡག་ནབ་པ་གསགས། འཇའ་ས སོབ 


620 ན་གཞན་ི་སིགཔ་མཐའ་དགྲབད་བད་འབུརརོ། དོ །ལསྔ་མ་ལསྱ་ུང།རང་གཞི་སངབའ་དག་ས་གིང ཧཉིད་བཞི་པ་ལ་བཏེནཏ། ་ སོལ་ོ ག་་ 











སས ་ མས་ པཔ | 

)ྐད་ཁྲ།ཆང་ཤུ་ད་མེད་ ར་མགོ ར་མ་ངེ ཆོགས་པྭ།སྨཱ།རདདྱ་རུ་འདང་བཞུད་གད་དང་རྩུདཡ་དང་གཞ་དད།དཆུང་ 
སགང་ཐམཁལ་པྷ་ནམས་ལུ་ ཅི ནེ ་ ཡད ད་བཞིན་དུ་མ ལྕམ འཁྲས ལལ་བཅུད་རྩི་ལ་དང་འཇུང་པོའི་གཉོད་མ་དང་ལྷག་མ་ངེའོ། 
ཟླ ར་བ ལང སྣྲ རོག་མང་སུ་ིའ་ ཧིང་དེ་འུ ཛོན་ གྱི་སགས་སླྱུ་ཆོ་ ་དང་། འདིར་དེའི འཆོར་བ 


4 རྣམས་དེ་ཞིག མྱི་བུ་བ་ ཡིན་ནོ། །བདེབ་ཆེ་ནངེ་པ དྨ་བཛ་ཞབསྱ་ཅེས།། །གསད་བཁྲུབ ་པར་གསུང པསཔ། ཚེ ྡོརེའི་གླུ་ནིམི་ གསལ་བར། ངལ་གས །གཞན་དག་གསལ་པ་ཉིད་དུ་ལེན།།ཟཱ་ཚོགསྐདད་དེས། 


ན་པར་འགུར་བས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་བའམཾ། སྔགས་སྐྱེབ་ སྐྱེབ ང་ཞིང་ག དམའ་བ རོ་གསདང ཅིག་སྤྱོད་ཁྱང་མུང་སྟེ། ཕྱི་མ་ལས།ཁྱམས་པ་་ 
་ རོ་ས་བཆཆ་། རྩ ས་དག ་ གི་གོ ཨ་ག 


ལཀླྲ་༄༅། །ལྟར་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ལལ་པརྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་རྲ་དགོས་པས། ན་པའམ ནལ་བུའམ། ཛཚོུམ་པའི་རིགས་ངཊ ༥ལ་སེགས་པརྡ་ཛུས་ཉེ་ལུང་བ་ ོབཔའྱིལུགྱཆ་ལགས་པྩ་བསན་ 
ཤབ ི་སྒྲེ་ ལ་པ་ད ི རག་པ ཛྲ དཨདར་ལའི་ད་ 
ཅེས་པ 
¬ 














བནུམས་ཆུབཅིང། དབུང་པོར་ནའོས་བན་གུན ཅ་དུ་བཟང་ ་པ་བྱཿཧྙེ། སྔ་མ་ཡུལ་ལ་སཾགས་པ་ལ་ལྕོསན་ འུ བདསན་ལ་གོནང་འ་མྭ་ཤཱ ཞུལ 
རར ་ ཾམ་ དུ་གོ་བརྡུ་བས་ཏེ། མཿ པཿ ག་པར་ 7 ས་དད་བཅས་ ངས་བཞི་ལ་ གསབས ས་ཁོ ་ 
ཤྲ ཐི 2 ་ ཅོས རར ི་ ཨི་བཞི་ཚོགས་ལསྨ་ནམ བོང ཕོས་པིད་ ཇའི ས་ལ་ད 
བས་སས རང སལ་་ཞམ་ ཆུལ་ྱིབོད་ ད་པ་དང་ སྐབས་འཛི་ ཁིད པའྲི་ཕཱག་ཆྦ༔ »- ག་ང ས་ལས དི ་ 
. རྐ ན་ཡི །ས་འོག་གནས་པའི་ལྷུ་མིན་དང་།།རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་དེ་ འགིལས།གང་དོདཔ་མ་ར རིག་མ་གཅིག ། །ཤཀས་སྱའགསྱ་སའི་ུདབ་ཡས། ཏིབརབཀག་ླསབསན།།འབད་པ་མེད་པའི དགོས་པའི། ཟ་ 
མས་ཅད་སྟེ་ར་བར་འགྱུར།རྒ་དངཞད་ལས་ འ་ ཡ །བབས་གྲ་སིག་བལ་མནཔོར་བྱརར།ཞས་གྲསབས་ལས།འདི་དངས་བདྲ་ནས་བ་ཆན་བྒོརསཔ་ཝོབ་བདྲོལྲ་ིམདང། ཟི །ལེ་མཆོག་མ་སེགས་ལྷ་མ་དགུག་ པར་ དུ 


༩ སིམ ` ཞེས་དང་། །དམནབའི་འགོ་བཉུན་ཝོག་ སོགས།།ང་ཚུགཞུན་ཆིས་མི་རིག་པར།དེ ྭ་མགས་པསྭ་བུབ བདག་ཅི ཀྲས ངས་ས །ད 











° ༦ 





ར་ལམ་ ཆོས་ ས་མཚ ང་ རུས ཀྱི་ཉེ་རྒུའའི་ འི་སྤྱོད་པ་ དེ་ཡི དིན ས་ས ཚོས ཕྱོགས་ :་ འཕ ལ་ས 'པའི་སླང་བྱལ་ 
ལུ ཌསཐདེ་བཆེན་པོའི་ཡེཡེས་སུབའ་བརྡ་བུ བ་མོ འཔར་མྲི་ནས་པའིསབསན། འི་ཞིདལ་ཚུསནང་འ དད འཞ་གཌ་མལ་ཅིམ་གཟན་བེད་ཅིསྤྱོད་པནིགྱན་འཟང་དད་།ཕྱིམ་མི་ 
འ (སྐྱེ་བའི ས་ན་ དུ་བྱེད་པ་ ན་ རཿ བིད སྤྱད་པ གསུམ་ལའུར་པའི་ པའྱི་ཕོགས་ལསྣ་ནམ་རྒལ་ཡིན་ཅེས་པ་ ར་ཙུན་བྲ ཞྐས་ པ་པའི་ཞུལ་ལུང་གྟེ། ཟུང བེས བཆུད་པ་མ། ཆད་པའ་གསུང་དག་མ་ ཧམས་ 
ཟའ འོས །།སྦི་རའཕྲགས་  པའི་སྦྱོད་ པ་ནམས་ ལྱོགས་ལས་ཿ རྣམཾ་ཧྱལ་དྲ་འཇོག །པས། འདེ་ ༨དེ་དང་སྤྱོད་པ་ གལ འགག་ལ་གའི་མྲཉ པ་ནི ཡོད་དོ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི རྒུད་གྱི་ལུང་དྲངས 'ཡང་ཆུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ལ རྒྱུད་ཁྱི་ལམ་ཛྱ ©›- ` 
-* སྦྱད (བྱ དེ་པ་ ་ལོ་ནི། ཞི ཞིང་རམས་སྲ་རྒུ་བ་ ་མེདངེ། རྒྱུད་དེནས རྣལ་འཛྱོན་མ རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་ རྒྱུད་གཙོ་ ཟབ ན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གྱི་ལོ་ཉ་མ རྣམས་ ཅི ་ཆེད་དུ་སྦྲབ་ ་པར་མ་གྲས་ངས་ལ། ཞི་ ཞིང་ནམས་ སུཆུའི་དགོསཔནི 


ལང བ་འདི དྱ་འིམའད་ཤཉལཚོགས་ 





། 
| 


་ོ་བོ་རླའོ་མོའི་དོག་གྲོང་ ། 
བ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ལ་མློ་ཀ་མོགནད་སྦྱིན་མེ་མ་མ་ཆེན་མ་རྣམས་འགྲུག་པར་བྱཧྟེ། ཇས་པ་ལསྱ་ངང་བའི་ ན་སཾ ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ 
རྨ རླུལ ནས་རོ རྡོམ འག་ལ་ཞིང་ གུ་ཡ་ན  ར་ དེ་ནུས་ [ལམ་ལས གོང་ ཧོ ས་འ 

གསར་དང འད འདི་རུ རྒྱལ་ཟོག་མནི། ཉུའུ ཀྐ བ་་ 














འི་ཆེད་ཡིན་བའྱི་ཆིར་རོ། ། དེས་ྭ་བས་འདི་ལོདབསྭ་ཁ་ཤ་རའྱིསདྱཱ་བདཔ་རའཕགསཏེ། ལ་ དབ་ཡིན་ལ། གང་དགུ་མྱཆུདྲ་ནམས་བྱཱ་མཱ་ལཱས་ཁྲི་ཚོགས་རིམ་ + ོ་ 
ར་འབབ དོ ཞུ་ཤས་མ་འ༠ པས། མྱ་ནུད་ལྲསྱ་ཅང་གསང་འདུས་ཆེས་ལྷད འགལའཇའིཆུག་གོར་ འི་ས སྦྲབ་པ་དང་] 77 ་ 
བཟ ་ 









ང་འདྲས་ཆེས་ཟབ་པར་འ མཐ་ནཆ་ ཆིད སྙིང་པོ་མེད་པའི་ག མ་ཟ༧ ཅིས་འ། ་གང་དག་ཅི་དྲག་གི: ལད ལི་ཡནནི། ན་ཡང་།ཨ་ཝ་། 
ཐུས་ལུས་ནུམ ས་ལས ཟུ ་པའི་ །དེདག་སཾ་བ་འི དདོནའཆད་མ་ཤི་། ་པ་ཡེན་པས།སྦྱོང །སྦྱོད་བསྡསུ་ལ་ གས་པའི་གཞུང་ ་ནོནམས་ རྒུམས་དུང དེག རིར 
ཅི གསང་ཚིག དཔའི 


ཆེན་ ཡྱི ར་བ་ཡང་། སུང །ཟུ་ས ང་མ་ ཡསྭ་ཀྱི་མ ར་བ འི་ཆོགགེགབཅུང་ །ཞེག་དང་མི་མྲ ཟུན་པའི་མནངག་མི་ འཆདན།ཟོགས་ གཞུ སིར བུ་དང 
བྱམས་པའེ་ ་བའྱི་ཟ་བྲ་ག ཿཔའི་གཞུང་དྲ་ གུད་བཔའངོ པ། ཡམི་འཐད་པ། ངེ བ་ཀྱི་གཞུང་དང་མྲྲན་ དྲ་མྱ་ད་ིག་མད ྣཾ་རུན་ལསྱ་ཧང་ཆེབ་མ་ཡིན་ནྲནལ་ 
འཇྱོར་མྤོད་པའི་གཞུང་; དུ ུད་མི་ཨ །ལྔ་བཅུ་པ་ལསཅི་ཞིག་ཆེ། །དེསན་། ང་་་བདསགསན་དྱེ་དབས། །གཞུང་ཆེ། གི་བ ་ དེ་དབངཿ ་་ 














༠251 བས་ད 


རཱ ས་འ ད་ལ 


ཧོག 


རླ ྲགཞུམ རེ ཧུའཆངྱི དང་ཁ 
ད་གཡུང་ཀུན་ཤོས། ་ 


ཟལ ་མི་ 
འདའ་བ མི སལལ 








ཁུད་པར་འདུས་པར་ ཧིཾདཔའི་ནམ་ ་གཞག་ མདོར་བསྡུས་ལས་མ་ རྲ་བ། མ་རྒྱུད་ནམས་ལས་རྒྱས་ པར་སྙོན' པས བ་ང གྲབ་པར་ནེ་འདེ་ 










། པཅགག་མནངག་འདི་འངུས་ ད་དང་མྲཟན་པས་སོ། །ཟེགཆེནྱང་མདོ་ ཆོགས་ལ་དགོངས་ང་ཟ་དད་ཡོད་པས་དགོངས་འབྲེལ་ཡང་སོ་སོརའྱབུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ གསོང་འདུས་འཕགས་ 
མི་འདབལའ་ཚོགས། ྱདདབཅི་ཞེགགས། ཞཤལ་ག་བདད་ིའ ནོ། ཞེས་བ ཞེང་བསམ་པར་འོུ། ཁིད་དག གཞུང་མགས་གདམ་ངགུཞུ འད བརབ །ཁོ་བོཅག་ཡ་མཚོ་ དའ ཀྱུ 
ང་བཅི་ཞིག་ གད་མོ ལས ང་པོ་མེ་སྣང་བས་ས། །གཞན་ཡང་། དེ་ན་རང་གི་ས་ སྲ ཧིབ དཔའི ་ ཐ་ ས་ཀྱི ྦ 
པོ པར་འདི རའ (ཁྱུང་ ་མཁངས་པྷ་ནམས་ཁེལ་པར་འྱག་ ར་པའ་གཏམ་དབྭབུངས་སྲུ་དང་ད ས་འྱབ་རིམའ སི འིནགཞུག་ལླམ 
ཅད། རུ སླགགདའཡན་ ནུ ཚུགན་པ་འཇོག་ར ཤིས་ནས། མན་ངྭག་ ་ [ས་གང གའ་དདཝགས་འ 
གད རར ཡ བི འི་སོགསྦན་ དོས ན་དང་ཤི་ བོན་ཞིའ། བ་ཨགོགཞི་རབོད་ལྱིགོ་ སྱ བྲི་ས ་པ་འམབས་ཅད་ཁུང་ 








༠༩ །ཁོ་ན་བ: དེབས་ཆུང་བ་ སྲཾ་པྲ་ཊཡང་སངསྐྱ་ཆས་མཉམ་སྫོ 
ཞོ ཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡི ་ནོ།། གཞུང་དེ་ནི་སྨོད་བསྡུས་ལས་ྱང་ཁུངས་སྲུ་དཔས་པས། ཁྱེད པས།ཁྱེདདག་སྤྱོད་བསྡུས་གཞུང་ཆེབར་བཞེད་ནས། །གསང་བྲ་གུབ་པ་ ཆུང་བནི་མ་ཡིན་ཅིང་། སྭཾ་པཱ་ཊི དསངས་ཆས་མཉུམ་ོར་ 
ཛའི བྱིདདག་རེམ ེའ་ རོད ད་ང དི སཾ་གཞུང་རཱངབར་འདོད་པ་འདི་ རླ ི་ོ གཿ 
ཁོབོཅུག་གི་ལུགས་ལནི་དེ་དག་ལ་མི་མུ རོས ད་པ་གསུམ གདེད རྒུད་མེན་པེ་ནུར ་ པས ཆ་དག་ཅེས་བྗཇ་ །ལན་ཅི་ཞིག་གདབས་ 
དགོས་ །།གཞོན་ཡངྱ་ཆཱ དལ་བ་གྲསངས་པ ལུ ་བཤད་པ་རང་གངོ་ཆེ།གཉིས་པ་ཚུར་ནྭ ཧད་གྲ་སངེས་པ། མ་མོན་པར་སངཊས། དེའི་བ རལ་མཁནདེ་དུག་ 
ཁྱང་ནམུཔར་དག་པ་གུ ངོ་། འཐད་ལྡན་མ་ཡིན། ག་ཡིག ལ་སད ན་འབུང་བ་ཡ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལཱ་རན། ཁེ་བོ་ཅག་གི དི་ཡང་བདེ་ :་ ཤོང ཁྱེདགི་ཀང་། སྤྱོ 
བསྡུས' སགས་དང་མླཐན་ཅེས་པ་ལས་རང་གཞུང་དང་། མ་མ ཀྱང་ ཧཱནེ་རྒྱུ་མི་འདྲབ རབ་ཡ་མཚན་ནོ། ད་པ་ད །ཁཅག་གི་འ ན་དུ་མེད་པས་ཟེ སཾ། །ཁྱད་དགུ་སྤོད་པ་གནུཌ་ གས་ཀྱི་བུཿབ' འོ | 
[ ལས་བཤད་པ་དང་།རིམ། པས ས་སྦྱོད་པ་ཿ ` ནས་བ་ཤད་པ་གཉིས། ས་མ གཞུང་ད བས ཀྱང་སླིག་མཐུཏྲ་ན། རྒྱུད་དེ་ ་དག་ལས་སྤོད་པ་ ཚོགས་པ་མ་བསྟན་ཅེས་ ངཚོ་་ དུ 











༠༡༡ རྔ 


ཟྭ 


| 








པར་བཤད་པས། 
„ རཱཾ་གདྭདཱ་ཐཱབ་སར་ 


ཐ་ལ ཡང་ཁ་བོ་ཊ ཅོག་གི་ཞུགས་འདི་ གྱ་བསྐྱར་གདང་ 


།ཡོར་བའི་གཏུམ་སྨྲ་དགོས་བྱུང་བ་ཡང་སྙོད་པ་ཡིན་ན། མོགས་རྫོད་ཡིན་པས།ཁུཊ་པར་འདོད་པ་དང་། མ་ 
ཧཱ གཞནཔའྱི་བབ་ཐགས་ཅད་ལཤཔ་བསྲག་ ་མངཁྱོ་བུང་བལ་ངེས་པ་མ་ གཡི ཧོ། །སྐྱ དུང་མི་མྲནན་ ས་པ་ནི།དེནས་མ་བཤུད 
ཁྱི་རིམ་པ་མ་གཉོགས་མ་བཤད་པས། ཁིད་དག་གསང་འདྲས་ཁི་ཚོགས་ཀྱི་དཀི་ལ་འཁོར་ངིུད་པ་ [དས 


།དེ་ལཱན་མི་བེད་པའི་ལ༔ ་ཡུལ་ཆེན་ ནྲ་ནམས་ སྒུ་མུབའི་སྨོདཱ་པ་མ ཤུ ་རོ་ས་གསའ་ཡརབ - ་ བསས་སབ 
ས་མ་ླ་ ཙཱ དནུ་ལ་དེཔད་ནད་ལྷུས ཁ་བྱ་ཅུག་ཐི།འ 
དུང་ཡོད་ན་ ་ 


གས་ཁང་ཁོ་ཞྱ་བེད་ཆེས། ། ཅིག་ཟིན་དེ་ 
ཨ་ཧ 


ག་གླེགེ་པ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མ་ཟད། མིའམ འི་ཁྱ་བ་འཛ། 


དེར་བ ཡན་བཙ་དབ་འདརཞི་ 


གིེས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་རེ་ཁྱམ་ནས། ཕྱེས 


བཞུད་པཙོམ ་ཡིནན། དེས་ན་ སངས་ཆུམ་མཉམ 


ས་མི་ བ་ལི 


གཞུང་ཆེན ནལེ་དང་འགལ་ང ས་ཚ 
རྡུས་ནས་མ སའོ 


།ད་ལ་ཉགས་མངན་བྲུ་ཆརཔ་གྱོལུགས 


འི ལྟུམ་ན། ངར ཤོས 


དི 
ཐི 


དྲ་མངཔ་ལས་དངོས་བབ་ འགུབ་ སྲུབས་དོནདུ་གསང་སྱོདདང་ཚོགས་སྔ རི ི་ཆོག་གསས་ 


བེ ྦ 


་ 





628[ 


ར་ལ་བ 


།པ་བཏུབ་པའི་སྡིག་བསགས་པལ་ཁྱེད་ལ་ ཁྱེཅི་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། ླ་བཅས་ †++་ དང་པོ ་ལ། ཚོགས་འི་ཧིལ་འཁོར་ཇི་ རཿ བ་པའེ་ཚུལ་དང་། དེར་འདོད་ཡོ། ཡོན་ལ་ཇི་་ 
འདུ་བའི་གུ་ནོལ་བ ལག མ་ལས། དང་པོ་ལ་གནས ཤལས།ཡང་ན་ མ་དག་གམ། །སྐྱེད་ 
= ་ ¦= སིི 
དང་། དེའི་མྲི་རམས་འ་ བུ་ག 
། བྱཱ ནི་གསས་ གྱིལ 








མོས་ཚོལ་ལ་སེཊ ཅད བོར་གདན་བཤམས་ཏེ། ཞེས་སགས་ག 
ཆེོ་ སི ་དང་ ་ 0 ཀར་དབགདཔར། པས ཞསསགས་གྲས་ 
་མའི་ རྔ་མ་ནམས་ ་པའི་གཞས་ ཡད་ནསའི་ ར་བྱརན་ཟམས་ 
ྲག ང་ར 
ྦ ལ་སགས་བ་གདན་གྙི་ཁྱད་པར་ དི དར་ཚོགས་ཏུདཁིལ་འངོར་གཟས་ས། 'གདན་ ་ ཡངན་སྐུག་གི་པགས་པ་དང་།།དུན།བོད་རས་ནི་དེ་ 
_བ་ལྟར། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིཕ འཁོར་ལའི ་དངོས་སམ་རྟུག་གི་པགས་པ། །ཡིག་ཁང་མདནདྭགསགྲ་ཆོགས་ལག་པས་བྐན་ཁས་མེའ ་ 


ཞིན 
ལྣམས་3ཕགས་གདན་ཞམ། དེ་དགྲ་འི་ས་པས་ཅང་ནུང་ཞིང། ཡངནཀུན་ 


ཅྱི པཱ།ཀྱི་རྡོ 
རས་སཾ་རོ་གདན་དང 
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ཀུ ༄། །སྤངས་ཀྱི་གནས་ རྭ་བོད་ལ་སེགས་པ ས་ལང་རུང་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དུརཁྲོང་རིའི་བྱ་སྐྲིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གོང་།ྱེར་དྲག །ཡང ་པའམྱ་ཆམཚོཊི་མཐར། །བཟའ་བ་འདིནི་རབ་ཏུ་ཟ་ 
༣ ཞེས་གྲྭསངས་སེ། །གལ་ཏེ་ཞིང་ན སྲ ས་ངེས་མེདདུ་ ག་འ ཀར ྷ ྷ སཔརྡ་ཤད བ་དན རད ཅུ 
བུ ཆས་དང ན་ཁྱ་ཆཱ་ཆེ་ ་ ས།ཐང་དྲང་ག ་སགས་པ་ཇི་ལཱ ་བ་བཞིན་ རུན་དུམུང བ་མི་དགོས་སོ། 3 མྱི་མ་འདི་ལ་ཝུཀ ཆུའི་ཚོགས བག 
པའ སྨུ་དང་སྲལ བཟའ་བ རྟེདཔ་ཝམས་ཅད་འོདགྱུའ ལརྱ་དཔ་ཡིཡོ ར་མ་བ དཔའི་ས་བ ས་འགོང ལོགས ར་པ་ནི 

རྗིན་ཡང་། ཕྱིཀྐ དཔྱོས གཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་ནལ་ ལ་འཐོར་མ་ནམ ་ས་འགོད། ཅེས་ ལ་འཛ ཧའ ཅ ་ོོ་ བ་ལུ དེས་ན་གང་དག་ །མཉམ་ རེ 

< གཏོགས་མ་ རྒུད་པས་སྤྲོས་བཅུས་ཀྱིད ན་མ་བཤད་པར་སེ་མས་པ་ནི། ནེ འདི་ཙཾསའ་ལ་མ་ཉགས་ ༦ ་ དཾ གསྱ་ིཡོར་ལའི་སྐུ ་ཡིན་པས། (མཉམ་ན། མཉམ་སྤྱོར་ཁྱི་དེ་ཡངཿ 

པཱ ར་འྲུབ་དདོ་འྱུར། ག་ད །ཚོགས་འཁར་བལ་་མ་ཞིན་ལའི་ལྱོདཔ་འབ་ཞིག་མི། ་དནམ་ཡིན། གས་དོགཞུ་ནབ་བྱརར་པ་རིག་མར་ཅསཔ་ཆའི་ཆས་སུའདུག་དག་ སཏེ། 











ཚན ཅཅ ང་བའི་ག ད་གི་འབགྱུབུ་བའུམ གབྱསུ་རཱབ་སོགསྦ་བཏི ཧ་ྒཝ རྣ་མསཀྱི་ལུཿ 

ཀའ བ་བ ནུ་རིག། ་ ཀིག ག་ལག ་འ ་ 0 ༢ ཁོར་ལ། འྱི་ལག་ཚི ན་ཡིན་པས༔ སཅདལཱཿཉི ད་ 
ད ་ཱེ ་པང་ པ། འེ པ ཨྱསངསྤ་རྔས་གརྦ་སྟི་སྲངས་སུ་མཁས་གབ 
༡ ར་ཁ ་ 


: | 
| ན་གཞན་ ངང་གཞན་གྱིྱིལ་ གྱི་སྦྱཾད་ ཛིའའ.༽ དེའི་རེམ པས་ཤེ བས མ་ ག་ ས་འ ཨཱ 
‡: ོ་ རོགགཅོན་མོང ངས་ས དད ་ ་་ བོང ཌུ 11 ཀཀ ་ ་ ཧི 


༣ །དེ་ཡང་མཉམ་སྦོའ་འབ། ལ་པ་མཛད། །བམས་ཧི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་ །དེ་བཞི་ ངྭ་ཚུ་ལས་བུང་། །རངགི་ལྷཱ་ལྭ་མ ཡྱོགས་པའི། །གྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་ བསྐོར།།ཅེས་གྲསངས་པ་ | 
1 ངུ གཟེར འ་ལ་བཀས་པའི་ ཡམས ཡུད་དང་། ཞིན་ས གིང །བུང་། ། ཛོན འི ནག་པ | 











ཅུ ༄༅། རིགས་ནག་ས་འཁོར་དང་།བྷངའི་ དའོཁོརོ། ང། འཁོར་ལེའི་རིགསྣ་མུ་འཁོར་དང་། ལས་ཅིརིགས་དུམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་གནས་ བཀངཞུས། ནང་མཆན། དག་ལས 
གཾ  དངདམ་ནམ་ཤར་ོག་ + ོ་ 7 སིའུ སའུ འུགས་འགོད་པྟུབག གས་ལ ་སགས་འཇོག་བེད འུ ་ 


ཟ།།ཟམས་ཅདུཚངན་མུ་ཆོག ཡིན་ཆུང་དེ་དཀོན 6 ཅོ ཡ ་ ་ནཱས་ལཱ་འ སྲ རོ ་ ་ ལག ཡོ 

÷ དགུ་པརྱ་ཙུར་པ། །མི་བྷསྐང་པ་ཡི་ ངོ རཾ་ སོད ཅྱིའདམ ལསྤོ་ཏྲི་རགས་ རམ ྣ 
རཾ ༢ རུ་དར ང་ས བགི བི ་ །རི་ : རོ བརེས ་ : ཌི མོ་སྱུད་པོ། 
-ཟ “ཡིན་ ཡིན་པས་ ཡོ བཾ རིན་ཆེན་ལ ང་ མྲེལ་བའི་ ས་ཆབ་རིན སས སྒྱད ང་བར་བ བྱེད་པ་ལེ་མཁས་ ི 


བྲུ བ་ནི་འོད་དཔག་མེ་ད།ཁྱེཿ བ་ཡི ོད ར་ཤིང རར རིད་ནལ་འོར་མ་སུསྱ་ སསལ དྲཀིལ་འབོར་ཡང་ལྷགྲད་མྨདྲ་པ ཕྱཡས་ 





632 | ཅད ཟོས་བཅས་ཅི་ཆོགས་དབེལ་ལ་གུང གངས་ སྱ་ལང་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ངོ༽ཡ 







ང་ཞིང རྣལ་འཛྱོར་མ་མང་ན། ལྷ་རེ་ 


± 


ལྐུག 





ྒུའའི་གཞསཔ དེ་ད འགོད ད་ད 


ས་ཆ 
¡; ཧུབ རྔང ` ག་གཏད དག་སྤྲོས་བཙས་ལ་ཕྱཀ 
་མི་སིང་པ་ འད་ཡང་ 


དང་འ 





རྟེད་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡོདན། འཁའྦཾ་མྱི་ལཱ་མ་ནམས་ཀིགནས་སྭ། རིགསྤ་ཀིྱེ་བས་དེ་འགོད་དོ།ཚོགསའི དིལ་འཁོརྒྱའི 
ཁྲ བརྒྱད་ ༥ལ་སེགས་ གན ཁི ༥ ལད གོའི་པར་ཡང་བྱ ཚུའི གུ ྱཡིགན ཨིངཁིལ 
པར་མཐའ པ་སགས་བ་མཆོད་ ཡང དཔེད་ན་མཁ རི: རོ ཁས དྲ་བ 
མ དང་།མར་མེ་དི་ཆབ་ མས་ཚགས་པའི་ ཏི ས་མཚུམས་བཛད་ : ལམ རི ས་ཡ 6 
ཙཀ གངས་དང་ རར ཕྱཨ རད 
ས་བསྟུན་རྒྱུད་ཟམས་ཅད། ་ལབྱེར་བ་ སྦི ་ བ་པའི་ཚ 


ྱི་འགྱར་ཅིག་ཡུགཅ་ིིཞསགདམནས ཆོདཔའི་ལྷ་མོར་བསྒམ་པ། བྱིལ ཝ་ུ་འཀ་ གེ ཁྲད 

















བུ །ཙོག་ིད་ དེ། སྲཾ་པའི་ ཊི་ལས། འབྲས་བུ འདུར ཐ་མ དཱ ི་ོ སི ་ བུ 


དེ སོན་པར་ཚ་བ 


གོ །།་ །ལན་ཆས། ་ པ་བཅས འཇག ས་ངྱཀིལ་མང་ ཤིས་ནི་འཇོག་མི་ཐུབ་བོ། 

འཕ དད་ག རོགས འ། །ས་ནས་ཆི། གིག ས་པ་མ བསོགས་ཆུ་ཡང་དྲི་དཱ་མ རཆ ི་ོ ཧཱེ།ལོངས་སྨོདུ་ཟམས་ཅད་ ཆི ནིད ཇིང 

འཁོར པའི་ཚོགས་བཞིན་དབཟའ་བཏུང་ནུམའེ་ ནང་གི  ི་ མཆེད་ཐམ་ས་ 5 ཅིག་སྦེ ད་དེ 
ནཱམས་ཅི་ནང་ནུས། འདོད་པའྱིད་ཚལ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལུར་འདོད་པ་བཞིན་འང་ནས་ཕུག་ ེན་པ་འི་དངསྤ་གུ ས་པ་རྩཾ་བའོ། བི འདུས གསུམ ཞན སོས བགག ནང 
༡ །ཁཿ་དང་།ན་གྲ་བཧན་དང་། མ་རེ་དན་དང་། ཀུ་ཅག་ཧན་གྷེ། རྣམ་པྱ་ངུག་གི་ཇེས་སྲུ་ཆགས་བ་བསྩེད་ཅིང་། སྭིཏཀ་རདང་།ཀོ་ ལ་ད།་འའིནཏས།ཙོལྱབང་ ུ དྲག ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ད 








༠༣༨། །ཤཱོཌོ་གདུགས་དང་། ནུས་ ས་ཡང བླསལ་བའི་བརྡ་དྲུངས་ཉེ། རང་གིས་ལྟའི་འདུག་སྙེང་སེགས་ལ ཆི་དང་། ཀླུར་ར་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ཟབས་དདབཅས་ཏེ། 
÷ རི སྣ་བགི་འཇག་ང་སས་ལ་གཞས་པས་དོ་ལདང།ལའི་དང།གོར་ ཡྲོ་ ར་ 
བརྡལ ཀོ ཤིའི ་ ཁ་ར ཨུདད།ནཱ དང་། ནལ་ མས་ རཿ ཐའ ཐྲ 

པ མཆོད་པ་ དགར ང་། 
ཧཱ 0 ་ 'འདོད་པ་བསྩིན་ དུད་། མཆོད ཅར ་ གི་ག དག་ཉིདོལ་ ལ་མ གསལ ་  ་ 
།གཉན་བདོག་དད ཟེད  ་ ཟླ་བ་འདུམ་པ་ལང།། །དང་ བང རྔམས་ཀུནབུའཡིའ། དང་།སྔགས་དང་བགྱ་རྨ་སྲུབ་པ་གྲྭ། མཆད་པ་ཉིད་ལ་འབཏུ་ 
ལྱག་འི་ལྔ་གདོད་བི་ཆོག ར་གབ་བ་འབུང་པ་ར གིབ གྲི ྱཆ་ཡར་དག་ནོན།།ཟབ་ལ་རགཉུ་སྱད་བརབ།།འབོར་འུནལ་འཇ་པ་ཡིསྨན། ྦ 





ལེགས་པར་མཉམ་བཞ། བུ།ཞེ ་གྲརངས་ བདག་ མཆོད་པས་འདོད་པའི་ ལྟ་ཐམས་ཉད་མ ས་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་སེ་ རྩ་ཁམས ས་ཅད་བཏས་པརྱ་བེད་པ་ནི། ༔ ཉེ་ནྣལ་འོརཔ་དང་། 
ཏགམ བཅས ཏལ ཞག ཞིས་གརུཁས་ཏེ། བདག ལེའི་སྤྱད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ།ཝ གོ ནཙོགླད་དང་།ངགསྲལལལུན་ཆིག། ཞིང་དུ་འྲོ་བ་དང་།བྱ་ཚོ་ 'བལ་བརྡ་བེད་པའོ། 
མ་གོངམའགའ་ཞིག་གིས་ཞི་ ད་ོག་བའ འུག ན་འ ཤས་ཆི་དཔའ་ོ དང་ནལ་འཛོར་མ་ ནག་གོའ་ཡ ག་མ ཉམྱ་གྱི་དོན་ལྭ་བྲར་བཞེད ལ་ཡག ི་ད་འཛན ཅོ 
)'ཁྱིཌགྲས་བླ་རབས་པའི་ཟས་ཏེ གསི ཀླུད རལ འཛོར པོར་བ །དྲུག་ རཱབཞི་ལ་གགས་པ་དད་ : བའི་ལནའགྲན་ གས་ ་ 
མཉམ་བ་བཞག་པས་འཇུག་ལོ། ཤས་འཞི་དཀིུ་དབདཆརོུལ ངུ་ ་ རས ལ་མདོ ཚོགས་ཁང་ལ་གཞོས་པ་གསའ་པར འལ ལ་ ཅུད་འདོ། གསཅཾསློས་མེད་ག། སྨ སུ 
དུབ ཡཔ་གང་ཡི་ ཡང་ནདང་ ཀྱེ ལ་བ་ནེ་ངེས་པར་དགོས་ གཉས ར་ལ་ལང་ད་ ་ 
འྱི་སདཔ་གང་ཡིན་ཡང་ུང་གྷེ། ཆུད་འདིའི་ལུགས་ཆི་ལོ་ཧུབྱ་གལ་ང ནྲ ་་ དེ་འཐུང་མེདྲ་ ིྱ་་ 


ངུ བགཙོ་ཆེབས་ཡི །གསུ་མ་པ་ནི་ གཉིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
སླུཆུབ་ལ་ཉའི་༢ ྲདེིཾིཾིིེེི་ ཧྱི་དུ་ང་མཐོབ་པར་དེ་སྲེད་དུ། ཞིང་བྩ་ས་དང་།ཁད་པར་གས་སྐྱེ། 
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རི ལ་པ་ལས 
| །།ཕྱོ་ཉ་གྲསྱཱ་མ་བླམལ་བའི་ ལག། དེ་ནི་རོལ་པར་ལང་དག་གནས། ཐབ་པ་དག་དང་ ༨ཉེ་བའོ།ལོ་ཉྷ་ནམས་ ། 
༠ + ྣ་ 7 ་ 
ལ་པ་འ འདྡེ་རེ་ དུ 
། 0 ་ དྲས་སུ་འདུས་ལིར། དེ་དངོས་ རར ར་བ་བ ཅིང་། མ་ རེ འིཞི སཛརཱ་ ིས་་སར་་ ་ ས་རགས 
ཁ་ན རང་གི་འདུ་བ་ད་ ན་ཡི ན་ 
ར་་ །ལ་བ་དེས་ རིན གི ་སའི་ལུ་ས་ ཞིང་དག = ། མཉིས་པཅོ། ས་སྒ ་ ཉིདདུ་གལ་བད་འབུརརལོ་ །ལོ་ཧེག་ ཆོ། 
` བསངས ཤམས་ ལ་ རེ 'སྒྲིབ་པ་ཟད་ ད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སེབས་ཆེས་ཆེབ་ ་ ་དང་ལྲད་ན་ད་ བང་མ་འཀྲདེརྲབ་ ཐུའ་ཁུང ་ ཡི ་ 
པ་གི བེ ཚུདྱབད་འི་མབས་དེ་དར་དགོསཔ་ཡིན་ནོདདཔརཿ འུ མ་ང་གོ་་བ་་་མོ་མོོ་གསསདངས་ས་མི ཞིན་ནོ།།ཕ་ཉ 'ཞུཿ 











རྭ་སྦུངས་པའི་རིག་མ་ལ་བཉེཾནནས་སྔགས་སླཱས 


བསལབས། ཡིས་འ དུབ་ཚོབ་ 
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༄༅ 


རུར་བལག།ཟོག་ མ མ་ནས་ཝོའེ་ པ 
ལུས།།བདུག་གི་ཕོ་ཧ་མེ་ཀུན་འབོ། ¦ 


ི་ོ གྱ དང་ ནིར ངོ་ པ་འོ ལོང་བ ་ི་འདརཞུད 
ཞནདཆོལ་ཡང་མ ཁིག ཐྒ་ | ད་ར “ཤད་པའི་དམ་ཚོག་བྱརད་ ཡཿ 


ལ་།བདི་ ` བྱ 
མཐུན་ དྲག ཅིངས ཞང་ྱ་བབཟམ། 
ཇོས་  ་ པ་བྱརྱང་ལོདི་དག ལས་དབ་དཔ་འཕེལྱབི བ།། རུབ པར་དངོས་ཆུཿ བ་རམས ཁྱི དཱ 


རུ་རྒྱུད་ལས། ཁྲ་གདོང་ལ་སོགར 
རྒུ་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་ འདེའི་དམ ཚགས་དུ་ཁ་ཚོ་ང དང་། འུག་པ་མ་ངང་ །།བྱི་མོཿ དང་ ། ལག་མོཿ ཡོ དུད 


ཅི གོར་མ ཚོགས 
རྒམསྱ་ཁོ་ ་ཡོང། བས་འདེར་མེས། 
ངཿ: 


་ནོ། །ཞེས་གཡུངས་པ་ཆམ་ 
ས་ཅད་ལ་ལང་ ི་ོ འགདོངཨ་ལ་སོགས་པཚ སྦུང ལགཔ 
ོྡ་ནམས་ཅུང་ ཉངབསྐུང་པའོ། 
ཿཡང་གུས་བརྦ་བའོ། ཞི་མྲ་པ་རབའ་དཡས་ཀྱི་མན་ག གགས་པ 


'གཙོ་བོར་སྦྱད་པ་ཡེན་ཏེ 
སཱ ཡཉེས་པས 
དམཿ ལོགབཅད་བསང་ 


སྤེསྭ་ཀྱི་འདབ་སྲད་པའི་ཐོག་མ སཁྱུང་ཞིང་། རྣལ་འྱབྱོར་པ་ལམ་འབའཿ མ་པྷ་རམས་ཏྱི་ས་ ད་པའི་ཐོག་མ 
།ཧསྤེས་ཀྱ། པི ག་མ་ཞས་འབུང་ཞིང་། ན་ལང་། ཝགས ཆོོ $ ་ ་ནི་སྦུབས་མི་དགོཊ གོས་པ་ལས། དནི་སྦྱངས་པར་གསུ ˆ 





་ནི་མ་ རྣམས་ཀྱིཿདངོས་གུབ་ 





༠ །རིལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ མང་བའི་ཕྱཀ་རྒྱད་ རིག་མ་གཉིག་ཁོན་ཡང་ནུང་ སི ཆས་འཇུག་དང་བཡིལ་འཁོར་ ད། ཚོུགས་ཁང་དང་། ཚོགསྤི་གཟར་ལོའྱ་བུ་ རྔ་སྭ་ཅི་རིགས་སྭ་སྲོང དྲ་ཧུང་ །ཝྔ་མ་ལས་ཆེ ། ལས་ཆས་ུངབ་དད་། ། 
༨ ་ ལ་ཡལ་ཆར་སེ་བུ 7 ད་པ པཱི དི་ཞི་ག ཞོདཾ་སྦིན་ ླན་མ་དུགགསཚིྱྱི་ུལ་མགས་བ་བགགཅུང དཱ སུ། དེ་ 'ཡོོ་བྱད་ སྱོར་བའང་ ེས པོའ་ོ ཧཱུ 
¦ པསྔ།ཞགས་ཚལ་ བདྲེ ལེས་བཟང་། འསང གླབས་དལྟ ིངར་འྱུར། འདས ྡདིཀ་འདགཧིད།།ཆི ་ ཤོ 0 ་ 
ཡང་འདྲ། ཅཱ ཉད་ནཱས་ཤཿ བདི གས་ ཞེས་བ ངི །མིརི་བདལས ཨུང་དྷ དང་གདངས་པེ། འ་ནི ད་པ་ ་འརོང་འགྱུར་པར་མངོན་ ཀད ་པ་ཕྱིཿ 
ཚལ་གྱི་འབྲ ས་དུ་སེགས་ ཟབ དོ་པའང་ཡེད། ཙིབ ཅེ ུ་བ་འྲབས་བུ་ བུ་ཡི ཟའ་ད་ དང་བཅའ་བ་སྤྱད་པར་བུ བྱ།།འོན་ཏངཚུཿ ད་དུང བསམ་ཁྱུང བསབ ི་ོ འབུབ 
།།དངཔནི་རི་པོ་དང་ཆུ་ བསད དྲད ༩ ངོ་སོད པར་གཞོ་ དད ་ ་ ཊག 
པ པཔ 


ང་ཟད་མ་ཚང་བ་ ཡའལོངའོ། གསུམ་པ་ལ ལྱོད་ཚུ ངེས་བཟུང་བ་དང་།དེ་ དྱབེ་བ་བཤད་པ 
ཙོུ་སླྲུབ རན ་ དྱ་འ་རོ སྦྱོར་བ ཡང་ལན གཡེང་བ་ཐམསཿད་སངས་ཤིང་། ཞིང་ད་ཙམ་ཡའ་འདོ་སག་འཛོ་ ཨི་ལོ་འརྣེགས། རཛགེགིདའནས རུང་ལ 














༈ 
ྒ ན་ཟབ།སུནི་སུ་ུཏེ་གཉིད་ལོག་པ།ཀིུ་ཱ་ཱ་ས་རཏུ་ 
ལྐ ༄པ། པ་ལིན་ལ། ཁྱད་པརྡ་ཚོགས་རིམ་བས་ནི་གཉིདྱ་འི་འོད་གསལ་ཉིད་ ་ ཨིན་ནོ ཀོ པ་ཞེས རྤ ོ་ རྤ་བས་པའི་ ར་མ པའི་ད ། 
ལྐུད ཁིཁྱིའིདའཆག་པ་ཧེ།ལ་ ་བའི་ཟས་ཙོམ་ཟ་ བུ་དང་། འོད་གསལ་ཡི་གཉིད་ །འའི་ ་ འི་སྦྱོད་པ ཞན་ $ (པབ པལ འི་འ ར 
ཱོ [བཤུང་བ ས་པ་ག ཉིད་རུང་བབུས་གྲུ་བུང་ བཅུ ལོ སལ དུའི ལོ རོས དབད ། 
རར 7།ཀཨ ་ 7 ་ དོ 
ཁུ 7 ལོ ས་མད་ཁཧ་ིཧཾ འཆ ཅུ་འདོ་ཉོདའྲིབདང་བགོ་བཅ། དེ་ཐོབ་ཞས་ག ི་ོ 
ཤོ 


ས་བའི སསྭསགས་ལ་ 
གགླིས་འླད་མནའབཔ་འཇོན་པའི་འུས་པརབ བནཞའྲེངའ་པརི་ཉོང་བདར་ཞོ་འ ས་ལ་ཡང་རུང་སྟི་ ྲ མག དནས།སྔགས་ལ་ 











༠༤༠ འབྲུག ྒྱུབཙོན་ཟབས་ཧྲི ཧུ ་མེདྱའཱིཿ ་དངྱ་ལོགས་མཐཟཱན་གསུམ ོ།།བར་པདེ་གཏིས། ླཾ་པདདོས་མ་ཡིན་ཅིང། ཕྱི་མ་ནི ལས་ཀྱི་ཁུག་རྒྱ་ལབ་ 
་ ཁིན དབ ་ ཐམས་ཅད གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དྲཔདན། དེས་ན་སྤྲི སྱ སྦ རྱ འུ བལིན་པརབཤ བི 
སེད་དང་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལང་ བཡུ་ལ། སེར འདུར ཅན་ཡང་ཡོདཔས། ལོད་གསལ་མ་ ུགཔ་མཆནགྱཆུད་ཡི དེ་འདྲ་ 
ངོ འགདའོདགསའ་ བྱལ འོན གསལ སིདཔས་སོ། དེས ན་མ ༣ ཁང ུ་སྱ་ད་གཡར་འའ ས་བྱསར་བའྱི་ཆུལ་པོཌ གས་ད གས་ཟེའྲ གོ 
།འགུབ་བའི་སྐབས་ཡོད་ ཅཅ རཿ རོགས་པ ་ཆུད་ལཾ་སྐྱེས་པ་ ད་པ་ད མཧུང་ པརཤི་བ་དེ་སྟེ་བ བཿ ད་ནས་འཚང་ རཆྐབའི་རོཊ་རིམས་པར་ངོས་བཟུངབ་བཇོད་པའི་ 
: ལུས་ཐབན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པསྭ།ཁབ་པ་དང་ཅི་ཕྱིར་ཨི་འགལ་ལ།ལུང་གི་ཆེས་སུ་ ས་བ བ་རགས་པ་དེ་ མཚའ་བངམ་རོག་པར། ཁ་བས་གསུང་རབལ་ལྟུ་ཉོག་དད་ཐོས་བསམ་བས་ 
ཕན། ླིཟླ་ ལྟར་གྲིགས་པ་དམས། ་ལ་ཡང་གསུང་རང་ཀི་གནད་མ་ རྔེ བའི་འ ཡོནཅེས་གམས་ཙར་བ་ང་མའཛན་འ་ལྟིཏ། ་ཆེན་བྷོ་ནམས་དང་། །དབུ་མ་རངྱ་ཆུད་པ་ནམས་དང་། ཁྱདཔར་མེ ཅཱིཔ་ 'དང་། ཨ་ཐྷ་ 




















ལལ ༄༅ །ཡ་སོགས་དང་ པའི་མ།བསྲ་གངབྷ་ར་མས་ལ་། ་མི་བཟད་པ་གྭེ། མདོ་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིགྱ་བིས་པའོ་ཞེས། ། ཤེས་པ་དེ་འདེར་མ ས་པའོ། ཧྱིས་པ། གང་ཁིས་ཡ །ས་སེམས་པ 
ི་ོ ིས་པར་ གུས་དང། བོད་མི །ཁསྔ་གབྷ་ནམས་ལྭ་མངྩམ་ དཔ མ་ལས གང་ཞིག དྲའི འན དཱ །བ 





་ཡོ་གང་ར མེས་པོ ང་ཟད་མཁབས་པ་ཡིན་ལ། རང པ་ཡིན་ཡང་མ ས་པན་དྲ་ཆུལ་བུད ་བེད་པ་ཞིཊཤི ས་མཁངོན་བཀམ་འགམ་ག། །འདེར་ ཀྱད་ 
ཤཾ བར་་ོ སོ བན་སི གསི ཡི ཡིན་ཏེ་ཆོ་འ ལུས་ཆོ་ འི་སྐ བས་ཀྱི ད་པ་ཡིན་པའི་ཕཱིཌར་རོ། ཡ་ཡ ི་སྐུ་འའ་འི་གངུ་གིང། ྤུཔ་སུ ལག ིིས་པ་གས 
ཉཱཾ། ཁྱཾཇི ད་ཡིན ི་མ་ ཏོ ྭ„ི འུས ཌི ཁས་པ་ཡིན་ ཀླ མརོག་གི་དང་ སས ཐོའི འི ས་སི རམས 

།ཧིམཱ་ཛུལ་རརའ 'ཡོན་ཏྭ ཧ་ར ཀོ བཤས་འོ། རརར ཀོད་པའི་ྐབ་ ས་གང བ་ལ རཾ སྦོས་མེད་ཀྱེ་ས་ ཆོག་པ་ཡེད་ 
ཤྭ ུང་ཞིག་ངེས་པརྨ་སྫོན་དུ་འབྲོ་ ས་པ་ཡིན ཤིན་ཅུ ཉུ་སྦྲོས ར་བྱས ག་བར་བཤིད་པའི། འགའ་ དགའ་ཞུ བ་ལ་ བརྟེན་པརཿ གག དུ །ཅིག་ཞས་བཅུས་པར ད་པའི་ལ 
ཡུ དགོས་ཞི་ སྨྲ་བ་ནི།གཉིས་ཙར་ཁྱིཨ་གནད་མ ང་པར་སྣང་གྩེ། རིང 1༨ ད་ཡོནངྷྟེ། དེ ཇིས ས་འབུང་མཚག་ཐོབ་བའི་སྐབས་ཟསྤ་ཁང་ཟ 











༠༠། །དགོས་པའིངེས་པ་མེདཔས་སོ། དེས་ན་། ཟེ ཉིས་ལ་ལོངས་ ་མང་ལོ་ མོད ཡུངའདིལ་ལས་འཚོབ་ཙོ་ཁིལོ་བུདལས་ལུག ་དོ། དཔེའི་འད་གསལ་མཐར་ཟུགགི བ་བེདྲ་འི་མློཾཿ 
དད ་ ལང ླྲ ལ་བཅང་ སོ་མང དགོས་ལ། རླུང་སེམསས་ཙོམ་ཁི༔ གྲ གག ་ དབང་པོ་རྙིན་པོ་ལ་ཤིན བོ 
མེད མེདཧ་བ་དང་འཁི་རབོ་ ཡད སཱ་གཅོང་ བགས འདེ་ལ་དགང གངས་ དེ ༢གེ་ས་རབ་ཆེ་ ཆྩུད་གསུམ་ ོའ་ ོ་ ར་འ ཏོགས 
ཐཕ་ལྔ་མ་པ་ ཏཾ ང ངི དང་པོ་གཉིས མ་པ་དང་འ། ལྭ་ལཱ རར ལ པ་མ་ དུན་ལསེ་ཆུལ་བརྟེན ཀྱང་། སྤོད་པ ངསྐྱརས་པོཿ 
ཡིན་མགཏོས་མཞིནྡ་རས་ ལཾ སྦྱ་སངས་འརྡ་སོངས་ ིསཔ་ཡིན་ ག་་ གི་ག གིག ིྷ་ཤ། རི་ག ་ ཡང་སྐྱོཿ གཱ 
དྲག་ཤུལ བ་པའྱུ ང་སྙེ་ ག་འི་ད་བགནམ་འ ལྟ་ལལ གསབཉརལས་དངས་ུརའིོན་ གཞད་ལ་འཁརའངབླལ་བའོ། །དེཡང་ གོར་གཅས་ ལ་གཞན ˆ བླ་བ་དྲུག་ ཏྱུ་བཞིངོ་།དེས་མ་འྲག བ་ 
ན་ལན་བཉི་སེ་དེ་ :* མགོག་གིས་དུུར་པས། །དེསྤ་ཧང་མྲ་ཆུབ་ནྲ་དག་ཤུལ་སྦྲབ་ ་རྡོ་རེ་སེ་མས་དཔའ་བསདཔའི་ཆོགྲ་ངས་པས་ངེས་པར་འྲགབ་པར་གྲསུངས་པ། ཤལ ་ཚོནས་ནོན་ རམ ད།ལ་ལ་དགེ། 

















པར ཇ་འདུན་ །འ གི: བཞེད། ངེས་པརྦ་བབ་ནྡི་ཚོགས་རིམ་གྱི་ཚོགས་པ་མ པོ་བསམ་མི་ཁྱབཀི་དགོངས་པ་ཅན་སྡེ ་མཁ་ རྩྭ་བུང་བ་ཞིག་གིས་ །ཡི་དམྱ་གྱི་༔ ཅོ | 
རར གོས་ཚ ± - མ་ལས། དུ ཡི དེབས | 
¬ ཕ་འགོག་པ་ལ་བརོན་པ་ལ་ རངས་པཞེགཏགས་པའུལ། སེ ིྲ རེ་ཞིག་སྤངས་པའང་ཡིནཔས་དེ་ཀུན་འོད་རྔ་བྲི་དོ ལ་ས ཟོག་མ་ཧཱུང་ཅིང་། ཚུན་དང དི 
ཟྭ བ་གཞིག་འྱབས པ་འམས་དདྲ ཆུའི ་སུ་བང་རུབ་ཏྱིསེ་མས་དང་། དགོས་པ་ཁུཏ ནྭ་ཧན་རང་གི ར་དུ་ མ་ང དངོ དསནྷ་རམ་པརདམ ད། 
“| སྔ་བུའི་དུས་ན་རང་གི་ཡེ་ཤེསཿ །༅དས་ཇ །བ་གཞན་ དོན་ བུང་བ འི དེ་དག་ སག པའི་ ་་ ་མ་གོས་ ཛཿ ་བམཆོག་བུ་བ་ བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ ལ་ཞམ་ 
སྤ ཁྟུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ པས ྭ་ཀླན་བཟང་ ད་པ་སྙེ་བར་དུ་བྱེད་དེ། །མི་ཡདམངསྱ་ཆུས་མཉ ཛྡཱཾརཾ་ལཾས །གཡེམ་པ་རྣམས་ལ་ག 

 པོས་གནོན། ཅེས་གང་འདུལ་ད དཅིང་ །དེ་ནི་དགེ་པོ་མཧ་ ཞེས 


རེ རོ ཆུ 

ཆེས་ར 7 བགནས་ནཌིས་ 

ཡེམ་པརའགྱུར། །ཁོ་ སླའོའི་བཆོག།ཞེ་ང་ རྣམས་ལ་ཞེ་བའི་མ: ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་ དྲག 

ྣནི་འས། ཀཀ ཡོམས བེ །མཁས་པས་འདདག་ནམ་པརྡ་མངས། ། (ཞས | 


བགེ 











64 ར་མེད་བའི་གནས གས་ ཙྭགས་པཤཔོ། འེ ཤག་སྤད་པས་དངོསྲ་གབ་ལབ་འབུམས་ ་ཟེབ་པའོ། དོད་ཆེན་པ་ཐོབ་ནས་ནི་དོན་ ་འཆུར་ན་ །ཕྱོགས་ལསཿ མ་རྒྱལ་གྱིཿ དུ་བ ཧཱཧི།ཱ དགྱ་ཉིད་འཇིགས་པ་ དོག་ས་པ་མེདཔས་ 
ྣ :. ོང གཞས་མ ་བསདས་གབལའྱམས་ཟོབཔའ་ །ཚ་བཅད་པས་ཟི་ལྦ་གིས།་ རྱ་གཉིན་བདད་ གཞན་ཡར་དངོས་དའ་དང་ རར འོབིས་ 
གཤོ ཡ་ཕཾ མུ ལིཀ དགསུམ་བོད་ཡ། འམཚ་ནོས་འཅོས་སགས་གྲསལ སག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ གསྦྱད་པས་གོངཆ་ ཀྱུ ཅོང་སྒོམ་ ཨང ཆུ་བ ལོག་རྐམས་ 






་དང་། སྡོསམི ང་ ལེའ ༥པས་རིམ་པ་བཞི་པ་མཐར་ཕིན་པ་༔ སས ་འཞི་པ་མཐར་ལིནོལ་བེད་པའོ། །ད་ནི་དེ་དག་ ་ཀུ་ི་བུབ་ 'ཤད་ན༽ འདོད་ འཇག་་་་ 
རེནྭོང་འོདཚལཔ་ ཡི སཾ འདི་གསུམ་རི་ རན ད་ དྲ + དོ ཀྱི །སྙེས་འཕགས་ ་ས་སར་བ། ན་ན་ཐ་ ལི འཁ ་ལའི་གསྱུ་མ་ཀའང་ ལྱོགས་ལས ་རྣ་མ་རྒྱལ་ ་ཡིན། 
་བཅས་སོགས་ ་གྲསྦམྦྱ་བཱ་བའིཁུད་པརེ །དབང་ཡོ་ སུམ་ལ་མྲའཱ་ཡང་ རྭ་ཁུ།ན་ ལ་འཛྱོར་ལམ་པས་ དང་པ་ཊ ཧུ 


སྙེན་དགོས། ཞེསྱ་ཧུང་སྨས་སོ། འདོད་ ངི་ཉུར་འདོད་པ་ལུ་མ་བཀག་ པར་ལོངས་སྱོད་པས་བདབས། 
བདེ་སྙོང་གི གི་ཕེ་ཤེས་བཉེན་པརྦ་སུར་པའྱི་ཆུན་གོང་འཁེལ་དྲ་བེད་ཅི། ཅིང་ །གཉིན་ཡང་མདག་འཞྱས་བག་ཡིདགྲགམཿ སྤོར ཡོ ` 


ས་པ་དང་། གནས་དང་ལོངས་སྦྱོདངང་། དུས ་མི་འྲདབ་སྣ་ཚོགས་བར་དགའབ་དང། ཧཱ 











“༠[ ༨༠༠ །བ་དང།ང་མ་ཆར་དང་། རྣམ་གཡེང་དང།ངྱ་མེ་སེམས་དང་། །ཆགས་མང་སེགས་ ཿམོངས་དང་། །སེམསྱའི་འགུར་བའི་ཁད་པར་ གས་སྐྱེ་འཇུར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་སྤོད་ལམ 

= ཡང་ན ཅིང་། འདི འཆོ སུའྲི་ནལ་འཛོརཅི དམི་ག ས་པའྱི་རཱ་བ་ལས་སྐད་ཅིགྲ་ཀང་མ་ཡེངས་པར་ ཡསྭཱ་ཁྱི་ཙལ་འ བྲེ དཾ ར་འ བཐམས་ཅུད། རྔག་མ་དང་མཧམ་པར་ ལ་ཚ 

7 རཾ སག གི དགིནན་བཏོན་འདད། བཀདགའ་བའམ་སྣང་བའི་ཚུགས་པ ཧཱཿ ས་བམ་དོནཅག ཀྟ་ྲ་ ནྲ &་ ར་མགོ 

པས ག་པོ ཞག་དངྦ་ལ་ ལཤུ་པས་ཕཱཀྱངཱཾ་ཐཱ་ཚོ ཚོག སུ་སྤྱོད་པ ངུ ངར་ོ་ུའི ཉའི་ལམ་ཧྱི་ངུས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའིི་རཱུ་འིག་ བཞི་པོ་དེདགྱ་ཚུལ་མཆར་ཅིན་པ་འྱབུང། རིག་མའི།ཁུདཔ ངང སྱ 

རྗ ུནཔདོན་ཤ། སི འམསྦ་ཧྲདིམྲ་བྲས་བནིད། གྱུབ ཁན བྭ་ཆམས་མ སུན་དཱ་མོངནས་བདེ་ཧར་གི་དྱིངས་ཨྭཱ་མཱཏཱདེ་དག་པརྱ་བེད་ང་ཡིན་ནོ། ཞེ་ས་པ་འདྲི་བ་བོ་མཆར་དག་པ་ཡང་འདི་ལ ཡོ 

༡ར། དམ་པ། ཅིག་ཡོངས་སྣུ་གས་ འི་རབ 'སྨྱོདཀྱིས་སྦངས་བྷ་འགས་པ་ལས་ཕ ±: པར་འཕཊ་པྲ་ཚུལ་།ཟི་མས་ཀྲི༔ ཆའི་རིགས རུལ།ཁིལས་ཆ ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དགེ ་ལུང་ོཕོམ་པལངོས་འ །ཡར། 
མཛདད། ། དགོས་པ་གཟིགས་པས་གསུངཔ་ཡིན་སྣང་བའྲི་ཁྱིར། རྨཾིཾིེི ལི། གྷོག་ རརེ་ ས་དྲག་བཅོམ་ནམས་ཁྱངྷ་ཟླ་ཕེད་དམྨ་ཟ་བྲ་དཱགྲ་རུ་ན་ཆད་ཀྱི་མས 










རྒྱམ་ཟྲོབ་དགོས' 















46 རཝ ལམྱ་གི་རིག ད་ལ ས་པར་ ་ཡང་འདིའི་ ཞས་ལ་དུཊ མམ་བཅུའ་འབའ། བྱེད་པ་མ སྦྱགྱི་སླབ་ བྱེན་སྣ་ཧྲིགཀྱང་མེད་པ་ རང་ཉིདྱ་ལིས་ཆོས 
¡ཀེའཕགས་ལམ ཅ་མོདལ་ཉིན་མཚ ོ་ གནསཔར་བེགཞནཡངའདིི་ལལལ་ད་ ཐུན་མང་མ་ ་ཡེནཔ་སྙོང་ ིག་ུ ཡུབ ཟདདཅིདཔ་མ་གཏོགས། ༈ སདའིགསྦི་སུབ་བེད་ གིས་པམདོ་མགསཚརེཏཏུན་ཅི་ལོག་ས་ 

' ;ལེན་ད་ ཡྟཀོཟབ་ཡད་བད་གས་བོ། དཏོན་པ་དང། དེ བ་ོ་གསགསྱ་བལད ོན་པནག་འྲི་ ་ དདེ་ལཱན་ཞི་ཡར། ཐག་པའི་ལམ་སྱ་ཆུག་རོང། པ་ལྭ་མྱུར་བའ་འགྱུར་ དགོས་པ་ལས་དེའི་ 
རང་གི །ཞུང་ལསྤ་ཧང་བསསལ་པ་གངས་མེ་ གིས གྲས་པར་བ་ཤད་ལ།སྣགས་ལ ་གཅིག་ལྭ་གྲུད་ གྲུང་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཐར༔ ཏུག་སུནཱ་ ཐེ་གྷ་ཆེ ཆནྱ་ཧར་དོམས་ མས་ལས། [ྱར་ཆུང་སེམས་ 
དཔའི ཉིད་སོོལ། ཙམ་ སེ ་པ་དང་། གནི ཞི་སངས་རྒྱ༔ ཆུས + ས། ཟིག་ཆེན ན་ལས་ཁུང་ཏུན དོབཅིསྱསདམངནོང་། དི་ཟབ་པ་ནི་ལྟ་ཉི 
` ཉུབང་ཆུབ་སེམས་ད་ ལམ་ཡང་ཚོགས་པར་མ་བ གཞོན་ཡང་།དགེ་སློང་མ གཾ་འཾཛོན་ཅན་ སས ཉན་པའི་ ད སིི ་འི་ པར་ག འགའཡིན་ཏེ།པལ་ནོརེ་མཁ། 
དུ པ་བཝས་པའྱི་སན་མར་ལུངྦ་དངས་པར་ཡང་། ་ ཡང་དངེས་གནས་དང་། ། །།གང་ཡང་ཏག་ལ་དགའ་ངའིར །།མགང་མའཔརཔ །ནསྱ་གུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་མི་སྟེན་ཆེས་པའི་དེ་ཉིད་ཀང་མྱོདཔ་ཡི་ན། 
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བཛ | ༄༄༅ །ཕར་གསུངས་ དེ་ཉིད་ལས་བདེ་བ་ ང་ཞི་འྲབསྲ་བ་མ ཆུག་ལ་མངོན ་པར་དགའ་བ་ མས་ལ། ཧདཧ་ཆོས་དང་ ཝཱའྲི་རུལ་དང་ལན་པའི་སྨོད་པ་མ་གྲསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
སི་ང་ག་བ་གོམ་ རི ཁྲ ཚོལ་བདྱ་བཏུ ཐི དྲ ུ་ོ་་ དོ ས་གླསང་སཔས་ཤིན གནོད་པའི ི་་། 
ནྭ་ཉིད་བ་ ས་ཡི 'པར་མི་འགུར་ད་ གྱུ ཡས ཡིན་པར་བ དཔ་ད ང་། དེ་ 
།དཔའ་ ཆེན་ལས མས །ང ལ་ ཅས་ཉུནཚ 
ཤཿ ཤ ཚས་པའི་བྲ་ 


རླུ སྦྱདི་ཡོན་ཏན་བྱཅ་གཉིས་ བས་པ 
༢༡ སྤྱོད་ཁུད་པར་དྲ་འཕུགས་པ་ལ་གནས་བཞི ལཱ ང་བས། ། མྱུར་དུ མདས 
ད་ལ ; བྱང་ཆུ་བྱ་ཀང་མི་ཐོང་ནྭ། བ་ན་མེད་པའྱི་བུངྱ་རུ་ སཱུས་ལེངཅི་དུགོ་ ཐས དང་མི་ལཤ ན་ཡེ་ཤཾས་དང་། །བླམང་པ་དགྲ་ཀུང་ ངས་པ་ནི་ 

¿  གསུངས་སོ། མར་འ འོད་བ ་ས་དང་། །ལྷུའི་ན དའི སཝིན་པའི་ ྭ་བལ་ཚུམ་ 
རབ་འབྱམས་གྲ་གངས་པ་ ཉན་ཐོས་ཀི་གདུལ༔ མས་རེ་ཞིག་དྲེ་ཚམ་ལ་བཀོད་ གའོ ་ཐབན།སླར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཙམ་ཡིན ནད དུ ཆདཅིགསཆིརིགད་པ། 
ཤཱ ར་བ ླ་་ཡ་ཞ།རུདོས་ི་གསུ་ ཅུ ས་ཞག འདི་ །ས་བཅོས་སོག་ འབའ ཤག་ཡིན་པབ་སྭ་ལཱམ་ན། ཌི ཤ་མོད་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ ཏི དེརཱནཧིདདགདིག་བྱོད་རྫིད" 














48 











$ ི་ིོི་ རར རླར རོ ག་རི ་ོ་ ད 


པྲསྱ་ཡུད། མཐུ ཙམ་ལ རྨ ྣ 

པའི་སྐབས༔ ཀིའོ པར ` ་ རརར .ྲཁྲི་ ཡེ རཀ ་ འགའ དུ རྲི འོ 

།ཁྱདྤ་པད་ཅན་ང ི་ོ ༣ ་ གུ་ཡད་ ད་ལམ་དང་ལེ་ཏུའི་ འཐུང་བ་ཡི་ ཡང ག་གས 7 

སས །འཁྱོར་དུས ་ིི་པསགྲ༔ ནེ དགས ཚྭ དྲས ཞབ་ཐམ་གཟྱ་མ་འིམ་པསྭ༔ ང འ་པ དང་།བཛོན་མ ཟླ་བའི 

ལྐ འཁེལ་ འཕི་ལྲ་བེ༔ དབ་ལ། མང་ལུས་འབུའ་ཞིག་ གིང ིས་་འཔ་ར་བུད་ཡོད་མི པརྱལདརྱལ་ང་་ 'ས།།ངགས་འབྱི་རྩ་བིདེ་ ད་མིནཡད། ཟུདཔ་ཡིནངི ་ནི་མྭཁུང་པཱེ།འ་ 
་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པར་ཚོགས ་གའི་ 


ད་ | 
པ་ཡང་མེ་དཅིང་། གཉིད་ གས་འ བརྡ་སྒོམ་པ་ ་ཡང་མེད་ ་པར། སྣང་བའི་རྟོགས་ ་པ་ 'ཐཱེ་ས་ནས་དཔེའི་ 'དཔེའི་ ད་གསལ་ མཐར་ཐུག་གི ཀག ཉལ མཿ སེའིང 








ཧྱ 
༦ 


༄༅་ 


༄ 





བརྟགས་བའོ།།ལོ་ཉགསུམ་བླ་གལ་བའྲི་ཚུལ་ནི། འཁོརལོ་ཝྡོམ་པ། ། 
ཤཿ ཉིད་ན་ དེལ་ གཉིས་ལ་ཡང་།།གཞི་དུསྱ་ཀྷི་རམ་གཞེག།ལམ་དང་ཡེ། གསམ །ལ་གྱ་བཟ་པ་པ་ོ། ་ པ 
2 ངཱདད་མཌངེས་བནྡ་བུས་ནས། ནང་ མི་འདྲ་བ་ མིགས་པའི་ཁུད་པར་དག་བ་ཤད་པ་ལ། གོཉགའ་པཡི་བའ་གསུང་པས་བུར་འད་ །དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་བ་ལ་ 

× སྤྲི་དོན།གཞུང་དོནགཉིས། དུང་པོཿ རད་འདིར། རྡོ་རེའི་བླཟླས་པའྲི་རྣམ་གཞག་མདོར་བྣསས་ཚམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྫུད གྭ་བ ན་གོབ་ཆགས་པར་འགྱུར་ ། 
× བས་འདི་ལ་ཤུསྱ་བླ་དངགི་དེ་ཉིད། མཚོནྱཾ་བྷ་མགསྦ་ཁིདྲེ་ཉིད། བྷམ་བསཱལ་ཚོལ་མི་ཕང་བེ་ཞིན་གསྟུམ་ལས། ཆི 

སྲ བརྡ། སྔགས་ཁྱི་དོན། ཨྱུའི་དན་དམ། སགས ཆྱིཚུ་བ་ ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། སྔགས 

% རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཨཱཱལི་ཀཱ་ལིའི་གོའི་ཁཱཿ 








ཧྱ ཇི་ -, བའི ལ། ཐ་ ོ ངི (རྗེ་གཤེད་ /བཤད་ ད་་ `: 
ོགི་ཁལད་ གང་ལ གས་པ་དང གི་འ རི་འ །སྐ་ནས་ཨ་མེག་ལལ། སྐཡིགགཉི་། རྩར ་ 




















༠༡༠ གག་མེད་དེ། ཡ ་པ་ལས་ཨོཾ་པེ། གྡེ་མའི་ཡི་གེ་ལ་ཨྭཾ་ཏེ་ འངྱ་བའོ། ཆ ཡྲས་ཕད་བས་ཨོ་ནྭུ་ཁུར་ ་ང་རོ་ཟིག་ལེརྦ་གཱར་པ་ བཞག་བས་ཨོ་མོ། ། 
ལིད ས་ཡིག དི ས་ཁ རོ ལོ གིས་ ལཕ་ ཅོ རལ་གྲི ས་བ ལདྱ་གུང་པ་ ༢ 
།བའོ། ནམ་བཅུད་ ཧིག ཏང་བཞི། ཊཞི། བོད་ན་ཡང་པ དོབ ཏི རྣམཾས་ལས་མྭ་བུད་ གཞན་ནམས་ལསུ་འོཔར། སྣདཞིང། རྒྱ་གིརཾ་བ་རྣམསཀྱིཿངག་ 


འབའ་ ྒུ་ངུང་ཨ མེ རི 2 ཟ་འ ཧུག ལ་ འསྣས་འོག་བབ། ཀ མྔ་རེས་ 5 
ེ་ོིབས ཞི་ཨུའི ན་ཤག ནང་ག བའི་འ ལིའི་གདངས་ ར་ཨ ན་ལ། དེ་ ཅའ ལ་ལ ཱུ ¦ རྒྱུས་པར་གསུངས་ ཏེ ི་ོ ས་པ་ནི ཡི 
± ལོ་ལ་ནྲིཁུཐ།།འདི། ལིས ང་འི ྒ། ཞེས་ ::± ཧར ཾཾྲ་ གི་ལས 
| སྱད་འཁོར། ག་མང ཉིམ་འདབ་ཡི། །མདྲནཔའིཨཐའཊབས་ོ་ུ གབར། །ུཁ་བ་ ཤ་རི ཨན་པ་གཧྱ་པའིཔར་དྲ་ཨ་ཡི གི་གདངས་ཁྱིས་འཕྲོ་བ་དང་། བདེ་ཆེན 














ཝ་ །༄༅། ད །འཁོར་ཁོ་ཞིས་བུར་ ཐིག་ལེ་ཚམ། །མཐེ་པོའི་ཚད་ནི་སར་བྱའུ་གཉིས། ་པོ་གྱཱཙུག་ཏོ་ རནངན་གནས། །སྙིན་མཚམས་ ས་ལོགས་སྲ་སེར་བཅུ་ ཉི་ས་ཞལ་བའི་གནས་ 
རི. བརྩ་བ་ཆུའྱལམ །སབནི་ཐག ས་པ་ ད་ཁའི གི་གོ འི་ག ངུས་ཅན་འདེས་པས་ཨོ་ཡི་གདུངས་སྭ༔ དཾ འདག་ལའ་ིད་ 
ར་ཏེ ་ ལོ པོ།མཁྲིན་པ་ མ་ཡེག ཅུ རྨད ཡོངས་སུ གགས་པ མནར མི མིན་པ་ ཨིལ ཏེ ཨོ་ཡིག་ཡི་ ཡན ཁི གད་འཕེལ་བ་ 
± ཡི བི རཆེ་འྲའངངའི་དཔེ་འགའ། ་ཞིའ་ལང། ཨོ་ནི་ དོང་འཁར་ཡར་ ས་ འྱགདབའད་ཨ་འོག་པ་ཨ་ཡིན་ནོ།།ཡེ་ཞེ ཨནཱི་ཨུར་བཱ་དད་ ་ གི་ནང 
རོ ང་ང གེས་གཉིབ།་ ར།། སུ ཡ་གད ཐུད་སེལ་བ། །ར་གཉལི་གནཤས་ན།། ལའ ཡའི་དྲསའ་གནས། གསུངས་ སག དུ 
ཡགས སུང་དདའཐོལ་བས་སཁིབདསྲད་ དབ་གཞི་གནས་སོག་འཛིན གྱ ཆུང་ཨའི་གདངས་ཅནདད་འདེས་བས་མུ་རིང་ གདད་ཨཇོ་ཞིང།དརྨམ་དགེལྱི་རང་ གི་ཆཤུསཿ གཟ་བག་ཡིག མད ཡོད 
ཨཱཿཞེས་ བས་བྱ་ོན་གནས་པའིཚོནོ།འཀནི་ནར་སམམིངཅན་ང།། གྱགགཔང་བདིདསནགནས།འགྲས་ནི་ཉེརའི་ང།ལ ན་པའི་པླདའི་དུས་གནས་པ། །ཡག་མནྲི་བག་དུང།་ 

















༠༡ད སིལ སྟོར རྨ ཅི སུ་སྟིད་ཁ་ལ། ལྲི ངས་ཏེ། ུར་སེལ་ཏུའི་མ་ དང ྟིཁ་ནསྨ་སིན་མཚོམས་བུ གའམ ཁའི་སོ 
འགབས ༢ ལ་ཧེན་ རུཡང་སྟིང ཨུ དེང་པའ་ གདངཿ དངུསྱ་ཁིས་འགོ་བའོ། །དེ་ ་ 
་ རི་པ རད་འིས་པ 0 ཏཾ བིན སྲོག རོ 'དང་། མ་ བ་ནའོ། །འདི་ནི སོབ་དཔ་ ཨ་ལུ 
'དང་། དྷལཱ་འཛེགས་སྐོཿ ཀད་མླབས་པྱས། པ་བཞི དེ་མ  ་ ས་ས་ཆ རང ཨི ། གནས་བསུཿདང་ དང ག་གི ; | 
བ་བཞིན རྒུང་ལས་ད རབ་ཤད་ཞ།གུ་ བི ག་མནས་ལ། འི ་ སི བགྱགས་ས། དེ་ནིཡི་གེའི་དོནུ། འགིན མའགསིགི་ 
ལ་ཁ ཡག་ཅེས་ ཞིད དར་མན་ངག་དའཅདངན།འ = དོ དགོད ཞི གདག་ཅིག་ཆུར་གིད་ལ།  །ཞེས་སགས་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ གཏོ ཅིརབག་བྷ་ནམསྱིའདོད་ཉརན། ིགུརཆུགི་གདངས་ད སངའ་དེ། ི་ལ་ཡན་ཇངདུ་བྱསངཔ་ལས། འདིར་མ ཟུགས་ཁིམ་བོན་རུ་གི་གདངས་སྙིང།ཁརའྱཐུངབས་གསུངས་པས་ 








དེ་ད མགི ཙོ་བོན་གནས་པ་ཡིན་བགཉིས་མི་འབྲིག ། 
ཤཿ བླ་ཟས་པའི་ བོར་འདོད་པ་དབུགསྦུ་ཕིར་འགྲོ་ང་ལ་སྦྱོརཔ་དང་། རླུང་གི ཀི་སྐབ་ས་འཇུག་གནུས་ །མུང་གསུམ་ཅིཞང་ བྲིག 

ི གཀཔྨྣསྣ ི་ོ ཌཱཉིདོངབ་ས་པའི་ སྐ གགས་དང། ང་འདུབ་གཅི ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཞོ། དེས་ན རོརེའེངའའི 
།བའ་ཨལ 


འིག ས་ཆན་སྤྱི་ངོཿ ར་སན་པ་དང་ 
དོན་ལ་རང་ལུགས་ ངང་མཡག་གི་གདུངཿ ལམ ་པསྡ། ཨུ་ཡཾ་ཨ ༢ ངས་ཅ ན་འདྲེས་པས་སྭ་ ར་གོ 
„, ཀ་ཅུན རར ་་་ང་ བའོ་ཚོ། ་ ན་འྭངིས་པས། །ཅཱཱ་རིངང་ ཧྱི་གསགནས་ོ་ སྐ མར་རོངབ དུར ན་བ་ རླུ 


རུའི ཀྱིགདངས་ཅན་སྙེང་དུཊ ད 

ོད རགས གིག་ཏངས་ཅན། པའི་བྱནྭ་ཆུ། རྨ །དངུ་ས་ཅན་དང། མནས་མ་དཔ་ཡ་བདང ཛར ༨ ༢ བསུད ནའགས་འཞི་ 

འོ རད ཤི ཁྲབ་པ་ཡིན་ སུ ཚི འགགས་པའི་ཚོ་ ལག བབ ཡི 2 ་མོང་མ་ཡིན་པའིགསང་ལ དཱ 
ཤོ 1 རི ལ་ཝ་ནས རྩ ཞི་བའི། #་ ན་གགངས་ཏེ།ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་འཆེན་པཀྲོ། 














ལའ 


རྒ 





གསུམ 


སྐ 


¡ གསུམ 


ནཱ ལུལ ས་ཅདྱི་འ་ིམགསཞིཨོ་དད་ 
ཁས། གུ ད་ལ ས་རེ 0 བཱ་དངཨ་ཞིང་གིང ག་ས ས་ ཛམ ན་པའྱི་ཕིར་། འྱིིར་སྙེས་པ་ ུང་།།སཿ 


` 


ཉིས་ཀའི་སྤྱི་ རུབ 


དཱཔངགསཁ་ད་མཆོོཔ་གསུམཆ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་ ལྷསཡངཅད ་ཤ 


གྭུ་ཆུད་པས་ཁང་།དངསྦ་བུབ་མྲ་བབན། ལྷནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཆུད་ལི་ 





སི གོ གྲས 
ཡའ ཉ་ལ ་་་་་ ཀྲ 8 
རི `: ཟོ རོར 


ལ་བས ིལ་ 


ུབ་འཕྲལ་ 


སིགས སྐ ི་གདད་སོདབམས་ 





ཱ བ་་ 
རེ ་ 7 ་ 





དོག 
བའྱི བླ ས་དསསི་བ་ས་ 


གྱིསྐབསཿ ཡི་གི་དྲེཤ་ ས་མ ང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་ ་ 


པ་ད གཞྲངསྲབ་ཝཛདགགན་གསུམ། 





~+ 








་ . 


ཆང 


] 





ན་ན་སྔ་ལྲུས་ཆགས་པ་དང་ 
སངྒྨ་ད་ར་འབུང་ ཅང་། འཆེབའི་མབ་ 
ར་ར ར་ཚ ཚི་ང་བདིག 
གཉིས་པ་སགས་ཏྱི་བརྡ་ ཤོག་མར་ཨོཾཊ ་མཐར་སྣ་ 
མུ་གནས་པ།།རང་བཞོན་བླབས་པའི་མ་ཚོན་ཅིདད་ 


༅༅ ( གྱནུས་ ་པས་སག འཛ་ཅིད་ཞུག་གནས། ་དང་།འུ༔ 
གྱི་སླ ར་ ཉེ བྱུང་བ ་ལ་བཉེ 


འབུ་གསུམ་ཁིམ་བི ཨུ མཀཡིའི་གདབས་ཙན་དབང་བོ་ཏིས་ བོ་ཡིས གསང་བའི ཧོ ཿ ཀབགསོན་ 
ཤག ར་ གས་དབང་ སག་ལ ལིའི དཔར་བྱེད་པ་དང་ ཟགྱ་རུད དངའདེལ་ནས་ 
་ཡས་མིཿ གར་བེམ་འོ། 2  ་ ཡིར  ་ - 
༥ ས་པས ཆུ ཆེན་འ ཙིདླམར་འདག། ཀའི རབམ་ 
རྒ ལ་ག ས་ ད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ གཡས་པ བྱ ་བྱ།ལ། དགོངོས་པ་ལྔང་ ར་འ ཛའི 
ཛི འདད མ་ཡིད གཞན་ཡང་འབུང་འཇྲག་གནས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་ལག་ 'ག་པའི་ལུག་ 
ཅེས་མྱུཌབ་དང་། ལམ་བའི་སུད་པ་དད་། དབ་ཅན་ཞབྱ་འོང་བཏུགས་ལ། ོ་ 


བག 
” ཁ། དགོངས་པ་ལུང་སཱོན་ལས། ཆུའབལ་སེགས་གཏྲམ་ ཡག ་ཡར་བདོདཔ་མིག 








ས།། ་བ ཐྡུགས། 

༧༥།།གསོལ་བདང་ སྤུན འདྲེན་པ་དཿ ` ལིམ རེ བཀྱིལ བོ འུང གདིལ དི་ལ་དུགང་སབ། གས་སབད་ཞསྱ་བཞི ཡིང འས 

གསུམ་པ་ནི། ཅ་ ་ བསནལལ། ། འགག་ 

དད ངེས་ ཐི མི པེ ༨ ` རར སར་ དུས་ 

ནི ལསག དབ མདམ་ཧྟི། ་ ་ རར ཅོ ་ ཀེ 5 དགུམ སྭི ཧུར 
མཿ ་མ་ལིཿ གས་པའི་ཐིཧ ཟེར་འ དང འཛ རྡར་གུར་པའི་སྔགསཿ དབླུ་ ན་ 

ངང ཤར (ལ་ཏེ། སྔགས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱོཀས་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ཝ' ང་ག ད་་ཞ་ཡགས་པི་ ༣ 











© 
༦ 
རེ 


ོང དོསགུབ་ཟས་ཙད་ གའི ཆུགས་ ། 
0 ་ 


གྲབ 
ན་ཡིད པའི ནམ་བཅུག་ཡིན་པ་ 
ས་ལས་སྙྣངས་འ་ 
རྒྱིས ་པ་མཚོ་ ཀི 





མཁ་ཅདྱསི་ཚ་་ཨྲ་བང་ཡིན་ཅིང། དེ་ཡང་གཅིག་ཀདྱ ྲ་བལ་ཤའི་ 
།། 















༡ །དུ་མ་མ་ཡི་ ས་ཇག་ཟ་ 
གོལ འོས ཞི་སཱ་ལི་ ལི བུ་ཡི གཟ་ལྱ་བིདྲ་ནམསྦཾ་ཁང་དྲབངས་ 
། ལྲེ (ཉེན་ལསཿ བ་ག ཧད དྲེ་ཟམས་ཅ ཨངས དག ག་ གིས ངསྲ་ཧན་ 
× ཐམ ཛིས ག་གཡས ཅང་། ལ་མྲ་དུས་སྣུ་མང་ མདའ ལ་ཨ དགངལ་ 
ཌཱ བའི་ཐིག་ལེ། ལོས རཏྱདནགོའ་གད་ལས་གནདའྱི ་ཡེང་བའི་ཁིར། ྲི་ཨེད་འིདོད། རད ན་ལ པར་འ བྱུར་བསན། རྫོད 
«4 ས་པའི་སངུསྦ་ཆཱ་ས་ཨ་ལག ཆུང འི ་ སག་ཆེན་ བ་ པྭ་སྦངས་པ་སྟེ།།བ བརྫོད ངཔ་ ཤ་མ གཾ ཅེ 
ཚཱ! སུང་འདྲེན་པར་མཛད་དེ་གིན་ཏུ་ ཌ་པ་ཡིན་ནོ། གཡལ དྲགྦྱ་བྲགི་ཆོལྱ་ཆརད་འཞིན། ཤོད་པལ།གག་ོཁྱ་གརལོ ཐྱབྲག་ ཝི་ླབསལ་ལ་སགས་པའི་ (ལས་བ་ཤད་པའོ།། 








༠༠༥ དང་ཁོ་ནི། སྲཾག་ཚོ་ལ་ཁྱི་སྐད: ཡ་མ་ནྲི་གག་དང་།ཨ་ཡ་མ་ནི་ རཱོལ་བ་དང་ ག་པ་ མས་ལ་འཛག་པས བུ་མརཱ་འགག་པ་ དང་། རིང་ཊ ཤྱིདཔའི་དོན་ནོ། ཡང་དང་འབུང་ ་ 
རཤིླི ༢} ལའ 
སྦར ལེ བ་ལ ་ི་ ས་པར་ག རལ ་། དབང་། ནུ་བཱས་པ་ཧྟེ། གག གསྲུམ་ཀ་ ཀག ན་ཡང པམ་ངསཔར་གོས རོལ ་ 
མལ སཿ བི ལམ ལཔ་ཡན་ཡར 
ཐམས ད་ཡི་གྲེ་འྲྲ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུཿ གས་ཁ ད་པར་འ བདས གྲུབས བ་བདག དདྲ་ཞུས་ ང་ རོ ད་ལ ད་ས 
གྲག ནད ས་ཞེས ྱི་ོད་ སྒམ་པ་མེད་པས་ བ་ཅི བིས རཁམ་ར་ ཨ་ཡིན་ ཡིན་པན་ལ་། པས ་ 
ཞསྭ་ཁྲ་ཐབ་མཐའི་མཐའདཔད་ན།གཞན་ཡང་ལ ཨ་དང དག་འདད ༈་ 'འདིར་གསང་བའྱི་ས +ྦ+དད&%ཡཤ ངགི་ ་ ` ར་བའི 
གྱ་ཚོལ་བསམ་པའོདང་ དྲ ཀྱཆའི་པླདའི་སྣ་རེ་དང་།རང་གེ་རྡོ་རྗ རྡནཙ་ལད་མཚམས་སྲ་བསྱར་གཅིགཉྱབ་སངས་དང་ཤངསེམས་འགག་པཤད།ལ གོའམབགྱ་གཞོསལ་ཆག་ཆསྐདེ ཞས་པ་དམི་གས། 











5 རྫེ རོ 

ཟ་ ་གགུམ་མོ། བ་གཞི ཁད་པརྦ་སིདམི་ 

[བར ` ཡ་ 

7 ཨུ་ཞེས་ུངགས །བར་བ་ལ་ནི་ངྱ་༦འ། རྡཔ་མེ་པ མིགས་པས་ཞུ་བའི་ཟིཀ། ་ལེའི་གཟུགས། པ་ག 
¿4 རྒས་དབང་འ །བ། རེ བོ བང་ས གསུ་ཉང་ཡོད་དེ། དྲི 

༅ཌྡུ༣ ་ལ་དངམོ་བད་ཅད། དེ དུྡོངབཟས་ཁྱད་ན 33 ད་ཨ ༤ ཅིདགོངས་པ་ད ངཿ 

ཛ་ཡེ ཡེས དེལྷ་ནུས་པ་ཉྟེ འ་ མགོ་ལ བའི ` དང་ ་དང་མཟུན་པར། ལཇམ་དཔལ་ 

།ཚོག་ཨརྦཔ་ཡཛ་དགའ ནནརབ་ གས་ག ཨ་ཡང་ལཀཞི། ་པའི་ འཆིང མོའི ཙྫོཾན་དུ་ནི་ བ་ལས ་བལ་ གེས་བྱས་འཇོརྱ་ཆིཤཿ ང་ལས་ནི་ནོར་བུར་ཐིག་ལེའྲི་རལ་ 

ལ་བའྱི་ཕིརྷ་ཚུ་གནས། བྲམ གོ བླསཛཱང་ལ་ཡང་འག ཨ་ཁ གནས་ནས ཐ་ 

ན་དུ་བེད་པ་ཡོདྱ་ཀུང་། མཐ་ ཉིདྨ་མབས་སཱབཤ་ ་པ་ ༈ དཿ འེརིདགསལ་མཆད། ± དེ །ད་བཞདཿ གས་འ རྒུལ 

འག་པནིཧི ཁ་ནས བཏག | ས་པའི ཟུག་པ་བྱཔེད་པའི་དོན་དུ་ར་བའྱི་ར་ ས་ནི་ཞི་ 

ཞཱ བགོས་ཡོ། ནི། ས་པ ་ རུད | 

ཨ་པའི་ཁད་པར་ཐིཿདྱབཁ་ནི། གདོས་ཡག་༠ | 


'དེ་ རྣོ་བ 
ནཱ རཿ བོ ཉུན འགོ 
།ཇ་ཿ ཡ རྩ ཅིསྦོ་རབས་དྭབུ་མ།ཁྲ་ཕེ་ནང །རྩོཏངགི་ རླུང་འགུག་ 
སཿ ང་ ་ དང་། ངྲ ་ཕད་བ མའར་རྐང་ ཀབའྲི་ཚུལ་ 
ཧཱ ཤིག དཀ 











༠༠ ཅོ ལྷ་ཚོགས་པ་འགུངལ། འི་གནས ཡ་གེ་གཟུམ་པ་དང་། རི འཞེང་བཞས་ཧུདངོ་ཏལི་གེ་གཏི་ས་པ་བཤད་ཅིཿ སངསྦ་རཱམ་ཛོད་པ་སོགས་ནས མ་གམངཔོ་དང་བོད་ཞིབླས་ང་ 
གྒལ་ ་རུང་བས། གྲུགས ཤུའོ མས་གཞུན་ རྣམས་ལ་མེད་ 





།སྤི་ར་བ་ ས་ཀྱི; ཡུ ཛི ལས། 
བའ གྲ = དོ སྣང འོད་ བད་སི་ཛི་ ་ གས ་ག་བཤད་ན་ ག་ སྐུདབས་འོརཕི་ གསགས 
ཅུ ས་པ མན ཡི ་གྲསུམ་སངས་ གི་ད པར་དེ་བཤད་ ཞོས རུ་བའི རེ ཁ་ར དང་། བོ་བ མསྦ་ལམསཅད། 


མས་སྦོས་པ་དང་།།བཞུད་ པ་རྡོ་རྔིའི་ངོན།། ས་མེད་བླ་ཟས་པ ཁག མ་སྨྱ་ཌས་པདང་། 
ཅི པེའི་འོད། བ་ང ད་གས སོན འོད ཁ་ས སལ་བ ་ ལེ 









།སོངས་མོའི་ 
¦ པ་ར དྲི སྐད་དྡོད 


འ དངད ་ིག་ལ་ིག་གཞན་བས། ཐཱ 
འབ རྔེཆ་ ཧིལ ཀ་རང བྱུལ 
བཛ ཁི 








སྒྲ་ཞི་པ། བདོད དང་ཡི ལི ར་དབགསཅིགམི་ཤས་པརླ་འའྲོ། རི དི་ 

དུས རྫ ་པ ངག ངྷ་རམ་ ཕྭ་མ་དཱན་པར་ ་་་་ 

ཁ་ཆིག་ ཅིར་འདྲི་མ་ ༣ ན་འ ་ ཟླིད སུ་ལ་ གིས ི་ ཨྲས་ལ་ ལ་གསཔཡན་ སང སློ རང 
ས་ དྭངདབརྣ་ཡིདད་ རོབ་ ཡིནཅེག་ཆོང་འཇོགི། སྲུ ་ནས། །མ་ཡེངས་པ་ ཡིད 

4 བཛད ཡིན། དེ ཟུགས་བྒྣོམ་པ་ན་ རྣམབ། ༣ དྱགང་ནུང་ཤི འ་འ ་ 

རར མ་དུ་མི་རྔང་ན། ཚྩུ་འུབ་ན་ མས་ལ་ཡི། འགོད་པར་ ཡང་མི་ཆུང་བན་འགུར་ཞིང་ དེ་གང 

རྨ་ དར ་ ་ད ཨྱཧི་འགྱི་རུལ་མ་ཚངན་ གོས་ 





༥ ་སཱ་མི་གཞས་པའི་ ་ 
འལ བའ ཡིན་ བཱ 
པའིརོར་བླཟས་སྭ་ ཞིང དྲེགས ལི་གྡ་ན ་པ ་བསྒེམ་ ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགུརབ་ག་ལ་ 














།བོན་ལས། གཞན་ྡོར་བླཟསྭ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏན་བྱེད་དུ་མི་མུང་ན་རོར་བ ཅི་བ ་རང་ལྷར་བསྙེདཔ་ལང་མི་མུང་བར་འགུར་ མི་ཤིགས་ཟིག་ལེ་ལ་ཨྲ་དང་གི་ནམ་ 
བབ ོ་་མཡོག་ལག། ་ ་ 0 ་ ཟབ ་ འ་ཞ གནིས ས་ཞླིངཁད་སུད་ཁབ་ལན་འའི 
། ཅུར ་ ག་གཟུཨ་ཡི་གད གནང་སཅཧུདངདའི་ ་བ་ཡིན་པར་ ་ 
པར། གྱིད 0 གའི །ཡང་ཡི་གེ་གསུལ་དང་འདྲ་བའི་ 
ངོ ་པ རྩ བཏགས་ ཞི་ཡིན་བས ཨ་བ དི གལུ་ཏེེ་སཱ་ཡིན་ན། 
གདུངས་ ུམགལ་ིད་ག ཡཛློད་ ང་སོ གསའ མ་པ་མ་ཡི ན་ལུ དངོས་གནས་ལ་ཡོདཔ་དེ་ལ་ང་ བྱས 
གབལེདཤངརིརག་ ་བ་འདི་ནི་ : དྷལ་འི་གརཔ་ ་ ཨྡིལོང་པི་རོགས་ཇི་ཧད་བད། །ཡིད་གང་ལ་བཉོད་པ་ལརྦ་རུངྱཀི་གོང་ཁེད་མིག 














༠“ 





༄༅། གི་མི་མཐོང་ན་དེ་ལ ཅས ས་ཨ །ཚག་གི་ཐོལ་འཛྲོག་ཚུམ་དྲྭ་བས་ཟིན་ན་ཡང་ དོན་ལ་རུང་ལུགསྱ་ཁང་ནུང་གིས་བཀའ་བཅྲཉིད་ཁས་ 


2 ཐོག་མརྦ་རུང་ལ་ཡི་གེའི་གདངས་གསུམ་གྱི་མཾས་པ་བྱས་ནས་བ མ་ཁྱབས་ 'ཀྱང་ཡི དྲི སྭ་སཱ་མང་བཞུང ང་ ༡འི་ངྱྱ་ཆུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེ་ངའི་ཡུ་ 
དས རླ དངསྲ་ས་གདོད་ དོད་མ་གས་ བླགོམ་ཡཱས། རའ ཞུགས པཁ བཿ བླངས བའི་ཁིར་རོ། རོ ། 
ཨྨགཔ 0 ། ཆེ ་གང་པ་ བྱ ན་ཏ ཛ ཅི་ོ་ བཿ ཞུ དྡ་ཝགས་ང་ ད་་`་ 
3 ཉིད་ཡོན་ལ བླ ྲིེ་ ལུ ལོ་་ཛོ་ རི ཐོ ཨུའི ཡྱིར་གོ།ལས་དང་་ 

འགས་པ བ་མའི ལའི ་ྲྲ ཡརི་ཀནང་ བླལ སངས་ཨུཏི་བ་པས་བང་ལ་མེད་དེ། ོའྡ་ཡ་ག ་གཞག་བ་ཤད་ ི་ ངག་མཐར་ཐུག་ 


དཡསདགང་བཟགམ་པའི་ དོ་མན་ངག་བསྟན་ ན། ལགདང་ལོང་བ་བད་པར་བདརབ་ཡིན་ ནོ། ོ་གམཔ་འབབ། 0 མཱ ད། །ད་གགིས་ 





664 






[ཀོ་རོ རིར 





`÷ རང ་ རྫར 


གུས་པརྡ་ར་ པ་འདི 
དོ པོང ངོ 


ནྣམས་ 


མན་ངག་ལཱ་ལོ ཅའ 
བླང་བས་སཾ། གི ་ རླ 


རས འདད 


ཆུགས་བཅུ་མ་ཐོང་ཁུང པ་འ ལ་བན 
ཁཀྱི: 


འཆུད་པར་བེད་ ་པ་ཞེས་ ུས་པའི་སྐོན་དེང 
ཅར ས་བམྲ་ཚམ་ལ་ཡང་ 


འདོདི་ སོ དངུ་མན་ངག ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ ཧུ 
གཡོར ད་ད དམུ་ཤབ་ཧིད་གདར་པ་ 


བ་མའི་མན་ ངག་གི་ཐོག་མར། ིག་ ད་བཟོ་ད་ 


ལིའི་དྲོད་ཚོའི་རོ་རོའི་རོ་ག་ རློ ་དྲུག་ 


ལྔ་མདུད་གྲོལ་ཿ ་བར་འགུར་བ་ལ་ཆྲ་དུག་ཏུ་བས་ཏེ། 


མང་ཤུགས་སྭའཇུང་ 7 ་ 
དེའི་ཉམས་སྱོཌང་ 


བསྡ་ཞུ་བ་ཡིཿ ཅེ་ས་ཟེ་རབ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དུ སི ་ོ་ིག་བ་གམོངཡས་ཁས། ཆེ ཨུན་པ་ལ། ཉི་རི་ཨ 


དག་རང་ལ་ཚོང་བ། ` | 
༦ ; 


གྲ་ལ་་ 














ཡརྲ་། ༄ 

།རྣ་མས་དང་བསྩུའ་ཏེ་བླ་བླུ་ཚུལ་མི་འད་བར་འབྱང་བར། རྡོ་ཆེའྡའེང་བ་ལས། ཚོག་མར་ །ཉི་ཁི་དང་ནི་ཆེག་སྙོང་ ཀདེ་བཞིན་གངས་ནི་བྱར་ལག་ 

ལ་ །ིས་སོགས་ པམ་པ་འགྲགཏ་གང༔ ༈༔ `“ ཐོལ ོ་ྒས་ འི དཔོ བའ ལོ རི་ཡི ་ལ བགཉིས་པ་ལྔ་དླན་ 

༧ ་ ཞབ ས་འ ད་ཨ ཧས་ ོརའདུན་ྱརར འབ རལ་ཐམ་ རལ བངང་ ཡེ བུང་བཙམ་ཤས་པ་དང་།ད་ད་ །དེ་དག་ལ་ ་` 

ལཾ ནས་ས་མ་ལས་ལབ། 5 གྱ ཆི རྭ །བྷུ་བ་ དི 2 ངང གིས་སོ ་གཅུ་ ཅིག་དང འོ་དྲ་འདདྲག། བའ 

པའ 7 ་ འི་དྲསཔྦྱབ་ རླ་བ་བཞི་པ་ལ། ཆ་བུད་ཏ་གུ སས་རྔོ་ རའི ཀླས་པ་བཌི ངས ིནྱ་ྲི་ཤས་ཧོའ ཉོག་བང་ཚིད་ཁི༔ ་ཀྱི་རྒུ་ 
༼་ིདམཛོད་འི གལ འི །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ། རྨདབཚ་བྱད དཔབྱ་་བརརོ་ལོ་ ` ་ ན་ རཁང་ཏེ། རག འར ཟེ 
 བ་ནམས་སྤུ་ཆུལ་མང་ནོས་ རངྱཟས་བྱད་དོ། རླང་རྣམས་ ཡྱི་རོལ་ནས་ལོག་སྟེ་མེ་ཤི ས་པོའི་ཐིག་ལའི་ | །ཌླ་བ་དྲུག་པ་ལེ། དེར་ཕྱིན་ མེ་ཤིགས་པའི་ཟིག་ | 











666 


| ལ་ཟི་མ་པར་འབུར་ཏེ། + རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་གཡེངས་པུའི་སེམས་དག་པར་འགུར། དེཡང་ཞ་ཉི་ཤླུ་ཚ་བ བཅུའོ སདེ་དགེ་ཁྱདབ་ 
དི ང་རོ ག་མ་གསྟམ་གྲསཱམ་ཝྔ་མྲ་གུབ་ནས། མྱིམ་མགོ་མི་ཚྩོམ་པའི་བར་རོ། །དྲེ་དུག་ལ་བཟངང་ ཆེས་འ དང་ག འྲི་ོག་ཡ་དང་། 
ཡངས་དགུ་ཆེས་བཏུག སེས། ཡང་ཡི་གེ་གྲསུམ་གྱིབཟླ་ཚུ་ ཟླལ ཚུགིས་སངསྤ་ཆུས་སོགས། འི ཛ༡ པའི ཏུ ཨི 
རྩ ་ ཨཱཿ ཡིས་སངས་ རྱམ་སེགས་བླ་བང་ གཉིས་མངྱ་འི་ ་བར་ ར་པ་དང་། རླུང་ཕྱིར་ 
ལྡད ་ ས་བར་ཚི ཤྣ་ཧུང་དཱཾ ནང་ དའོ་ས་པས་རང་ ` ས་པ་དང་། ག ི་ོ འི དྲདེྲེྲེྲིི་ 
ལ་ཞབས གས བྭ་བཱ་ཤ། ཆེབར་ཡོངར། །གསུམ་པ ཁའམ ས་པའི་ཚ ངྲ་ར། ཇཇཾ་ཧིང་པ་རན་ ལྲས ལང་ཁ 
དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། ་ །དང་མཆཚུངས། ནར་བ ཆོག་ཏུ་ཕྲབ་ཧེ། ས་གཙང་མ ཿཔའོ། ། ཁྲ ཟིག་ལེ་ལཾས། ཅ་མྲ ས་ཟིག་ལེའི་ 


དུས་ཀི 


















རླ ཡོར ཤགཟུགས། །ཡང་ཀར་ཨཱིི་འབུ་ཚད ཙམ། རསརྣྫིྷ་ ཆུལ་ཧན་ཏུག་ཏཱ་སིང་དུས་གནས། །དེལབལས་པས་ལེཞེས་ཆ།།སྐ། སྐདཅིགལམྱ་ཅིས་ 
ལ་འཛྱོར་ལ། ༼ །གབར་བའདི་ལ་བི་ མ་མེད། །ཅེས་གྲསཿ དོ འདེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཕན། རྨུང་རྣམས་འདེ་ 
གསལ་འརྦ་བ སྔོམ་འགྱུང་ལས་ཀྱང་། ཟ་ ན་པའྱི་དང་ ིས་ཐིབ་ལེ། སྲ་པ། སམྦ་བཱ་མཧུམ་པ་ར ཁ་བ་གང བ་ལ ག་ལོ རླས་ལླི་ 
ུས་ཧཱ། འུ 


ཱ འཆིང་། །འཁོར་བའི་ འྭངདོས འིས ༥ འཡོང་ བགློ རཱ །རང་ཏུ མི་བ གཿ ་ ཕཔས། ཆུ་གི་ 


ངཔ་དང་མུན་པའི། ས་པ་མ མ་པས། རླུང་ ལང་ཁ ཀརཿ 
རོ དང ་ བའ་ང་གཏིས། ནས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འ ལིང དིད ;  ྲན་ཅགཀློ ཛིའི ར་་ ཡགས བསད སིང བད་ཡོད དེཟིམ། 
ཚི དཔིད བདྲིག་སའཅོར་མའི་ག་འ་བོི །དཔོ་ནྭ་ཀི་དཁ་ག་ཡོ་ མ་ཚུ་ ལ་ད སྙིང་ཁའི་ཇིགསྦི་ ོད བདི བཏྱི་ིཁ་ འདར | 


















ས་བའི་ཁས་པ་མེ་ མ་པ་ལ་ 


༨ ོང ང་ལོ །ླ་མདད་ཡང་དག་ བ་ཤ ྲ་@ རར ༢ ི་ ་ ཁ་བ 
་ མླ་མསིཤི 


གས་ྱི་ཟླར་མས་འཐུང་འཇྲུག་བུས་པ་ 
དཔས་འག། ཨཱ་ནསྔ་ར་ ལལ ནྱི འདྱི ར་ས ིོ་བ་དས་ཉ ཉུགཏུ་ པ་ཧ་ ཡང་། ཆཿ་ཤས་དྲང་མརའྱཱ༔ ཁི 
སང་ས པས་དྲང་ྤ་མངས་ཞྲ་ཚི། རར ༼འིལ་བཤོ་ལམ་ དད་དེ བདཔ་ཡན་ ། 
གཞན་རྱི་ ང་དགེ ལ།། དུང ེདེས་བཀག་ །གཞན་ ་ཡང་རྡོ༔ རྫའི་བླཟས་པས། མཆུ་ལ 'འཇེག་པ་ནས། ཝེང་ ་ཡོད་འབལ། ལ་འཇུག་ ་པའིབར་འབབུང་ཞིང་། བའེ་ཧུགས་ རྣམས་རྱང་།རྟཊ་ལྔ་ 


འད སས ་ ༨ ན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་འ ན་ཏེ 











ཛྲ 








།དང་ཝཔ་ལས་བཾ བའྱི་ཟཱ་འོང་ཉི་འོང དྲ་ྙན་ཞག་ག དེངས ཧིདཔི་ཅན་ མས་འྱགངང་། །ཆུགས་འདི་དུག་ལ་ས་སགས་བཟོག་ རང་བ་དང་། ]ཧུང་ཟད་ལགབ་དང་།གཏཞཤས་ལོགོ། 
ཧྲ ཟླིས་མངག་ མཛོ དུ་དྭབེ་བསྣ་ན མཿ ངས་ད ད་པ ང་བེ་ཡིན་ ག་ལ པ་ལུ་ཡང་། རི དགྭ་ལགས་མཟན་འབུ་ ངད་བ་ཡོད་དེ། ཀྱེས 
ནཱ ཚོག ཁ་བ སུ སྟ་ཅུགས་འདི་ ད་བར་ རང་སལ་པ་ པའི་ཆོ ཁྱིར 





ག་གི་ག ས་རིཿ ཨ་ཡ འོས ་པསྟ་ཚག་རས རཆེ་ ཛི ྱར་བལ་ཅིབམ་བ 
རད ཅིཞིགྱ་བུ། གྱ ཁོར སག་པག་པ ཁ་སུ སྱཿ་བིང་། རིའོ་ད་ རེ ཁཔ་དཅནོཆི་ བ། 
ནིད ཆིད་དགསས། ར་བ ། གཞན་ཡངྦ་དང་འགས་པ ལ་བླ་བཔ་མཆར་ཁི ན།།རུབ་གསལ་བ་ར།ཁ ཡད་མ ཁར 


དང་། ལི རམ གློས་གླུས་ པ་དག ད་དག གནས་རི ང་། ཧཱ་འགའ་དང་། རྒྱུད་བུལ་དང་། ལྕི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང། རུ་བ་ བ་བེས་པི་སྟི་གངས་མ་འ བོ འིས་བའོ།ཁསོ་འེཐར། 




















༠ | ུངགསུམྱྱི་མལདལིགོ་ུསལདད། ངླིོི་ོ་་བལདང་། ཁྱ་མའི་ཞང་ གལ་ རཅིྱིིེོྫྫྲོ་ 
'དང་ཡང་བའབུང་ འུང་། ཁྱུད་བརེ་ཡན་ལགགི་ ད་མཐར པ་གངབཔ་བ། མེའི་གནོང་ང་མེད་ དག རྩ ད་ས པ་དེར༔ རེ་འ མས་ཀྱང་ ལེགས་པར ༤ 
་བ་ པ་དང་། ཁུད་ལ་ གས་ང་སེ་བླསྒལ་མེ་ནུཿ ིོ པཿ ཡང་ 
` ངྲ་བ་འཁོརྲ་དྲ་ཁམ་པ རོ དེས་པར། ཁྲལ. རཿ མ་ནས གསུན 
རེིི་ དགི བ་ན ེས་པ་་ གོ་ར ལ་ལྷ ཚོལ་མ་ ནས་ཞི དའི་ཨ་ནང་ནིདགོས་བ། །ངོད་འཛར་བ་ལ་ ་ 
2 + ི་ ནས་ལས ར་ཆབདཔ་ལ་ཡང་ཞངདཡན་སིན་གཉིས་དང་། ནེ་དག་ལ་ཡང་ནང་་ 





ག་ལ 


།མཚན་མིཿ ད་བ་མང་དུ་ལོད་དོ། །ངེས མྱ་ི་ཐིག་ལེའམ་ནོར་ 
0 གད ˆ དཡོད་དོ། །དེས་ན་ཛསྱ་ཏིཐིག་ལེའུམ་ནོར་བའི་ ་ 
འཆུད །བེ་རམ་པ་ 
གནས 
པུས་ 





ལ་ལསཔ། འཛམ་པ་ངང་ ཞི་འཛྲིང་པ་ ˆ 
ལཱ ཧི རོ པ་ུཏང་ཤི འྲི་པ་ ནི་ཁངིྲ་དད། ཅིས 


ཟ་ ; ག་བར ངང ང་ཡེ༽ ཙག ཟུག་ས་ཙན་  ་ 
།གམན་མྭླ་ གྲམ ཛྣསང་ཡི་གེས་ཤདའརིག་མོ། འདིར་འ ཕོག་ཚོཁྒྱར་དང་པ༔ ཨཱ 
མཿ 1 དའོ ཙམ བྱརན་བཟི་ངག་འཡིན་ དགས དོ་གང་ ལ་འོད བ།ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཅན། ོང ་ 
རྩོལ་བཤ པ་ཡི 


“ངྒ་རྷཱ་རུང་ ིི་ གན གླ གཞུག་ཡང་བཅུན་བབས་སུ ཆུང འྭ་བི་ྤྱིདའི་མནངགཡའ་ར་ མས་ལ། རྨ ་ཆེ་བས་མི་ལེགས་ཞེས་སྒ ་བ- 


-ཀ 
4 
རྨ 
ཌྷ 
༡ 
ཤན བ་བ ཟེས་པ་ ས་ངོ བརཾབས་པའོ། །དཔེར་ན། སྨན་ཕེ་མཁས་པ་ཉམས་མྱོཌི་ཅན་དག་མངོནཊ ས་མདྱ་པ་། ནདཔ་མཐོང་མ་ཐགུ་དེ་ཡེན་་ ་ 











༠/། །པའི་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་འབྱ་ར་པ་ངེ་བ་ ག་ན སོ ངྭ་ཝན་ན་དེའིཐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཚོམ་ འཇིགང། པྱ་བུ་མི་དགོང་། དེ་ རྲ་སགྲ་རོལ་ ་ ། 
ད་  ོ་ རར 1 ི་ ཟེ ཏོ གསང་འ སཁས། ཧམ །ཆུདཀརྩོཞ་འྲད་ཚདཆམ། ལ་ཡི ཐྦཝ་ 
} ཀོ ` ་ ཤློ བའྲི ཀིད ཆ་གྲིག་ངརིཆནནྲི་ནང་འདག་འོད་ 
་་ | 


: འྱོརྱདསནི་ རྟག་ཉུ་བསྐེམ།]_ །ཞེས་དང་། ་ 
མ་པ  ་ ག་ འི མཁང མངའ་བུ་ལ། འི་བ མ་པ་ཁནཱ་ ལམ། དེ་ལྭསུ་དོར་བླཟས་སེགསྨ་རུང་གི 
: །སྲེཾཐ 7 ལ་བ་ཞེས་པ་ལུར་ ིསི་ི་རོུ་རི་ ཉས་ཨདླ་བས་པར་གས་ལོ།  ས་གཏནུམས་ལས་འ ས་ོ་ོན་ཁ། དི ངཾ་ མམོ་འབར་བ་ 
: ་ 'འཇོར་ཡཱ ༤. འོག་གི །གི་ སྭ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དམིགས་པའི་གཞི་དང་། ར་སོགས ལི དང་པོ་ནི། ༼གི་ཁིལ་འབོད་ 
ྟའཞྱིར་འའ་གནས་འཁྲས་རོ། ཡ་གེ་ལ་ཆོགྱདད་བའི་གནས། །དེ་ཡི་དས་སུང་སམ་བརྡ་བ། ཞེས་ཀྲ་གངས་པའི་དནའི ལྷ་གསྲར་ མནག་པ་བའི་ལུགརའ་ | 














རྔ ༄༅། དེས་ལུས་གཞུན་ཡུང། བའི་ག གནས་སླཱ ཟུ་བ་ཡི་ །འི་མཆའ་སྤི་ གྱི: སྤ་དང་བཅས་བ་ལ་གེམས་བ ངབས་ རྷོ་རྐང་གི་ཌ ཏིས་དྲ་མར་རིམ་པ་ལས། གྱངམ་མོ་འབར་ 

ཧོ ཞེང་ཧཾ ཡིག་ཞུཁས་དགུའབ་བཞིབ འི་ང ཛི ལི པཱ 7 གླི་མངའ ལྤྲལ་འཁོར་ཁྱིཿལཱེ་བ་དྭང་། ཀོ ག་གོ 
།ཤེས་རང་ཁྱི་པདྨ་ ཅིའི ± པཔ ཟླུ་བའི་གཟུགས་བླམནབ སར ་ ཆིང་། [ ་ཡང་ཧཱི་ཡེཿ 

ཤྭ འི བ་ཟབ དང་ ཐིས ཡོ རབྱ་མ་བ་གཅིས་ལ། ཝཾ་བཞེས་ ཛོ ཅར ཤགང་ག་རྡོར་གསམ་ཅི་ ལུའི། ལ་ དྲུལ 
×= །གདངས་; དད འི་ནཿ འཛུན་གནས། ལླེ ལས རར སླིགས་བལས། རིམ་ལ ་པའི་ཞུགས་གནས་ཟིམ་གསྭ༔ ` པས་གཅུམ་ 
¿4 མོཔརྟ་དགའ་འང་ཞའི་ ་ རི་ཁ སླད བའ འགསལ་མང་རིག་སེམས་ཡ་དམིནཔ་པ་འཛོན་པ ཡན་ལག་འདྲེན་པར་འགུར་ཏེ། ཤའདེ་ལའང་རང་་་ 
 ཁྲས་ལ་བརྟེན་བ་དང་། གཞན་ཞུས་ལ་ ཉེན་བགས་ཡདརོ། །འདི་ སི ལམ་མྦངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། འོད་ཟེར་བསས་བ་འམ་ཡི་གེ་བྫམ་བའི་ཐ་ས ད་མཛད་དོ། ༼དདི་དག་ནྲི་ནལ་འབོར་་ 






















ཝ༡ ངྲ་བུའི་ཟིག་ལེ་ལ་བཅཅེ ཊའི་མ་ (གྱུ་ཆྦམ་པ་ ནི་མཁསཔ་མར་པ་དོ་པའི་གྲསང་ ན་ནམས་ལས་འབུང་ཞིང་། ལྕེ་བར་བ་སྐོམ་པའི་རིམ་པ་ །ནཱ་རོ་པའི་མན་ལག་ཐམས་ཅོད་ལ་ནི་འབུང་ལ། ཁྲ 
། བཅོ ག་་ གི་ བའི་འ ཞིང། ཛ ་ །(ཉིོས་པའི ཊཱ མགིགན་ཆུས འབའ ང་ངོ པྲ །བཉིས་་ ཏྭ 
ཨ་དངོས་གཏོ། ི། ཇྗས་གི ་གི་ ་བིད་པ་ཡི ཞོ འདི་ལླན་འབ་འཏིཔ། །དངཔེ་ཞི ནཀུཔང་གཡལ་དཔའ་གུ མ་བརུགས་སུ བྷ་ཤོམས་པའི། ༈ 
སེམས་དཔའི `: དུས་འོད་གསལ་དྲུ་ ཐཐ ྩ་"` མ་པས་ དྲགསལ་ ་དུ་འཇྲག་ཅིང་། དེ་ལ་ རྩུ་ཧཱས་སརྷ པའི ས་ རིམ་ཆེན་པོ་ ¡ 

འི དཱ་ཆིན་ དྲེ །འདི་ལ་ 3 དཔའི་འདྲ་ཀྱིས་ས རར དགཡོང་ རྡ ཁབ་ལེན་བིས ལཱགཾས་ག བ་བཞིན་དང་། ་བུད་ནས་བྱ་རམས་ཏེ། ཁོརབླའ་ `] 
བའི་རིམ་པས་རང་ལ་ ཆྩབལ་དུས་ླ་ ང་པ་དང་། ཉྲིདལྲ་བགད་ རྦས་སྔལ་ཡ གོ །བསམས་པ་དང་། ོད | ། 


་བ 
པ་ནི། སྐར་མདའ འགྲིཡིག་ཟལ་བརེང་། དེ་ལ་ཡང མི་ཞིགས་པནི། ལན་ཚྭཆཱ་ལ་ བེ་ལི་ཚ། །བང་བཞིའཚད་པལ ལ་ད་ནི་གརམཁནང་། ཉི་མ་དང་། ོང 








རི 


0 


ཀག སྦ་གིས་ནཚ་ནྭ་ཅིང་། དོ་ཉིདྷ་ལྷ་ཀཱརཤར་བའྲི་མུ་ལཱས་ནི་ཆུགས་དང་། ཉི་ཟེར་དང་། ཆུབས་གྲུཁྱ་ཁིས་མཚོན། གུར་མཁན་དང་ཆྭ་ལྔགས། ཧི་མདོང་ཧི 
རབ ་ཡང་ར་འཁིན དྱ མེད་པ་ནི པུ ོ་ོ འོ །གཉིས་པནི་ ་ནི། དེ དི དིག ད་ད གོས་པ་ཨ་འ། ག་མ ལ་འཛོར་དངབཅས་པས་གོང་གྲི དསད 
སྲི ཨུང་ག་འབུང ཚི 


ཏིའུ རྱུ་ལུས་དེ་ཡང་སྡོཿ ད་པ་ 


་འལ་འམོརཚོགཡང 


འཆརྨ་རེ་བ་ལ་ 





རློག ལོའ ལ་ཏེ་གོང་དུ་པྙེང་སོའི་རྡོར་བླ་ཟུས་ 


ཨེན བྭོ་ལཱ་ཨི་པའི་ག ད་ས་བ། ༠ ླ་་བསས་བས། 
གགས་པ མས། གཧཾ་ཐཱརེ་པའི་ ཞྫས། དའིདྲངམ་སུ་བསམ་ (ར་བ །གླ་གྲ་སངྦ་དྲགས། 


བ་ཡར ་ ཕུཞཱརྒྱའི་ ཆུལ་འྱོར་འབང་དེ་ སམ་ན 
ཏང ཅབ་ཞི་ འབ་དབ་ག ་པས་ ཅཐ ན་གྱི: ཐེ ཞུགས་ནས་ ཟུང པཔ གཡས་ཁྱིཿ་ 
རོ དདེ་ཡང་ཀུན་ འཅི་ཆང་། རོ ལཱ ལ་ངོར ཁོ་ངཱལ་བས་ ་་ 


་ོ 





་ཡི་སཱ་ཆི་བ: 
འོ །ཞསྡ་ད་གོས་ 





|------ 





/གངམ་ཕག་ དངོས་ས་བ་ འུན་ཅིང་། །ཟིག་ཝ་ དང་མི ཅཅ ཆ་ཤས་ པ་བླཞོ་མ་པ ་པ་ ་ཡིན་པས་ཤུགས་ ལཿ ་བསུན་པ་ 











པ ནི་གྲགས་ལས་འདུས་པ་སྟེ། ས་པ་ནི སྲའི ཆེས་གཞིག་དང་། དངོས་ལོ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ཡིན་ ཡིན །གེམས་ཉིད་བྟ ག་པར་མི 


ཐཱ ཞེས ཐ་ན བསམ་ བ་ཡིནྡཾ་ཡང་། 1 


བྱཌོ། །བསམ་གྱིས་མི། ཁུབ་དེ་བསམ་ 
༤༨ རབ་ཡིན་ནོ། ལི ་གྲཟུངས་ནི་ཝོབ་པར་འགུར། ། 
ཀང ཐུགས་སྭ་བསྟན་པ - 


ཞེས 'པསུ་ དྲས །ཡའ་བོ་ ཞིབ ལས་ ཆུང འཇས 
ཞེས ་ ལ་དང དེཿ རའ ^` བ་ང ཤཱ རོ དྡེ ལོ ལྔམ ཊོ ོཚདལ་འྱོང བི །རིགས་ཆུ་ 
གནི མ་བ་ ུགིས་བརེ། ང་གསང ཅི ་ཉིད། འེ ཡའི་ ནྟ ནྭཝ་ལ་ སར ལ་འ གས ལལ 
རླ ཁྲི ཤིག -་ དང མྐ་ཐའ་ཨ་གཉིསྱ་ིསྭ་ རྐས་ལསྨ་རཱམྦ་ཆུལ་ བྱམ་པྲ་བབ་ཆིན། རི་ག 
་པའྲི་ནམ་ བར་བཞག་པ་ལ། འི་ནན་གཉིར་ལར། དང་བོ་ལ། ཛོགས་རིམ་བྲའོཌ་པ་ ༽ཛོགས་རིམ་ཁིང་བ་དང་། དའི་ཕན་ཡོན། །དྲེལི་རོལ་་་། 
















བ་དང་དལ་བ། 

མ་ཆ ང་། པ་རེམ་མིསྦུ ཏཔི།།་ །ཡུངས་ ང་བྣམར་ཟེབ་དྲགོས་པར་གགས་ཧང་ 
དྲ་འདཔབའི་ལདའ་ ཟི ་མཐའ་གཅིག་ ལེ ཛི :་ ཟི རལ 7 ་ རཿ ས་བོར་མུགས་ང་ 
དང་། རིམཔ་ལ་དབད་པའོ། = ངུ བི རྐ ཛི ཐའ་འྲོ་ཨ་ཡི ཡི་ཚོགས་ཟའསྱྱརཆཧང་པར་སྣམ་ 
་ཡིན་པས་ཏེ། ང་ན མཚོན་རྡདསིཞལས་བད། གུ མ་ཡངགསསའིང་ ` ་མར་ཝོམ་པ་དང་ ཤེས་རབ་མོ་སྨུབ་པ་ 
སྔམ་པ་དང་། ས་བ་ཐམཆད་འགས་པྲདྲ་ཚལ་ ངང་། དུམར་ཆ་གཏུསབ་ེ ༩ཕེ་ཤེས་གཉི་ས་སོ། ་ ། །འདི་ ལམ་ཁིཿའཆིང་འིངས་ཚུ་བ 


།སད་ཡད་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅ། མུ ང་ལས་ཐོབ་པར་ སི རུ འཐིད་པའི་རིམ་བའོ། ། ང་པ གཞུང་འདི་ཉིད་ལས།ནམ་པར་ ྤི 
: ི་འི་ ཨ་ུས་ལྭ་ཀུན་གཁྱ་ི། ་ ་ ཞེས་ ཐར་འ་བྱི་འི་གུ་བོ། ་ཟེ་ མཤར་འི་འརིར་ 
༥ལྲ་གྲས་པ་ 











༦ཝ། 


| ཚུགས་བ་དགུ་བུང་ཧེ། འགའ་ཞིག་དང་བོ་བྱབ་དབང་། སས་པ་གཏོ་།གབད། གྲས་དང་བཞི་བཅ དབ་ལི་ཤིས། ་ོ་འསོ་་ འགའ་ཞིག་དང་ 


¡ བོ་ཆཱའི་རྣལ་ ཉིས་པ་ མ་པ་དང་བ ཅཆིག་དང་ཁ་ཿ ངབ་དག་པར་བྱེང་བའི་ལམ། ། 
' དྒུན་ནོལ་བྱ ཁར ང་བ་ ་ གསྱུས་་ང་སཞི་པ་བང འགའ ་ ༢ ཁིག ར་ ཁ་དག་ཡར་ཨིད་བའི རླ ད་ 
ཅད མཐའམ་གཏི་མཆར་ཟང་བདས་དདང། འི ་སངུ་དང་པོས་དྲ ལ དཔུ་ དང་། པའ ས་དངོས གར་ལ སཱན་པ་དང་། 
གུ་ེ་བས་ཐིག་ལ་འཛུད། འི པབ གྲསྱ་བངྒ་ཧུང་ཆེ་སམས་འཛིག ཤད་ད སྡན །བཞི་པ་གཏུམ་མེ་འབར་བ་དམར་ཆ་ལ་གཞད་དྲུ་བྗམ 

དང་ ཊནདྡེ་ནམས་སྭ་ རཱ་རཱང་ཟི་ ཟིག་ལེ་ངུཝ ཞས་བསམ་གཏཧྱེསའོད་གེས་ྲ་་ཝང་འཇུལ། ཡཔ་བེ གྱརི་ིཁུབ་བོ་ཞེ་ས་དང་ ཡང་དང་པོ་རོོརབླཟས། མམ་ས་་གིབཡི་་ ། 
མཆརམྱ་གུཡུ་ལོད་དའ་ ང་འཇྲག་གསྔ མ་དུ་བཞེང་པ་དང་། ཡང་ས་འོན་དང་བཅས་པ་ སོརབསམ། ཛཛོམདའིར་།ང་བབའང། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ ནིག 











° ཚོགས་རུཆེའི གེང་བ་འཛིན་པ་ འིརིམ ཀྱི་རེམ་པ་ཏིང་ངེ་ལཛན་ཉེ་ཡན་ལགྲ་དགག་། 
ཀླ ཆིང དི་་དདངལོང། ཏར ` ཀག ་ ཆུ གྱལ 
(` ཀོ ཟི རིས་་ར་ོག 

# ཏཱ བཞེད་པ བོཾ ཊཱ 

་ ལ་པས པ་དཀྱ་བདང། བཞིད་ ུང་བདབ་ལ་ ་ -བིགས་གཉིས་ཆྱི་ 7 ཀི དུ གིམ དངོ ངའ༨རཡ་བཏན་ ོ ། 


པར་དངོས་ འ་པས རཱ གསུ མེའི མ མས་ས བ་པ་ལ ངས་བ ༼དགྲ་ནུས་པས པ་ ན་པལམ། ས་བོན་དང་བཅས་བའི་བདག་ 
ྲ ཧུ བན་ད མདང ང་འ བནྱུ་བི་ཨ་ཅིཨཱ་ནམས༔ ངམ ་ བ་པས་ག ད་བ ལན ཡོན་དང དགི 












རུལ་དངེས་སུ། 


ལས ་ལ་ཟེག་ལེ 
་ 


གཡོན་སག་ཟ་ དྲ་པར་ཟིམ 


ཆེན་ 


ལ འདའོ 


ཞུབ། བི 


་ 


ཆུབས་པ། ག་ 


ཛིར རར 7 


ལློ ི་ 


ལིས སྨ ་ 
་པ་ས། ནམེད་ (གྲསའ་སྣ་ཚགྲས 


་ཟིམ་པ་ངའི། 


ུ་ི་འབ་ད་འ 


}ེ& 


བམས ་ཕ་རགས་ཀྱི ཞིམ 
ཉུ་གོམས་པས། དངོས་ 


སྲས 
ས་དཱག་པར་ང བགྲད 
ཆ་ད ཅཚང་ 


ར་སསས སེམ་ ལེ 
ས་ཟིམ་ག་མྱ་བེད་པ་དང་། རམ་སྦུད་བདང་ 


་མངགཉིས་སུ ཡད་པའི 
རཱང་ཟིམ་ མེད་པའི 

ར་བྱ ཡལས། དང་། 

བས་གཟི གསུར་འོནི། ཇི ཇིས སྐྱེས་པ་ཙམ' ལང 








ཆི 
ཏུ | ཛོན་པརུ་ཤེསཔ་ལ་ད་ མཁའ་ལ་འ དུང་ ལ་ ཁྱད་པར་དུ་ཚོ ིཅིང་།རྒཾ་བ་དུན་དདཁམས་གསུམ་པའི། 
| ོཅན་རིག་པ ྲ་ །ཤིས་པའ། ཚོགས་ར རོ དགལ ་ ལ་ ན་དང 
རླ ་ཡོང་པ་ལབ སྐྱེ་བ་དྲན་པ ཅད་གཞན་བེ། པཿ གས་ཡིན་ ་ཁ་ བུད་ང ་པས་འཿ ་ྒེ 

× ་དང་ལུས དི མཛོན་ཞ གཱ་ཡད་པ་ལས། ད་ཤིང གབ ཡག་སྣ་བམས་དགའ་པའི་འའོཤ གས་འགོག འི་ལུན་ཅིག་ པཔ 
# ར་ གསུ ད་ག ལྡོན ས་བཅུ སྤྲ་གུབ་དག། དེ་ལ་ཉེ .ི་གད་ ར་ བཛ་དའབང་། 
ན་ནས་བ ་ས་བཤད་དྲངགའར་གྲསས་། །འབེལ་ཟན་མདོམ་ཡོནཔདི་འཛོན་གོས་ལཞིསྦ། །ཤོས་མཁར་འྲག་པ་སགས་རིག་པའ། ` 1 ་ 
ཙྭ འང མི ངབ་དང་། །བྲན་པ་དང་། ཁམས་གྲས་མ་པའི་སེ་མས་ནྷ་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། དམ་གངམས་འབུར་བ་ཟམས་ཅདགས་པ་གྟེ། ལྷའི་མེག་དང་རྣ་ཏ འི་ ན་ 








682 གོང་དུ་བསུན་ པོ་གིས ་མོང་པ་ མ་ཡང་བ །བཞི་པ་ བགྲང་འཕེང་ འདེར ཆོ 
ཀག་ 1 རོ ཧི དི །བསམ་གཏན་ཞུམཆོདཡོདཨ་ཡིན།།ཆོ 
ཤར་ བའི་ལྤར་ གས མ་རོ ང་ བ ཐིིྕེག པཿ 
དུ་བ གོ་ར ང་ ཅ་ ་ གོ་འ དོར རས ཙིད ཉི ཡིང་ཇེ་ད 
བ ས་བརྗེད་ འ་ཐབ་མེ་དང་མྱིན་སེག་ འཁུར་ཅན་ཡང་ནེདིང ཡེད། །དེནི་མ གླུ རྡིམ 
ཡཉིད། །གདོད་བྲ་ས་ན་ནི་ སི འས ་འྱི་ནོལ་ཅོ། བས་པའོ། །ཀུན་སྦྱོད་སོག་ སའུ དློགདང་དང་ 
མཆུངས་ཤིང་། ཚསནང་ལགཔདི་ །པནི། འདགི་ བླཟུ་ཆིང་རོི། དོབྱ་གོ་་འརན་ད་ནོ་ཡིཟང་པའི་ཚ རཿ 


0 


























ཟུའུ་པར་གཅུམ་མོ་བླསམ་དྲ་མི་ ུབ་ཡང་གལ་ཡིན། བདནུཡས་དྲེ ་ན། ྨྲུ་ཚོགས་ནེའིརིས་བམ་བརུནཔརྡ་ནོརྦ་བུ་འགེངས་པའི་རིམ རིམ་པ་དང་། པ། དེའི་རིམ་པའི་ལེ་ཤེསྦ་དུད་ལ་མ་སྱས་པར། 


པ་སྒོམ: དུ་མི་དུང་བ མཚན་ བོང ཡང་དེ་ དུ གས་པ་ཞིགྲ་ད་ 
པའི གབས པར་འ ལ་འ 
གསམ 


ཡྲི 
¡ 


རཚི་ཏོག་ཛ 


ན་བ མི ན་འདི ཡཿ པ་པའོ། །འོནྲ་ཀྲང་ 

བཅེ ཅིངས་པ་ལོདདར་ལ ལ་བརྡ་མཛད་པ་ བྷི 
་པ་ གཞུང་དགོ་ ཞེད་པར་སྣང་བའྲི་སིར། ཁྱེད་ིཌ་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མན་ངགྲ་དུ། གཞུང་འདིའྱི་ཁིནྨ་ནབས་ 
རྟོག་པའི་ལྟ་བ་། ངའརྦ་བའིི། དད ུ་གིས་བཅའ་ོཡག་གི། ལག་གི །གཉིས་པ་གཤུང་གི་དོན་ལ། བདག་བྱིན། 


དེལ་ནི་ཁ་བོག 


པཅོ་མྔ་ཕྱིརཱ པ ཐམས་ཅད 


ཤུང་། འ དིའྱི་བིནྨ་རུབས་ཀི་ ཀྱི་སྐབས་རྟགས་སོ་བེར་འབྱུང་བ་དེ: དྡེནམས་ ་དེ་ཡ་ ད་ལི པམ་དངོས་་ སྔམ ཀོ 


ཨི་ཆོག་འསག་ཅིཧ་ 


ཛ་ལྷན་རའི་རིམ་ 


[`` -- 


ཁུངཐེ་ཚོམཟབོ་སུམ་ན། དེ ཅི་ཞིག་འབདདེ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བའི ཟའབའ་ཞིབ། གིན ས་ ྱི་ཆོ་ག་དེ་ལུ་བིད་བ་མ་བཀག་ 


དགུ ་ 
ྲུསཆི་རིམ་པའི་གཞུང་དོཤ ནཱ་མ་ཡིན་ཅིས་གྲམངས་ཡང་། བིན བསྤ་ཅིཆོ་གར་གསལ་ ྱུགས་ལ་ ་ 





པོ ནོརབ་འགབས་ པའི་རིམ་པ། །ཛ་ལྷམརའི་རི་མཔ། བསམ་མི མི་ཁྱུང་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྭ་གཱ་ །དིའ་དང་། །འས་བུ་གྲསམ་ལོ 
རྔ ལོ ད་ཅེས་བ འྭམི་ཤིགས་འི་ཟིག་ལ ཅོ དིདྱ་ན་གིས་བླ་མབས་པས། ཁོད་གསལ་འཆར་བར་འུ ར་པས། བངགཿ ཛུ བས་པ་ཞེས དྲི ནི་དེལ་དིན། ས 
༧ བོན་དང བབས ད་ག དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་གཞི་གཅིག་ཧུངེས་པ་དུང་ 1 ་ ག་ཝེ་སྟེ།དྷེ་ལུར་བླམོམ་པ་ཡོད་པས། བཅས་པ་ཞེས་བ་ 
- འི ང་ དཁའི་མི་ནོགས་སདྡར : མ་པས། རྒུད་ཞུགས་ག སྨའིམི་གྲསམཨོལ་ཤེས་ །དེ་ལ་མེ་ཤིགས་པའི་ཟི་ གཱ་ལེ རད ་ 
པོ པཚིཡ་དོད། གྲུམས འད སེམས་ཅནྭ་བེ ཅིས་འདྱའི་ ངགི་ཞང་དཞས་པཞི་ཡིས །ད་ཡང་གཞམདུ་མདའི་ཟླ་ ཟྦྲ་ཧི། ཧུགྲ་འུ་ནུ་དའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞསྐ་ཉེན་ 
།ལེ་བརྟེན་པ་སེ་མས་ངང་བཅས་པ་ག ཞིའི་ཅརབ ཨས་སེམ་ ཀྱི འབྲེལ་པ་ཞེསླ་ཁངྱབུ། རྨང་གི་ཚོགས་པའི་བདེ་ བསྭ་བིན་ ཐྱིཾན་གྱིས་བརླངས་པའི་སེ་ ཟི | 
ཨམ་པ་ཙན་ཏེ། འདིནི བསྟུན ཏི ཤིས་གཞནང ་འཇིག་པར་མྲི་ནས་པས། ོི་ ལེ་ངང་། སྩེ སང་བ མྨོ་ར་གོར་འྱམ་བ་སྟན་པ་ལས་མོལརོས། ཐོའོ་བའི་། | 











ྭསཱ་ཚོགས༔ རྡོརྡེའིརིམ 

















ཞིག་ལ་ཞེསླ་ཀངྱབྭ་ཧེ། འ པ་ནི་ཁམས ུར་དམར་ཆིད། ཿས་ན་ཆོ་སག་གི་ལང་བཞི: ཀྱིཛོབོ་ཉེ་བར་ དཙོམ་ཧྱི་འིག་ལིཙ་ང་ཁའི་དྲངས་ན་གཞས་པ་ པཔ 
ཟ་ལ སྱེ འདའི་ཉིནད་ མ་ག གིས་བ སླ ི་ོ ཁྱི དིམ འོ ཟོ དཔྱིད 
བགཞུང་འདིར། ང་ལ ས་པ་ཡི། ཁ་ཡིག གུད་ དི དུ་ཌ མ་བྱེད་ ལ་བ་ད གི ངེས ཁྱག ཞི ཞུས གསངས་སོ། 
| ས་པས། 1 ་ རྟན་པ་དང་། ཚཾ་ལོ་ས་ི་་འབུའི་གཟུག་ གས་མི དཔིན་ཆགས ་མེང་པ་སེ་ རྡི ིལ་ ལབ བྱེདང་གོ།་ སི 
སད གས་འ. དོན་ཅི་ཚུལ་དགཔར་བའྲི་ན དམིགས་བསལ ལིནནོ། །ག གསུམ་པ་ནི། ས་ཡོན་དང་ ས་བྲའི་སའས། དྭལ་རཟིག་ལེ་མ དཾ དིས འིམ 
ནས་ཧིང་ཁུན་བདེ་ ་བ་རངྱ་བུང་དཱ་ བུང་དུ་འབུང་ འི ལུས་ཟམ་སཿད་ལ་ཁུཐ་པ བདའྱ ང་། དེ་ནས་བ བདྲ་་ལོངས་གའང པ་ལང་སར་སངས་ཏཉེ། ལྤ པ་ཁཱགྷ་རཱ: བོ་སྐྱེ་བར་ དཱ | 
རགས་ ས་ཛཞི་པོ་འདི་བཏན་མི་བན་དང་། པོ ཆཆ་བ་གྱི་བད་འམ་གཏོགས། འོག་ཨ་ནམག་ལ་ལཿ འདའོ། །ང་མོདྱ་ཆ་པའི་གནས་ང་འདལ་བླབས་ཏོ་གསང་ྩབྲིལཔད་འིགའརྟ་དསིག་ནི་ 














བརར 
༢ དོག ་པར་འགྱུར་བས། 


རྨ ༄༅། དབང་པའི་སྒོར་ ། དབང་ཤེས གླི་མྒྷཱས་ལས་བྱ རང་ཧེ། ལལ ཅིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉིངངེ་འཛོན་ཧེ་བར་བུད་དོ། །འདི་དག་ལ་བཉིན་ནབ་ རྦི སོ་དང 
ན་གསང ་ ིའ་ དོན བེས་པར་ ཧི སས ་ སྲ་བུ་བའི་ ཤོག ས་མ་ཟི་ ར་གོ རྦ ར་ 
ཞག་དང གཞས་བ་ཞི་ ཟི ན་ད རེ ལེའི་གྲུ་ པར་གྲསས་བ པོ མའགས་ུ་ཡན་འག། 5 བག་ཏེགཞུང་ཆེ་ གི | 
པཔ ` ལ་ར ཧ་ཨ ཡོད་པས། རོ དརོ་ར་མི ་ ལལ ཨི་སུང ༽“ང་གཞང་ སྩིང་ཝ་སེགསཿ ` 
ཌུ རི རེ དུད་ན་བུང་ཊ ཡུདང་ཆཱ་དང་། པགས་ ཅྱིག འོ་ག གཞི་ན་མ་པར་ སྒྲི ཚྱི་སིམསལ་ནཱས་པ་རགེས་ | 
དྲཡད་དབ་པ།གཞག་ཅེངཚི གས་བ བྱཊ་ཞ། མིང་ཁརགག་ནས་གནས་དགིཆིག་ལའོ་གྲརཀས་གའྒརའོ། །ཞོས་གདྱ། ས་པ་ལ 
ད 


འགོག་འྱུདཔས་ཤིངབ་རམས་ནི་ཀན རྣམ་ ་བརྡ་ཤེས་ ཕའི་རང་བཞིནྷ་ཆི་སེམས་ིས བྲམས་པ་སྟེ། ཞེས གྲསངས་པ་ ལྟརབཤད་དགོལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་ ཏྲ གའདིའི་ -° - ˆ ˆ ˆ ྣ 
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པ་ཡིད་སྱི་རམཤེས་ཡིན་ཆེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་འགོས་འགུར་ནི་མ་མ་ཡིན་པ་ལས། ཚི ཡས་ནུག་འཚ་འགུདམགསྐ་ལུ་ཕིའི་ཞུཤུས་ཟམས་ད་ལ་བརུག ས་ཏེ། ཇོག་འྱརརྭ་ཚིཚག་དུག་པརྡ་བས་ཏེུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་ 







པས། ོགསལྱུན་བཞི་་གི་བ་མཆད་ལ་ི་འདད་འྱིགལ་ཚ་ གྱིས་ལྱད་ར་འོ་ །ུ་བ་ལཁདཱམ་ ་དགོསྱ་བུང་བར་སྣང་ འགོས་འགུར་ ན་ན་ཡང་། ༈ ཚོགས་བྱུད་འྱི་ཀུན་གཞིར་ 2༩༡༡ 
ཀིན་ཡུག་སལ་ ལ་ཏེ། དྲག་པ་ཡི དབང་ཞུས། པའི་མཚ རངགི་འག་སལ་ ངམ ནུ་མེད་ རཾ ཀྱུན་གཞི་འ རའ ས་ལུརནོ་ སུསྭ་ཀན་གཞིས་བ་ཝང། ཡིན་ཏེ། 
ས་བ་ལས་ ད་བ གྱུན་གཞིའི་ཆུ་ངོ་ཡང་། །ཉུག་ ‡ ˆ མངའཱེ་སྭ་རཱ་ རགས རུ །་དགསོ་ིའི་དངངའ ཞེས་ཆུ་དང་ ཁ་ད ུ་ཧ། ། 
སླརས་བླ་ནས་ པ་བཤི་ནུཅི། །ཡང་རྣམ་ དག་འདས་མ་ཟག་པ་ (ཡིད་དབུང་འདི་ ད་འདད་ན་ དུས་པའི་ སྦྱད ཀིས མབ་ག་ོ་མོ་ ་པ་ལ་སྩངས་གཞི་ སྭ 
མི་རུང་བའི་རུ་ 


ཆན་ལཱང་རེགས་མང་ རིབ་ ཟླུ་པ་དུང་ཡང་འགུལ །གཞན་ཡང་ རྣམ་ཤེས་མོཿ ་ཤིང་ལིར་བ༔ སྐོམ། ཅད་གོ་ལས། ཱ་དདང། ང་པ་ཉིད་ལ་ ན་གཞིར་གྲགངས་པ་མངགི དྲག་པའི་ 
ཡད་ས་ཀུནྷནིཞིད་བཞདཔ། ད་ན་ནིགིན་ུ་་རོ། :, ན་རང མ་ཞལ གཞནསམིའཞདཔཞི ལུརི་ཁ་བདིན་ཡང། འཛོཊ་ལ་ཡིན་པ་ ཟལ་[ | 

















ཁྱརར་བ་ཡིནཱ་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཟུ བོ་གང མདུ དཱ དེ་ནི ཤྷི་རྷུ་མཚནྲ་ནམ་དབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་ ལ་ཐོགས་མེད་དང། མཐོང་བཞི་ཆོས་ལྭ་ཆུང་ངན་ལས་འདས ། 


ག་ལ་ནམ་ཤེས་ ང་བར་བ ཞས་དའག་མགས་གཞས་པའི་གཞི ་ཡིན་ པ་དང་། མ ་ཞེས་པ་ངྱ་ཆུལ་འཇྲག་པའི་དོན་དང་། འི 
པར; སྨ་ནམས་གིངས་བ། བཞང དས་ནི། དེས་པ ༥ཡིན་པས་ ་ སན ནི། སེ་མསྭ་ཀི་སྙེང་དྲ་ཟག་ འཁ་ཞེ་ཡན ཟག་ ྱཡི་ཆས་རསྲབ་ ཅདྲ་ཀི་བག་ཆགས་ བགོ་བའི་གཞིར་རྱིར་པ་སྙེ། 


ཛཿ: ལང་ མ་ 
༧ ༼འི ་་པོནམར་མེ་དི་འཟ་ོ་ས་རྒན་མཚོན དིད གདག རད ་ བ་གིས གས་འནཁྱངོ དགཞསཁི་ 
༡ པ་ཡྲི་ད་ ལེ ར་ སེམས་ཡིད པ། །བ་ཅིག་ མས ཀླན་གཞི་ལ་འ ག་པའི་ད ས་ས གཏུལ ནཿ ¦ ་ རེ་ག འའ ཛ་ཐ་འ ཤི „ ཡིད་དང་་་་ "| 
ཅ་པ་རཤཱ་ས་པ་གཅིས་ དུ ན་དམ་པ འའ སྱོ་བར་ངད་ཞས་བྲ་གཡས་གིང་། ཟེག་པ་ཆེན་ ་ ན་བདྲོ་ག། ས་གཏང ཧོ་ཡདལ་ཡིད་དང་ ། 














དུག མེད་པར་མི་ཤེས་ ་པའི་འདག་ཧཱ་སྨོངས་པ་དང་] བདག་ཏ་འཛོན་བརྡ་བུད་པ དག་དང ་། དེ་ལ་ངའོ་ མུས་ + བདག་ཧུ་ཆལ་བད་ 
པ་དམ་པའི་ ཀྱི ས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་ འདུག་ལ་ཆ་གས་པཧེ། ང་འཛིན་བཞིའི་ར་དབ་འི ༦ ལ་ད ང་བཅས །དབང་ཤེས་ཝ་ནི། འི རཡས་མཆོང་བ་ཙམ་ 
སཿ ཐ་དད་དུ་ ÷ ི གགས་གོ་ དྡ འིག མིགས་ཞྭས་ འུ ཡིཡའི་འང་བཛནི། ཡིད་ ཡེདྲ་སྦིན་ མཿ ཧུ ་ན་འདི་ལ་ཡིད་རྟོག་ ་ 

་སྤྲ་ཀང་བ་ཤད་དོ། །དེས་ན ས་གཞིའི ང་བཀང ལ་ གས་ནས་བདག་ཅ མཱ་འཏུགས། ཡི་ད འདགས པདྲ་ཐོ་བཏགས་པས། ། 
གཉིས པ་དགས་ཡས་ཞྲ ལ་པ་འ ཅི ་ ོ་ཡིད་ཡུཾས་ཞུང་ གནང འེ ་ ས་པའི་༧ཚོང་ལཛིག་པར་བྱུད་ ་ནི་སེམས་་ 

ག་ལུ བའི་མན་ངའ་ ཡོན་ཡག་ཤོི། གི་ག མ་ཆི་ནྲི་རིགས་ཚམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞི་མད་ཡེའ ལཚད་ཚསས་ལྷོར་བ སགས་ཀྱུང་མི་ནཱས གི་ལས 

༈ ཐིག་བྫམ་ས་ལས ན་བ ལགས ཇི་པ་དཔག་ས་ཕྱིི་འོསངའ ་ལོ། = ཡིདྱ་ཀི་རམ་ ཡདསྐི་རསཤིས་ཡས་ཧིན་། ཡད་མ ་པ་འཤོས་པ་ ཉིདད་མོ་རེབའཏེ། 














༠༡༧ །དྲུས་ ཏུ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ཅན་ ནྱ་སི་གཞས་ ཡིན་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དམི། ས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའྱི་ལིར་རོ། ཞི སགས་ རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྱི: ིང་པོནི། ནི ལཱ་སིམགིབ་ངའི་ 
ད་ན འཇྲག་པ་ནི་ ་ཉི་མེ་སྲིད་ལ། ཀ་བ་ ནཱ་གིས་མ་འགུག་སར་ཡང་ཡི་སིང་པས། བར་རོ་ལེ། ་པོཨིད་པར་འཐྱུར། མངལ་དྲ་ཞུཿ ཤླུགས་ཨ་ཟག་ ༢ཞེས་པ་ཇ་ཡོང་ཡེ 
'ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཛྡཧཿ ད་ལ་མ ས་ངེའི་དམིགས་པ་། ལཱ་མི་དམིག ་པའྲི་ལིར། རུ ིན་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་བ དྷ་ན ་གྱིཕ་ཀྱཾང་། རོན་དང་། ཡིང་འ དང་། ། 
ཟུགས་བྷ་ནན་ལ་སེགས ་བའི་དཔེས་ གལ་འགངས ནུས་འཇུག་ ཆིས། ཨོདཚང། དོས ཅུ ༥ ཡི་ནྲ་ཅི །གཞི་མ་ རཔ ན་ལ་གཅིགྲུ་ཁང་ལན་ང ནུ་བ་ མེང་ལ། 
ས་པ་མ་མ་ལ་ཡང་གནོད་བེད་འཐད་ཝཿ ནུ་ཧོྷཾརཱ་མེད་དོ། ལོ་ན་གིད་པ རས་མ ལ་གངམས་ བརླ ན་པོ་ བོ་དེ་ལ་ ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟ་མ་ གགུས་པ་གང་ ན་པ་ངེ་ནི་ ་ 
འཆི་འཕ་བ་ཞེསྱ་བ། གང་ནམ་ ངོ བུང་བ་ངེ་ནི་སྙི་བ་ཞེ་ རི ར་ ཟི ཤྩུམ་པར་ཤིས་པ་མཐའ་ཡ་ འགགས་པའི་ཆོ་ཡང་གང་དྲ་ལཡང་མི འཁོའོ། ། 


ནམ་བརགི་སར་རར་པོ་་མཔདི་རར་གསང་འྱད་བངོའ་ཚ། གང་ཞས་མི མ་འོདཞེས་ ་དང་། །ཇ་མ་ཆེན། ན་ངཱ་ནཱམ། །མེ་ཤེལ་ ས་བོན་སྱུར་དང་སཱས། །ཕུང་ཛོ་ཉིད་མཚམས་ 








་ཇི་ རྡ་པངས་ཞེ་ འི་ , ་ལོ་ཁྱབུང་ཆཞེ་ས་ 
འྔམ་ཡོས་ཡེན་པ་དོབ་ ‡ ་ 


རྣམ་བཞག 
གྲིན ཤོས་པ་གཟིགས་ 








༠༢ །བས་ཡིད་སིང་ཁར་བཞག་ནས་ཞེས་སྙིང་ཁའི་མཱརྦ་གི་ཟིག་ལའི་གཞས་ས་འགོད་པར་བསྟན་ཏོ། ཅུབ །གའདིའི་དོན་བརོད་པར་བེ། །ཞེས བའ ིང་ཁའི་ཟིག་ལེའྱི་ཆུས་བཤད་ཡིན་པས་མིག་སོགས་ 
སུ་འགོད་པར་མི་རིག ལྒ ་འགལ་ཏེ། པཔ ཱིད་ཁའྱི་ཞེ་ལ་བརྟེན་ན བ་ཅན་ཡིན་པའི་ རཱ ས་ས ཀླ ས་མགོ གད་དགས་འགོན་ལབ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་བ གཞ ཡང ཇེའི་བླམས་པའིའནལོ་ ཡོན་ནྷི་ཆུས་པར་ འ པོ དྲུ ཛཱ ཞིར་རང་ ཁྱོམ་དུ་ཁྱེར་ ར་བའི: བླཟསྭ་སིཁྱ་རུང་ 
གསས་དྲང་གའའབག ས་ ཨཱ་ཡན་ལག་གྱི་དུང ཛོལ དོར་བླ་ཟ་ བརྐ དེ་ས་ ་ན་དེ་དགྲ་ཅུ་ དབང་པོ་དང གསགས་ གས་ལ་ 
གནད་དུང ག་ད 9 མ་པ་དང་། དན ཟི ང་བའི་ག ད་ ཀཱ མའང བླནཔ་ས་ སའ ཤོ ིཏིས་པལ སྒྲ་དོན།་ ། 


སྤྲ་བུཡ་ཞི་ལས། མི་གས། དྲིན གས་ལ་བྷར ་ནི་འདི་རྨ་དང་ག ར་པརྨ་ཐཱི ཡང་གཞུས་སྣཱ། ཚོགས་སུ་འཆིང་བས། 
 ྷ །གཉིས་པ་ཞི་ཨམ་འཤྱ་ཡི་སྨོམ་བརྡ་དཏུའ ༨ གས་འ ཡིམ་པའོ། ་ རལད ཟད ས་རྔ་ཇེའི་རིམ་ 




























ཡའ ེ་ཟིག་ལེ་ལ་བྷཊེན་ནས་དྲང་་ ་ 

།ཕ། མཁོནམེད་པའྙིག་ཚོགས་རྡོ་ཆེའི་རིལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་གེ་དངོས་པ རར ཞར་བ ལ་བ 0 

ད་ག གི དར གནས་ཁིལ་གསུམ་ད་ོ། གིས་བ དབང་དེཞི ` ་ གྲམ་པ དངུ་མའི་ ་སིདིན་ཚོསའ་ཡའཌ འཁོརོལོ་རྡོ་ཆུང 
ི་ིི་ ལ་ཐ བའྱི་ིར། དད་ཅན བའཚིར་པ་ནམ། བ་ཆ བེ་མས་འྲས་ཏྲེ་ཞུག ས་གནས་ཐི་ གིགིས་རཡིས། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེ་མ 
དུ ཟུ ང་འྲངས་པའི་ཟིག་ ས་བཞུག་པས། དབ་མའི་ཡས་སྣ་ ཧ་ཨ མཿ སྦའི ད་ཧ བག 2 གོ་རིམ 

@ དབྡུངས་བཅཱ་ངཱགཾ། མཡས་གབལ་བར་གནས་ཡས་ཅི ས་ལ ་ ད་ར རིམ་བསྔ་བྡ་རུབ་ཀི་སེམས་ཤོར། ཚིང པར་འ ར་ཏ ༢ 
པ་ན་ས་ ཅ་བཅས་པ ཐྲ འྭཱ ལཿ 

་ཱ བོ་ལ ཞི་ཞ་པར་ཤེས་བརླ་བའ། དེརྱ་བང་རུབྱ་ི་སི་མས་ཞྭ་ནས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་ལུན་རིང་དུ་གནས་པར་འཛུར་ཏེ། ཐིག་ལེ ལྭ་བིདྱ་ཀྲི་རུང་ཟིམ་བའྱི་རུ་མཚོན་ 












ས་པས་ནི རིམ་པ་ བའི་སྐབས་ལས་ཆེས་ལཱག་པའི་ལྷའི་མི་ ་མངོཿ །པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཆི 'གིས་དངས་པའི་མངོཊ པར་་ 

སོ ོོཾཾགཾོེཾེཾེཾེྣེྣེྣཾྣཾྣླིེོིོིོིོྫྩར༽ 

ཟོའི་པ་ཡིན་ལ། ཇེ ་ པརྡ་ཁྲིས་ཟེབ་པ་ལས་ ཞིངྱམཱརབ་ཡེན་ནྲོ །ཕ་རོལ་དུ་ཁྱིན་པའི་ ཟུའི དགད དུ་མདོ་སེ། སྲེ་ཧན་ལས། ཐས་ས་གཏུན་བཞི་པ གི ཞི་ནྭ་ཏྲ་དགྲ་འོབ་ནས། པ་འ 
ཤེས་ཡོང་སྲ་བ་བྲ་ ་ དྷ་ནམགནས་ཡིདཝ༔ པ་ལས། །མྲེཟ་སྦྲབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་བསམ་ ་གཏནྷ་གཱི་སེ་མས་ལ་བེ་ ན་ཧེ མ་གན། ས་ཡིད ལ་བྱེད་པ་ལས། ན་ག 

སྒྲུབ་པ་ལ ལ། འི་ཁུད་པར་དེ་དག་གེསྣ་ཆ་། རླུངཟིག་ལེ་འྲི་ དག་བད་འུར ཞིང སྲ ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནྣ ཁུད་པན་ནི ་ མི 

ཞིན་ནོ། གེམ་གྲ་ ཆགས་དྲལ་ཁྱེད་་ འབང་རྲའོི ་ས་འཕོ་བ་ ་ནི་དགོས་པ་མ་ཡི་ནཅིང་། ། ད་ལ་བཏིན་པནི་བླམའ་པ་དཀའལ།  འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཚ ར་བ་ཡིན་ཏེ 

ཁྱདཔར། མཿ ན་བདོད་དགུར་བྱ་ཆུར་བནི་ཟེག་པ་འདིའིཁད་ཆོས་ས། །མདོ་ལས་སྲ་ཟབ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ནམས་གཞན་དྲའྱུར་ཏེ། དེ་དཔ་ཤོས་ཝམ་དདག་རར་བཞིནནནོར་ིམ་ 







པའི 














༽ཤེས་པ་འཇུཿ ང་ད མ་ཅར་ལ་ཚོད་མེང་པ ནི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པ་ ཞི་སེམསྭ་ལི་རང་པ ང་ལས་སྩངང་ཡིནྭ་ཁི། དམི་གང། ༥༠འི་ཏཱདྱཾ་ཧཱིས་སྦྲབ་པ་་ 
2 ཿ་ དན་པ གི དི ེརྱ་རང་ཇོ། ་ ་ གི ཧྭ ཚོགས་རིམ ༅ིངོད་ཟོབ་ནས་མཐོང་ དུབ་ཡིནཱའི། དམི ཿདྲ་ཅི་རིག་ འིུྲ་ཡིས་སྨྲལ་པ་་ 
ལཿ ལ་བཞིརྭ་ར ཇཾ གོ་ཨནིཡ་པའྲིཤུག་པ་མཆང་ ང་བ་ལས། སྨྱ་ཐོས་ནེ་ ནི་སངས་ཆས་ནམ ི་ོ འིི་ཨྭ་ཟམས་ཅ དམཛོང་དང་། མགྲིན་པས་ནི་བསྟུན་ཆོར་འུང་བདང་ཆུ་ ་བ་ཟམས་ 
ཌ ར་མའུད། འ སེམས་ཀྱིཿ སྐམ་པ་དང་ཁྒ་ཞན་ང ་པརྡ་ཆོས་ ་ བསན སཔ ་ གྲ་ཏྲཱ་ཐོབ་པ་དང་ བས་ནི་ལཱ རྣམསྱིཿདྲ་མོ་.་ ་་ 
ོམའ་ཡིནྦྡ་མང་མང་ང་་་ ་བ་ཟམ་ས་ཅད་ བདག རཀལ་འཛོན་བར་འཕྱརར། ཚ་མིས་པལ་ནི་ད་མིཡས་སྣར། ལཨ་པདྱ་ཟུསཨལ་བཅ་གྱི་ཞུན་ 
- 3 སྷྱེས་ཡུན་རིང་དུ་ གནས་པ་དང་། ཞུ་བརྩ་པབ་བིང་རུབ་ཀི་སེ་མསྦྱ་རས་པས་བནབ་ཤ། པགས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ ་ནོ། དགསྦམ་ལ་ལ། སྦ་ཏཱནཱ། ང་ངོ། འ་འིུཁབ། ཡ་ནི། འདི་ 
༡ འི་བང་ཆུ་ྱི་སེ་མས་བརན་པརྱ་བེད་པའི་ཅོར། མས་བརྟན་རེ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ང་། གཙོ་བོར་ཡས་བརྟན་བསྦྲུབ་པ་ཡིན་པས། བའི་ད ལ་ལག པ་ནི་ནོར་བུར་འཆར་བ་ ལེནཔའྱིརིར། 








རི ཁི ས་མས། ཁྱིས 
ད 


ཞོརུའགངས་བརྡ་བེད་པའི་སྒོམ་ 





འཛི ཀྲི 
ུག་ཆུའམ། ལས་ཆི བྱར གབོག་ཧུང་ 
ལ་བ 


་ཆེན་བོ་ 
8 2 ་ 


( 
ན་ན 


ི་བདི་བ་ ཆུན ཙམ་མམ གཱི་འྲི་མི ཞིག་ 


།གཉི་ས་པ་ནི་ཁྱག་རྒྱའི་ལམ་། འཁོར་དང་བཅས ཿཔ་ 


/བཞི་ཡིན་པས་སོ། །གྲསྭམ་པ་ནི། 


་ 


སྤི་ར་ཆཱའཞིར་ཛོགས་རིམ་ཟམས་ཅད་འདུ་ཡང་། 
སེམ་བས་ཁུག་ར་དང་མཧམ་པར་སྦྱོརབ་ ་དམ་ཆེ་ 


འ་པ 'འཞི་ལཱནས་འ ས་ཝག་བསྤོམ་ 
སྒུབ་དགོས་པ་། འི་མཛ ཞི བེ 


ཉི་ས་བ་ཡིག་པའི་ཚུག་ཆུ་དང་ གསུམ་པ་དེང་། 


བདེ་བས ང་བ་ཟམས་ཅད་ལྷ་ཅས་བཏུབ ཡེས ང་བ་ ན་འབར་བའྲི་གོགས་སྲྭ་གུར་པ་ 
ཙོ ་ | ཛར ཟུབ འབྲལ འགོལ ± གཔ་ 


མ་ཨའམ་གསང་བར་ཆིག་ལེ་བ 


ཞིན སན ས་མཛད 











༠༡ £ བཞིའྲི་གབས་ས་ཤེས་པརྡ་བུའོ། །བྲ རླང་ལ་ཆུང་གི་རིང་ལགས་འཛིན་པ་ན་མས་རིམ་པ་འདི་དངོས་གཞིར་བཞེད་དོ། བཞིཔ་ལ་སྒྲ་དོན་སགས་གོང 
ཟླ གསྭ་བུ་འཆད་པ་འཇུངང་། སས་མ གར་འ སབ ཏིགི་མར་བནའྲི་། ན་ ན་ཨ དེ་དངོས་གཞིར་བཞེད་ངོ། སྒ 





ཛན་པྷ་ནམས་རིམ་ཁ་འདི་དངོས་ག ལརའགི་ལག། དོན་ལ 
ཨཿ ཡམ འབར་བའི་མེ་ ་ང་ཡིན་པའམ་ མ་ཆོ་འབར་བ་ལ་བཅེ་ན་ནས་བ ཟླེར ཁུ ར་ 

པའི བ་འཛིན་བའུམ། ཛ་ལ དགིར ས་བའི་ཅད་འདུ་པའི་གནས། བདབ པཨང་ྱཡུམམ་ཡབདབས ་བརྭ་ ༤ གི དེའི་ལམ་ཡི འག དགུག་ནདད གཏིས 

ཙཾ པ་ཞི་རང་ ཨ་ལ་བཅན་ མ་མ་འབར་བའི་ཐབས་ཁྱང་པར་ཆན་ཉོ་ རིམྲ་ཝ་རམ་ཅན་ལཱར་ 'ལུས་ལ་བཅེན་ནས་བརི་ཆེན་ཁུང་པ་རྲ་རནྲ་གུབ་ 'ཧྱི་ངོགས་འདོན་དྲུ་ནལ་འཛོོར་ 

ཀཿ མྒྲི བྷཱ གསུམ་པ་ལ གྱམ རའའི་བའྲི་ རེས་བ །ངང་པོ་ནི། ཁདན་ྱིགྱིགཨ་མ་ཚསཔནི་ཨི་ཿ། །བའི་ཨ 

< ཀཱདནི་མ་ཡིན་ན། །འོནྲ་ཁང་འདི་འབར་བས་སྱིས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤདྱ་ཡང་ ཞརལ་འབར་བ་ནི་འྱརུར། རིམ་པ་གཞན་ནམས་སན་སང་མ་ཡིན་ན། 

ཤོ འདིནེ་ཚངས་པའི་མེའི་གནས་སྭ་དམིགས་པ་གཏདཔས། 


སྔགས་རིམ་ སྒུབ ས་བཞི་ན་ཤེས་པ རྩ་བ་བ་ཡི་ ནོ། 
དེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གྲསམ་ཆི་རིམ་བ་ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་རུང་འགགས་པས། 


རད སྲ་སཱ་གཏུམ་མེ་འབར་ ༩༤༤ 








09 


----- ༤; 


།བཅི་བརབ ་མོ། : ར་ལྤ་ཟུ་གྲསཱམ་དཀར་ ཀླི །སོག་འ ང་ཝན་བསོམ་ཐཱས་ཡ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་བར་འགྱུར། ཟེས་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཏེའི་ 
མ་བརླ་ཤོས་མོ། ༩ གག ཟྭ འཁོར་ ་ལསའྲོ་འིདཔ དམར་ནྱི། གྭག་དཱ དམམ རཀ གད བ་ོ། རིཨ་པ་གོང་མ་ནམས་ཝ༩ སི ཧའི 


ནས་རློ་ཧང་གི་འབར། 
རྨུང་ནཱ དརའའི་ོར་ ཌརལོ་ཡི་འིར་ 


ང་དངོས་ ་ས་འཇུང་བ་དང་། 
དནི་ས་སུང་ ¦=1 སིི 


གམ་ ོ་འ་ཨཔ་པ 


་པའི་སྐབས་བ ཡཁའལ་ 
བ་བཉུན་པ་དཱ གི ར་རོ ‡÷‡ ་ །འཞི་བ་ཞི།ག་ མ་མེ་འབར་བའི་ 
ར་འཕར་འ པ་པ ངཞི་དོས་འ རུ་འཆུང་བ་དང་། སྦིང་ཁར་བརུན་ལས་ད ང་བྱ་རམ་ཤིང་ །མེད་ 


ལེ་བྟཅན་པ། ཀ་བཞི 
ན་པར་བ ཡས གང ས་པ་དང་ སྦྱི བོར་བརྟན་བ་ས་ འཕྲལ 


༽ཝྤ་པ་ལ། སླ་དོན། རཱ དབབ། _ཟན་མཿ ཿམགྲཾ་ཁྲི་ནལ་འོར། ལབ་བཝས། བོང པོ་ནི རརར རྣམ་པར་ ག་པའི་བས་མ་པ་ ༤ཡལ་ལས་འདས་ 












་ན་ཆངས་པའི་མེ་འབུར་བ་ལས་ཞུ་ ཞུ་བདྱེའཱ་ ལཱ་ཧཱ་མེད་་ཡང་དག་པ་ ཟྭབ་ཅིང་། 


ངཤིསྟ་ལ་པ་ཝཱ་མ་ནཱམས་ལས་ཡུང་ `ˆ 











།པས་བསམ་མི མི་ཁུབ་འོ། །གཉི་ས་པ་ནི སེམས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ ཞིན་གློས་བཟུམས་ཅུད་དཔབལ་བ། སྦུས་བཞིནཱཿ མུ་པས་མ་བཅོས་བརྡ་སལ། ཧི དཱ་ལུར་ཡང་གྲུཞུང་ལས། 
༧༡ གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བལ་བས་ན། །དམི་གས་པ་ཀུན་དང་བལ་བའི་སེམས། །བསམ་དྲ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ །ཅི་ཡང་འསམ་པར་ཨི ཞིཧཱདཾ །ཞེ་དང་། གི སྨེ 
༩ རྔག ས་སྲླངས་མ།བའ་་མ མ་འཛུར། ཅེས་། དཨིགས་ག བཏུདལམས་ཆད་འང་གལ་བ་དུ་༢ དུ་ཡང་མི་འུཛོན་ 

༧ བའོ; འོན་ཀྱང ས་བ ་བེའི་ ཇ་བ་ཆེང་ད་མ་བཅོས་ཏུང་ དག་པ 

ཟླ ང་བཞི ལ་བ་དེ་ལ་མ་ 


མིན་ལ་སགས་ཞྭ།ཀུ་ཧོག་ 
རྭ་སང་ཡང་རང་བཞིན་ 'ལྦེས་ ལྔོས་ཕྱལ། ༣ ཀློ བར་མ 
གཡོ་དང ་ ༢ འི པའ་འ་འདང་་ རས་ལག །པ་སགས་ཚོ་འྲད་དེ། སེམསྤའི་ 
མེ ས་པར་འཇོག་དགས་པས་སེ་པམན་ ན།གཱ་འསམ་སི་ རི ས་ གོས་པ སེ ། 
་པའི་ ར་བམམ་པ་དང་། ཕིཿ ོ་གོས་པ་སའོང་བ་ཡམ་དང ཡུསྭ་ཀིི སམ་མི་ཁྱབ་ རྣ་་ས་ཡདྱི་གོ་ ངདང་།མས་རྣམས་སྣད་དགས་པ་ ། 
+ ་ ཇི་ལར་བསྒེམ་༅ང་གོང་དྲ་བ་ ་གེོ་ུ་ནོ་ ་་ ཤག་མམས་ནམས་་དགསལསངེ ལྟུ 


་ 

















༩༠ །བཟོ་བཅོས་མེད་པ་དང་ དྲུ་གང་བ་ལའང་བཟོ་བཅོས་མེད་བར་ ད་པའྲ་ཆིར་རོ། གལ་ཏེ་རིམ་པ་ ཝ་པའི་རྟོག  པྭ་དེས་པའི་ཆོ་ན་ནི་དེདག་དངོས་ བ་ཡིན་པས། དེ་ལ ༢ 
ག་ད ཤུག་པ ཡི་ལ་དག་།ི་ སི ཛོག་པ་དང་ རས རི རར ༡༡ ག་མི་བ འིང རོད ཡ་ད བྲོ་གསྦྱིས་༠ , | 
པའོ། ཞེ ཞིརབན་ ནབསང་ མས་བསཔའི་དོནའྱན་། ཿ སྟའི 'ཁྱུད་པ་ཡིན་ རང་ཉིད་ ཉིད་བབ་ ལ་རྔ་ ངཱ ཝི བུམས་པས་ | 
ན་ཆ མད་པར། ཀབཤད་པ་དག་ ཀྲ དུག་ཚོལ་འོས་ ཤུ ོད ད་བར རི འེ ས་ད 
“ལཿ ཅོ 


ཝབ་ོམས་པ་དང། རས སན་ཧཱ་ཡཁ། རག ཡི་མ མངས་ཡེ་ ` ལས། ག་གི་བ ནམས་གཙུ་བོད་མི་ 





ཕུལ་ཇྱིསྦ ས་སཱ་ཡི་ཅི ཞེ་ས་པ་ ཅང ས་འཁོར་བསྔས་པ་ ་ལསྭ་ཀང་ ད་འདི་ལ ནྲ་མངས་པའི་ གཆོགི་འདར་བྱེ། 
ཅིི་བ་རགད་གྲ།་ལན་ ལོ ཟིག ཅེན་དི་ཨེད་ ཡོ་ཡས་ཅང། : ད་དང་ཟུ་ གྲ་མ་ལསྦ་པང་། །རྣལ་འབྱོར་ཝཿ ཨརས་དོན་ནེལ ་ 











= 
ངེ 
༥ 





2, ༄༅༅། །བར་ཞུགས་པ་དང་། རང་ཡས་རབྱ་ཏུ་གུང་ ས་འཐང་བར་ ལ་ལ་རུག་ཧུ་ །ཆེན་ ས་ ལ་སྙོན་པ་མིན། ཅེས་གྲསངས་པསྣ། ཚོམ | 
རླ གླད ཞག་ ཡོ ལེ གག་གིམསལའི ཅུད ÷+ སེེ རྫངབ་ ནོམས པ་ རབ མིན ས་གས ཚོམ | 
ལ། སཿ འྭ་བག་ཆོད་པ་ད ད་པ དཔེས་ཁེས དྷ འཞིག་ ོན་ལགརཡནཅས་ི་ ` །ཡུལ་སྐད་ དྲ་བོང་ཚིག་གིས་བས་ན་ ནསླ་ ་། | 
ལྔ ན་ལེ རྭ་ཟ་བ་ཡི་ གི་ཐད ་ རུར ས་ལི་ད་ བདོ ན་པའི་སྐ་ ཕག ་བར་གྲ་གངས་པས་ས་སྟམས་ན། ་ ་| | 
ཏྟ །བའ་ག་ཨམ་འ རཔནབའད༔ ཞིད གའ སུས རུག་དེདག་ནི། འཆགས་ ཡུག་བོག་མ་རྔངས་བཙན་ཡིན་པ་དང་། དམ་པའྱིའུ་ 
£ ཏྨོ་ས་བྲད་བ་ཅམ་མཆན་པ་མ་ག གས་རང ༈ གསུམ་པ་ན ཇེག །གི་རིམ་ བས ང་བཏིད་ལ དེ་ལས 

-* ཉིད་སེམས་སུ, ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཅྱཿ རྩ ་ ཐྱེད་དང་། ངོང ད་ཉི རལན ཨན་བརིགས་རི། ཐོ་ག 














༡་༠ཐ 


ཤི་སྱ་ཀྡི་གཱ་ ་མེད་པའི་ལ་ཤེས་ཀྱིཿ སཿ བབ རིམ་ལ (འི་བསམ་མི།ཁུཿ་ཏྱིངྦའི་བའོ། །སྤིར་ སྙིར་ 
མདིས་ཁྲིགདང་ རར ་ བ་ག གིས ་ཁིང་ རས་པ བཞི མནད མ་ བི ཁི གས་ཀྱི ལ་འབྱོར་ཏེ། ཁག ་ ཅིའསམ་་ 
པག གྲུར ཧོལ རར ་ པོ 


ཧཾ 
། ར་ཁ རར འདོ གིང་དང 
དངས་ཏི། གིས་པ་རས།་ ཿཐ ང་འ གི་འ ས་ ་ེཾ དཿ ་ རླ ་ འདི་རང འད་དང་ དད་བ 
གཉིས གོ་ལ་ཡད་དྲོ། ། ཅི་ཡི དདད།འདི་ ་འྕུབ་མནི་ཚུད་པ་མཛ་ངར། ས་ལ། ལསྦྱར་ལ་ལོས་ བ་ཞི “དོ ༽གང་ལྷར་ཡང་མཐར་ 


པརྡ་གེད་ ་ འ་འ ཅྱི 
ཞིང ཐིར 
། སྲ་བ་ཧེ། གཝ་ཏྲེ་ཀྲན་ཏཱ་ རྟོགསན། །འགོ་བར་སྨོད་བ་འཇིག་བར་འཐུར། ཞེས་དང་། དམན་རང་བུང་ 


བའི་ད འོ པནི་དདང་དདག་ ནལ 


གྒྒ 



























༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ །མཐ°་བཞི་ལས་ ་རོལ་བ། ། མ་=ཿངསྤྱ་དྲ་ས་རང་བ བ་དེ་ནི་རིངཿ མི་ཟོགས་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔར་ 
ཟླ ` རྟོགས་ཿ ཧཱ ` པག ཧྲིམ རར བྱ དངབཞིན་ཏེ། །སོངས་ བདི ྲ་། ག་ས་ས 
རྒྱས བ་ང དད ་ སངམསྦ་ཆྦས་ཏི་ ཅོཾ་ང་བཞིགི། གསའ་ནའསའ་ ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ནས་པ པི = ནཱམ་པར་དག 
ལམ་པ ལུམ་པའི་ག རེས་བ སྒིབ་གཡོགས་ ལེའ་བཅས་པ་མས་ཅད་བངས་ཞིང། ཤེས་ཀྱི འཇུག་ པཔ 
གླངགས་ཆྱིག་ ` ་ ར་ རཾ ནི སིདབ་དོགར་དག་བདེ་ 

ལམ་འྲབསྲབུར་བཅས་ ་པའི་ཐ་ ད་མེད་དོ་ཞིེས ༦---'›-༡-༨-` 


དོག་པ་གཉི་ སྣ་ཚ སམས ར་འ 
ན་ཀ བག ང་། + ་ གྭ་འྷ ན་ལོ མ་གཞག་མ་བ། 
ལ་ ལིགས་པར་མ ་བླསབ་ ་ 2 རྩེ རྨུགས ཏི། ཟ་ཧྭད་ནེ ་ནི་བརོད་འདོང་ལ་རག་ བཾ མིམ ཁོ་བོ་ཅག་ ་མཆོགྲ་ཅུ་ཆོམཿ་ ་བཟོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། 


ཌུ ×× 








༽ 





་ལ་འབྲས་དུ་མེད་པ་ ་རི མཾ ལ འོན་ ཀྱང བཤ ་པས་ས་སམ འདེར་འདྲས ག་གཉིས ང་ རྡོ་ཆེ་འཆང་འབྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ ཨཞིང་།གསང་ 
དུན  ་ མ་དག་ད་དག་ལ་མིད། ཞྭ ང་གུངདས་བ་ ད་ལ ཡད།སངྱ་ཆམ་པར་ བ་དང དང་། རེ རྨ་དུགགོ་གཞུང་དེ་ཙམ། | 
© ྦྷཱཾཡས་ཡིན་ ཡིན་པས། འྲེབས་བའྲི་ནམ་གཞག་ཆེ་ས་འི་ ཅིད ན་ལ་འ ལ་བ་འ ་ ཨ་གཞུ སས ཞིག་ལས་མ་་ | 
ཡཔས་ ལིན 
| 
| 
། 
འ 


བཱ མེད་ལ། འདི་ལས་སྙིང་བོ་མེ འ་འ ད་ཚུལ་ནི་་ 
ར་རོ ཤལ འད མ་ཤཞག་ པི ་ ི་དགུ་ཆུས་ན། མེད་བའི དས་གཏོམ་ ༠ 
¡` ི་ོ ཅྱ་པའི་གངེས་པ། བ་པ་ མངོ འབ དུས་གྲུམ་དུ་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ མ་འདི་དག་ལ། མདུ་བདླི དེ་པར་འཁུར་ 

འ་གཏམ ལྟབ་སྒ་བནིའདགིའཇུག་ལ། གཉམ་དེ་པོར་ལ་མ ཚིག་ུ་བས་པ་བྱསད་པརྲ་པཌོ། །གསུམ་པ་འྲགས་བླ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་འྱཆརྭ་ཚུལ་ལ་ ། གཞེམ་ ཟླ | 








ཌ9/ 
-ཀ 


ཌ ཆིའབུས་བུའྱི་ནམ་གཞུག་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཐབས་བུའི་ནམ་གཞུག་གོ །དང་ངོ་ལ། ‡: ྷ འདུསྲ་པའི་དོར་རྡོ་ཆེ་གྲསམ་ཁྱི་རང་བཞིན་བ་ཤད་ 
བ་སང དེ་ཞེས་བ་བའི་ཚག་ནི། བ་འ པི སལ་མཐའར་ཐག་པ་ 
ང་སི ར་ གས་ཏེ་ འདི་ཞེས་བའི་ ཆུགཞི་ དབ དག་ཟག་ལའི་དབེ་ཚ ནྭ་ཆི་ལེ་ཤེས་དང་། དེག་པ་དང་མ་དག་པའི་ འདིའོ། ། ` སྒ ཆ་ད 


། 
| 
་པ་འདིར་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབ མ་ཡི་ན་ལ། ཇི་ལར་ཕ་རོལ་ (འི་ལམ་ལ་གནས་པ་ | 
འི་འ སྨྲ དཔའ སལ་སགའད་ ཟོ ་པའོ། ཀྣ་ ཛས ར་ ི་ོ ིལད་ཡ་ལྲ་ལར རལ སི ལམ་དེ་དག་ ་ 
འཁར་བ 








བསླབ་པ་ལ་ ཏ་ར བའི་ ང་ཝཱན་པ ཡེ་ཤེས་བ བཅིག་བའོ། ༤ཱལ་ཉེ་ར་བཞི་ ©ྱརད་དེ་ བྱ ས་འཆོག་གི་དཔ། མཿ 
¿སབ་མི མཁྱསགཡའ་ངནང ལྟུ ་ཏུ་གོགསོ་ - ་ སྩིབ | ནས་སྐབས་ དི ཅི་སུམམཆགདེངའོ། ས་མ རྗེ་ྲ་སྤཱམ་ དེ་་ 
 ཁལྭ་མཱ་དང་གྲགུང་དང་འྭགས་གྲསུ་མ་ལས། དང་པོ་ནི་ ཁའི་དྲངས་ཏེ་སེ་མས་ཀྱི པའ །གི་པ་ལ། གཞས་གངས་རི་འབང་བོ་ི་གསཡ གཟུང་འཛེན་ སྭ་ཀུན་་།་ 











མཐོང་ལ་ཐོབ་བ་ན་ཨ ངོནྲ་ད་ཁྱག་ད་ མོ། ། ན་མ ཆོས་ཟམས་ཅ ༦ 


༥ྩ་ཅར་བའི་ཡ་ མ་བཔ་སྙོང་ 
` རི་བ འགམས འི བྲའི 


ལས་གངམ་ ། 


༡༠༠ དཱ དི ྲ་ཀནྱ་ི་འཆ ར་གཞི་རང་སེ་མས་གདོང དོད་མ་ནས་ ེབ་ཨིད་པ་མངན་དྲ་བ ད་ཤ ླ་ཧཧཱཱིནཱ ་ ་མེད་བཞིན་དུ། ༩ རར ླ་ྩཅབ་ 


འའ རི་འ རོ ངྭ་ཀྱང་བསློམ་པ་ལས་ 


¡ 'མཾང་ཡང་། མི་འགྲུབ་ བྲིའི ཐེ་དང་འདད་བརྡ་ཟེག་པ་ ལོ ས་ནི ཡང་མཆའརྡ་དག་པ་ ་སངསྦ་ཆྩསྱ་ཧིས་ 
རཾ 1 ་ རྨ ཁོརྡ་ད་ = པ་ བྱ་ཞིང བགླི ༄ུདབས། དབོབ ་བརའགུ་ེ། ཛི ་ རིགས་པའི ༨ ཀི 
བུ ལ་ཝྔ་ནས། འ་ ཀྱང་། །འགྱུརབ་དག་ རྫས་པ་ ་པའེ་བར་འཁུར་བ་ཞྭ་བདེ་ 

རེ ཆཱ་ནས། འདངཉད་ཚོན་བྱ་ ` ཀུ་པ ུ་དམཆང་བ་ཡན།ཆས་ཟུབ་ལ་ུ སར ི་ སོང་ལམ་ཐོབ་པ 




















ཤཱ) ། ༄༅།  ལྡོན་ ཀྱང་འཛག་བདོའི་དི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ གི ¡ མབསྐྱཆས་ ལྤོ །ས་མ་སྙོང་པ་དང་། འདི་བདེ་བཞི་ཆ་ནས་བཞག་ ཨ་དང གོ | 
།ཏད་་སརྦ དར ཧུ སོི་ འ་ཆིནངའི་གི་སྲད་ བུ བྲ ཤཱ གཉིས་པ ནི སར ༣ གིང ནམ་མཁའེ་ ལཱ 
ངར ་ དྲ་བངསྦྱ་ཆ་མཚོ་ ལསད བཏྟོག་པ་མེད ་བརྡ་འ ། རུང་བཞིན་ རཔ ཅུ་གནས་པ་ལུ སྐང མས ། 
རྔ བསམ་པ་ ཕྲག་པ ལའ འི་ད དྐདྲ་ཅིག་ བང རག་ རབ ར་བ དྭམ་པའི་ ཁ་མ ལའོ་བོ པཿ 
༢ པ་མཚན་དཔེས་སླས་པ། ཇོ་བྱ་རཱངསེམས་ཏྨཾཧཱ་མ ་ །ོན་ཏན་ཁྱི།བྱདེ་པར་དེ ་ བྱཆད་དང་ཝུན་ཡ། འཇུ འིཁ་པའདངོཔ་བུ་ལ།བི གང་ཡང་རིན་ བའི་ནི་ ། དི་དོངས་མི་ཟང་་ 

བཾ འཇུག་ཡི་ ལས། གློགས བླི དིབ འི་རང་སྣང་ ར་མ ་མ་ འཇོག་གོ །སྨི་ རོ ་ིུ་དགྲདབའ་ཡོད་གཡེཡོ་དད་པདེ་བ་ཆན་ོ་ | 
པེ ག་གཡས ཟླང་སམས་ཞལ་ལ་ ི་གྲསཨིཙསྤྲང་འཇོག་མདྱཅེ། བལ་འྲང་ འིཚོགས་རིམ་ཞས་པཡའི་ཨིབ་འདགཔོ་ལང་། གནས་སྐབསྤ་ཅིའྲབས་བུ་ཞེས་གཙོ་བོར་འདོག་་ 

















ནི་མ་ཡིན་པས་ འདིརྭ་ཟུང་འཇུག་ རྭ་བ་ཇོང པའོ། ང་ཟ་ མ་གྱི་འཚང་ཆུ་བའྲི་ཚུལ་ རྣམ 

ནིན་ནོ། ནོ། དད་འའི་ ཟེ ལྭ བགྱས་བཨ། ལ། ལྲི ` བཟཆད་ཧན་ཧེའ་ 

གོ དད་པ ལའ ངྭ་པ་ ོད གསི ས་པ་བསྙན་པ་ལས། ཌཞུན་ཡང་མདོངི་ ན་ཞེས་ 

ལཆེག་བ་བརལ་ངར་ སཞིང་། སྐོའི ནེ་མེད་བོ་དང་ ཉི་སྭཅུ སྟཱརྙུན་ཨ་ཆད་ ཡཿ དབར མ་པའི་ རར ་ 
༨ བཙོན་པ ལ་ན་མ ས་ན ངོ་གི་ རི་འ ལ་ག ནོལ་བའི་ ས་སི ད་རི 

འགུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ ིབྱ་ལ་གཏོནཆིས་ག ཚ་ 

ཞཾ་པ། བླ་ཡདང་ཡདམྟ་ལའི་ ྨ་ འཆི་འལོ་བའི་ཚ་དངོསྲ་བུབ་གནང་སྟེ། ར་འ ླ-་ 














ནྭ།ཁག་འང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ༔ ལ་འབོར་མའི་ཚོགས བཅས་བས་ཨེ་ ཆུལ་མཚ་ ་བདན་སོགས་མཆོད་པའི་བཀོང་པ་ཞམས་ཅད་དང་།རོལ་མོ། 
སི དང་འཆུས་གོག སྭ འིད་བ་ུང་ ༩ ཆ་བའོད་ནས་ལས་མངས་ནུས་ ཨྲ་འགྭ་ཏཱཾ ཀ་བ སས ོ་ 
དཔ་ད གས་པའི་ཡོན་ཏན་ 3༤ ༣ འཇིག་ཉེན་ ནུ་ལས་འདུས་བའི་ འི་རི་ རིག་བ་འཛོན་པའི་ལས སུུས་ེྨ 
རྒྱ་བའོ། ] ིར་སྦྱོར་འཛ། ཟྭ ལ་ཨ ལྱས་ནེ། དོད་ཆུང་དྲ ཐོབ་བ་ འས བར་དོར གའ འ.ི་གླབ་ཚ དྲ ཁྲུ་ ཡིབ ན་པའི་ སྭཱ 

དི དོཆུང་ང་༔ ་ 







ཀྱ 
> 


དོའི་ཉེན་ལ་འདའ་བའང་སྲེད་ ཐ་པའམ། སྣར་བའི་ ས་པ་མ སྐལ་པ སིན ས། རིམ་གི་ ་ས་ལུ་མི་བྷ་ཙོ པའམ། 
 ཡན་ལག་རྣམས་ཨ་དག་པས། བས་པ འོངོ་ཛོངབརན། ི་ོ དད ་ ཡ་ཧོ ངམ་ཚལ་ན། ཁྲ ྱིལ་ད་ུབམམས་ཅདྲད་ོས་དད་ ་དང་་ 
ཝྲ ལྡན་པ་བདེ་གཤེགས་སངསྐྱ་ཆམ་ཁྱི་རིགས་སྲ་སླེ་ས་པའི། ལྷའམ་མིའི: ལོ་གསར་ཚོགས་སྱང་པར ཏེ ༢ དངྱ་སིབ་དེ་ཟམས་ 





སེ །ཐབས་ཁྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གི་ ཉིས་པ་ནི། ག་གི་བར བན་འགོཔ་གང། ཤུང་ཟང་ཟེ་ཚོ་མ་བཅོད་པའི་ ཞྲ་དི་བརྩ་ཁར་འདོད་ན་ཡང་། མ ོ་ྡར་གོབ་དཔོན་དང་། དཔལ་ 
གའུ་པ་འཁོརལབདེ དེ་ང 'སེགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཆས་ རྣམས་གེགས་མེད་ 

པ་རྣ་མ་ 

ནཱ 





ཅིག །ཅེས་སུངས་ཆུས་ མས་རུགྱ་ཏཱ་མཐོང་ཧྟེ། ཌྷ དེདག་གྲི་བིནྡ་རབས་ཅིས་ཛུ འྲཐུལ་སྣ་་ ` 

ཧཱ ཚཱགས་པ་དང་། དེ་ སྦའི་བཀའའན ` དོ ཀིསྦྱ་ནྱག་མ་་ག་ང།ད་ སེཾ་སྙོའ་ཆུས་ 
× ཤི ུ་སྤྲཏ་དང་ ར་པའི དི འི་དོན་པུལ་དཱ་ ༤ གང་འ  ་ ་པ་ནི། ཡ་དཱཾ་་ྱཡོགས་གླན་གས་ཚཞའ་ཞི་མཁས་གཏུགས་ 
ཟླ ནུ ས་ཅན་ཀྱན་གནས་སྣ་ བས་ ད་ཆ བྱིང ་ས་ཚོ་འྱིརུའི། འ་ཿ ཆི་སྡོམ་པདཔའ་ཧ རྨ་་་ 

རས ་ ང་། འདག་ནི་མཐོངབ་དང་། ཚོས་པ་དང་། དནཔ་དང་། རེག་པའི ་་ 
གོག་མང་བམ་་གངྱས ང་བ་ཟམས་ཅད་བདག་གེས་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ་ 


¬' ཁྱི་སངས་ ཁག་་ར་བི་་  ལེབདེ་བ་དང་། ཡོད་པ མཛུད་པཇི་ཀུ་བ་ 
སཿན་དྷེ་ན་མས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རུརྲ་དྭ་བངྷ་རུབ་མཚཆོག་ལ་ངེས་པར༔ ཏུབ 








715] ༄༅༽། ས་ ཚདས །འདི་ཡང་ཐབས་མཁས་པའ། རར རར སུ་འའད་ཞུས། གོ ིགསན | 
ཟྫཿ་ དེར གསིལ བ་གང ཤིང་ཆགས་ལུ་མ་ི ལ་བ །རང་བ ཞུ་ཨྭ་མཱང་མ་ཧི། དོང ན་པར་འ འོ དེ །ཞེས་པའི་སྐོན་སྨངས་ཤི ༨། བརྟན་ཞི་ དསལླ་གོ་ | | 
པད ། ཧིང ལ་ད ས་ད བཤེས། ། ན་ ། ཉ་ུགི་ཡོང ས་ས ཤིས ལ་འོ “འའ ི་བའི་ལས་ལ་མཁས། གསང་ 
ཆུགས འོ། །ང་ ་ གེས ི་་ ཨཚཿ འོ དི དལསཆན་ོའཤད་ཟ་ཚོས 'དངྱ་ལི་རྭ་ཅི་ལོང འགདྨེ་མོས་ -- | 
སྦ སྐྱོན་དང ན་པར་མཐོང་ཁསཿ སྭ་ིདནཱ་ལོཊ ན་ཏ ཉུནཡས་ཨ་བ་སླབའང། ་འདི།  - དཔྷ་ དོང་ག 
མེ་དྲ་ཧང་ ངྲ་ཝ་ཧི། རང་བཞིན  གུབས་ཚིད ནཾ ལམ་ 





ཤྲ 
ལོ 
5, 
- 
4@ཾ 











ཁྲད གསུག ཡོད་ད 
་སྔུམ་ད་གཟིགས་པ་དང་། ཅི་ ལེ་འགུར་བ་ ་མེད་པའི་བདེ་བ ་མེན་ལོ་ཿ བསྟེས་ཤིང་། 


 དེས་སློང་མ་འཁིད་ པ་ལ་ཡང་མཁས་་ ་ `° ། 
~--------  -- 








༡༢ 


ཁོ 


ཀི 





པ་སྟཱི། རི ལ་ཆེའོ། །མང་ཁིད་ཚོའདིར་གཆོངྱ་ཆུ་བ་ལ ནྲི་ཟཱ་ཨ་མེ་དན་མི་ ར་ར ༈ །དུས་འཁོར་ལསྱ་ཀུང་། བངསྱ་རུསཞུལ་འདི་ ་གངགི་སིང་དདཁལ་ 
ཤས སགྲུསཏས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་ ོ མ་བ གས་ཆེན་འདོད་ཆགས་ཆེན་ འོ་ལས་ནྲི་ཐཱ ང་ །དཔང་ངོའི་ 
÷` མཱར་ཡང་ཆགས་པ་ ཉམས་མི་མངའ། པོའ་ོ རའྭ་ཏུ་ཉམས། ས་ལ་མ་ྷ་ དུས་ལ 
དཔག་ རོར འིབ ར་ རརཾིཾེིིེད་ ངླིགམ་དལ། ཅིས 7 ་ཆུབྱ་སི་བ། ས་འཚོ་བམེ པའི་འ ་བ 
སུད གཱ 










རླ དུ་ཆུར་བ་ན་ ཨད ྲ་་ གས་གནས གོམ་ཟད། ཛི སྲི པ་ར 
དགོན་པ་ཡི་ཤ། །།མ་དན་ད་དགེ་ གིགེས་གཏིན་ལ་བ སའི་ཁམས འཕེལ་ཚྭ་ ལབ ས་བོ ཤད་མེད་ བླ་མ་དེ་ མས 
ག་གི་བ དཔ་ནི་ཡ་བཤད་ལ། ཟེག་པ་འདར་ནིད ཡང་གསས་ཏི། གང་ཟག་དབང་པོ་ནོན་པོ་མ འ་བ ད་ཡཱཌ་ཅནནོ། །གྲས་བཆོབྱཧ ས་བའྲི་ཚམ་གཞག་༥ 
























་མེང་པའི་ ས་ངོས་བྭཟུང་། དེ་ དྱེ་ཉིད་ '་གི་ོ་ར་གཏུན་ལ བ་པའོ །དང ཁུ་བནོར་བ་ བོའི་བརྡ་དང ཡ་དང་། རྔུལ་གྱེ།ཁམས་ མི་བོ་ནས་ ་་་ 

ཟར 85༨ པལ ར་ས ཅས ར་བ དགལ་ནཱའིབྱུདཡེན་པ་དང་། རཿ གི ཧི འི སུ གསེར ངའོ གགུད་ལ་ིནས་༠༠༠ | 

དས | ,པ་ལྷགས་ལ་བ འའ རྭ་བ ལཿ ན་ ས་ལ་ འཛ་ང་སམ་ས་ུར་བཛོ་ 0 བམས མེ་དྲ་ཅེས་ འདྲུས་པ་ངདེ་ པོ ཞི ༡ ༡༡༦༤ ༤" "$ ˆ 

རས་ས་་ངས་ང་་ 

'ཕར་མ་ང ཅི ཞྲི ཅད་ནོས་ཆི་ ཁ་པ་ཁཾ་ནར་བ་ ་ངག་ལུགས་ཐ་དད་པ་་་་་ཾྲ 
ཧཱ པར་མ ་ཁྱ་་དྲ་ནམབ་ ལ། འེ དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ ཞག་ ར་ ཀོ རླ ༤ ‹ ཨི ར་ཟབ་ གྲ པ་ ངུ རར 

ཐྲུབྱ་ཚུལ་འཆད་པ་ན། རོརྲི་རཱེ་མེརྦ་བང་སེམས་ནི། ། ན་པའི བསྱ་སི་བརྟན་པ་ཉིད། །ངེ་ཡི རར་ཨས་ནི། ། །་ནོཉདར་རོར་བབ། །འག་པས་སེངངུ་བད་ལག། སེས་བྲ་་བདྲ་མེ་ 

















༡? 





 ཚོམ་ཞེ བ ངང །འཛེན་པ་གྟེང་ ་པར་ པ་མི་བ བརོང། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགུབ་བར་ །ལུགས་ཀྱི་གསེར་འ ན་བུལ་ནས་ནི།། 
` ་ བའྱི ལྦི ལག་འ དད ་ པཱ $ ་ དཙཾ་ཝཱའིབླུ་ དྲི་མ 


པཡཡང་ དམ་པོ་མོ། དྲ་མ་ན་ 

ང་ དགོ ས་མི 0 ་པ་ག་མཆོག དད ་ ཡའི དབ ཧ་ས རན ཱ ཉརཚོཔ་ལྟེ། གླ 
ལོལ རད སྲི ག་ད པྒོ སཔ དད ་ རྣམ། ་ 
ཡིས་ནི འའ ` ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 


ཆོས་ཐམས་ཅང་གདོད་མ་ནས་མ ང་ ཀུས རྒྱམ།ཌ་་ 
དས ཅ‡ སསག་མ ནི་མ མ་གིང་དང། ཆོས་བསང་འདབ་བོ།་གུས་མ་ར་པ ང་ཉི ་དང་། སེམས་ ་ 





















2 
།ཅནྷ་ན་མསྭ་ཀྱི་སྐལ་པ ང་འཚོམས་པརྡ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་པའི་དོན་ཐོགས་མེ | ་བ་ སྟེ གཞ དུ་འཇུག་པས། ་མཆོག་སྩེ་་་་ 
ློ ཉའྱིཿ ཡབ་ཞེས་བཞོ། ། ཀབ་ད་ལ་ྲ ལ་ས ཀླང ཡཱཨ་པཱ་ཉིད་གཟི ས་ར འུ ་ སཛ་ ཇིཉི བ་པ ཧི གཞའདོན་སོད་པ་ཡུར། ག་་གིས་གམ་ 
རཾ མཁའདང་མ ཉམདཿ ཧི སང་སང གྲེ མམགཤདད་དོལ་བ། བཟམས་ཅ་ ད་ཡིང ཅད་དྲུ་དས་ཀུན་ཏུ་ འཇིང་ཆུང་ འི གདད དོན་དུ་གང་་་ 
འགུར་བ བའོ་མ ཐམས་ཅ་ །ཇུལ་ཝ་རངས་ཧཱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདུས་པ་ འི་བཔའི་གྲཟགས་བྟརནྱ་ཆི་རང་ཞི། དང་ 
ཤྲ རས་རལ ཉྱིན་རོམཿི་ དྲ་སང་ང་ནི། ཆྱལ་བ་ གཔ་སྟཱ་ན 0 
ཇེ རོ ནུཅུག་པ་མཆོགྲ་དུ་ཁུབ་ ་པའི་བདག་ ཁུཐ་བ་དང་རྟག་པ བཱ ་མེད་པ་ནི་ཁྱང་བདག་པྟེ། ་དང་མཚོངབནི་ དྨདའི་ལེ་གས་ རི་འ རཆ ; 
དྲུ་མུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ ནིསྦྱ་བརྲརརཁིགསསྐ་རྲར་གསས་ རྟ ཐོ བགེས སྔ་དར་འཛོན་ཞ་བརོ། འོ ༈ །དེ་དག་སི་ནམོ་པར་བཞག་ བ་་མདཞད་ཤ ༣ 














ཌ29 





་་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་རྣམས་ ༥འབུམ་ཝག་རིགས་ཅ བྱེ་བའི་རིག ས་ལྭ་གངས་ནི་མེ འུ དེ་ལ་རིག་ས་ལྭ་པངས་མེད་རིནས་ རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ གའ་ 
གསགས །ཞེས། གྲམས་པ་ ས་ལ ཉིམ་པའི་ དས སྲས་དང དྲ དུ རིཡ་སྦྱབ་ཁའ་ཆུར། རིག གཾེི རིས 
གོ ར་་ ཡ་ད རད་བ་ཤས། ག་མཁར འཇུས་ང ལས ད་ན་ཐུང་པོ་ བ་ནི། །ང ས་ཆ རབ་ཏཱ་སཱགས། ད་ནི ཉིད་དག་ཁུང་ །ཅང་རུབ་ཡི་པ་ ཐི 


2 ིདིལ་ ཞེསྭ་བུ་བ་ཡིན། །རུའི་ཁ་མས །དཀར་དང་ གོ་་ 'བུ་བ། དུ་རབ་ཏ་བམགས། །ཞེས་དང་། གྫབུགས་སྨྱ་ལ་ 
| ཅར. མས ° ་ གྲཟུགས་པང་རམ་སྣ ང་ཞེས་འཇོག ལི ཀད ོ་ས་ཤིས་བུཌ། གང་ན ཅིནིནཨ་པརིག་པདེ དེ་གནས་འྱུར་བི། ཡེ་ཤཾས་ཉིད་རང་སྣང་རྣམ་པར་, ྦ 


།འབམྭ་ཀཱས་པར་འྒུར་མོདྱོའི། ཅི ཙི་ཞིགས་པ་ཉེ་བུར་ལན་པྭ་ རྒྱ་ཆེ་བ ག་བ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ལས་ གསུངས ག་ལགས ལ་དང་། ཐཱན་མོང་བ་མངོ་ལསྱ་ཀར་གསལ་བ བྷ་རམས་སོ། དང་ 
ཐོ ཉྲིན རྣམཾ་གཞ  །མད་བད་རིགཔ་ྱི སྭཀྱི ི་ོ བཞི དངམ་ནི་བཤདའི ཉོ། །གཉིས་ ནལ ÷`  ་ ་ལས། དང དཔཔ་ལོ་དྲང་ རྱི 











/ཌ2] 
: །སྣང་མཛད་ཀྱེ་གླུ་མཚོན་དབེས་སྦྲས་པ ང་། དེའི་ཞིང་དང་འབྱོར་པའི་བཀོད་པྲ་མུ་མཐའ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ ང་གི་དྲཀིལ་འཁོར་ ར་བཡིན་ལ། དེ ཇི་ དེད 
༡ 2 སས་ིས་གཟས་ཕངག ས་ཆ ར་ དམཛད་ོ། དང་། གྲམས མ་ བི ཚདས མ་ཐའ་ཡིད་ ང་མཛདང། ཟས་སུ སུས་ས་མར་། ཚའ རི རླུ་བོང་ 
།ཤིས་འོད་དཔག་མེད། ད་དང འང དབོན གོད ཆུ གོམགས་ཡི་བཟུངོབདང་། མིག་སཱའི་ ང་ལོ་དང་། ནུ་ཁ་ བྱ་ལཤ་ནནོརི་དང་། ཞནམ་མཁའི་སིང་ལོ་དང་ 
ཌཱ ཡུ དུ ཟསསྭ་མབ་ བྷ་ནམ་ལ་དྲང་། །ཡད་གཞ་ཏུ་འཟང་ང་ ས་ས་ས ཡུན མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀྭི། ཁེ་གོས་ད་ དཀར་ལོ། རབ རུང་བུལ་ཨ གྲུབས འད རི་མ ཟླཱ་མནོ་རེ་མ ཆི 7 - - ། 
རིག་རག་དེ་མ། ཚོས་ཁམས་༢ཚ་ མཁའི སྤ་རོ འངྲ་པ།ཁབབའའོ་སྲེ་མཆདད གཉིས་འ སུང་འམའ་ཉེད་དའ ཅུ་ཐུང་བཞི་གམཁ་གཞས་ཚུད་ཁ་ལ ། 
ཤཱ ཧཱ ད་ནམས་ཧོྱགས་འཁར་ཅད། ཅིག  འཚངྱ་ཆུ་བའྲི་རུལ་འྱངུང་བས། གང་ཟག་ཅིག་སངས་ཆུས་ །རང་སྣང་གིས་བ བ་པའི འཁོར་མཐའས་པའིའཁང་འབུང་ངོ། ཏེ 
ཧཱ རྣམས་ལྷ་དམ་པན་དྱབེན། ལོག ག་ག་ཚིལ རྨ་ར་བ་ཤདཔ ཕུང་ཁམས་ཉེར་གཅིག་ རིག་པོ་དལས། ཆོས་ཁམས་དང་ཡི་དགཉི ཨཾ སྤྱི་ཁྱཊ་དུ་བཏང་ནས། བཅུ་དྲུག པ་ལ་ག གཞིའི་ ་ 0 ་ 














༩ དིར ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་རི: སས་གཐན་པར་ཨཱར་ཉི་ཆ་ཤསྔ་ཝྭ་ཝ་མོ་བརྡ་བྐ། རགས ོང བ་ བ [བེན་གཞྲི་ངས་འྱི ཡེ་ཤེས་ཝ། རིགས་ཆེྤ་ཆུལ་བ་རིགས་ལ་ 





རའ འོ ་ཀྱང་ཅྡེད་བ ་ལསྱ་ཀངྱ་རཱས་པར་གྲསང་། མདོར་བསས་ཙམ་བ ལ་ས་ཕྱེ་ཁའི་རྣམ་  མས་རིགས་ཆེ་ཞི། དབྱིཁབ་ཀི་གཟུ་ ཟུགསསྣ་ནམ་ 
ར་བ ས་ས་ཆ 
| ངི ས་པ་ལས་ ཡད ་དདྨ་མང་ལག་ཧུམ་པ ག་ད བ་ག 
¡སྟོ སྩོམས: རེ དང ད་ལ རྐང་བ པའི་ ཚོར་་ི་ མ་བ་ངོས། ང་མཇའ། ༈ ནུང་མངགི་ང བྲུག་ ཚང་རོ 

| གཟུགས ཁི མས་ཅྱི་ལྷ་དང་ གཞན་ནམས་དངོས་སྲ་བ་ ལའི་སེམས་ཅན་ངྡེ་ར་ ད་ནས་འ 'འདུ་ཤེས་ལ་འཆ རྟག་མཐའ་ལཱ་བྲ་མཐའ་གཉིས་ཙརལ །བན་པ་དང་ 

[ མཐའ་བཞི་ཅར་ལ་བརྟེན་ དད མཚ་མ་རེརར་ རརཅིགླི་ ན་པ་དང་། ཡཱལ་སྣ་ ཚོགསའལ་དཔོས་མོག་ དུཔ་དུང། ཡང་པ + ་ 














༨ །ཞིག་བ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལུས་ མ་སང་ ངཿ མེད། ཡིད་ཀྱི་མི་བསློད་པ ཁམས་གསྦམ་གི་རི། ཟར་པའི། བ་ 
རྲྩྲནག༽ི༽ི༽ག༽ཀ༣ དད་ ླླ 
རྤ ངམ དགུམས པ་འ | གན གག་་  ་ ཧིང བིད ག་ས ིརམཔད་པའི ཛུང | 
༩ འུད ཨག་ཅད་སྨྱ་ལྐཀ་། དཔད མཆིས ༣བབྱ་རྨ་ན ངང ནང་དྲི་རུ་ཕྱི་ཆྨ་མཚོཿ པེ རཾ ལ་ངང་ རི ནཾ ཁྲགདངབཀོད་མའྲི་རུ་སང་མཐད། ] །་ཆཱ་དང་ འི་མ ] | 
ཤཿ མགོ་བོའི་དོད་དང་ཇོ་ལ སྭ ་མས་ཞང། ཧིང འབར་རོ དཔ། གིས དང་མེ་ཤེལ་སེགས་ཀྱི་མེ་རིན་འྱབུང་། ང ཡན་ལག་གི་དོད་དང་ | 

བར་བིད་པ་དང་ནགས་ཅྱི་མེ་དོནྲ་གབ། སྲག་རླུང་དང་ཤར་རྱི་རུང་མི་བསྐྱོད་པ། ་སེལ་དང་ལའི་ན་ནོའབད། ཧན་ཆུ་ྲཞ་ཁོ་སང་མཐའ། མི་མཉམ, | 














བཅི་ཉེན་ཁོག་བྲ་ནཡ ¬ ང་ 
ལི དངི ཡེ འབུ སབ་ས ར་གོང 
རོགས ་ རེ་ ཡིད ་ རཱ ་ ལོ སྒེག་པའི་གཟུཿ སིང ང་པ རི 


ཞ་ 
མེ་མཛོན་པ་ འགོ ཡྱི གཟུགས་སྣང་མཐའ་ བབྱ་བིད་པའི་ གག་འའྲི་བབ། ན་བའི་ནང་གྱི་སྣ་ས གཱསྣ་ནུམ་ ང་། ཟཱའི་སཱ་ 
གདལ མངསམ་མངདམ་གཟ ཨ་ཤུ རིེིཾེཾེངེིེི དཔ། སཔ ` གས་པ་རྣ་ ལཱང་། ལླི་གིང་། 


༥ ལི་ དངྱ་བུང་གི་དོནྲ་གབ། གི ཡུལ་ཉི་ཱའློ། ག་གི ཁུངཁོ་ས གིསི་འོད་པ། ལི འོོ ] ཟུརྦ་གིས་ རྡོབ ང་མཐའ། པད། མིག ་གཡོ་་། ད 
ད་ག 





















སཱམ་བྱིཟེུ་ཁག་ཕཱད་པ་སྣང༔ ཡུད་མཐའ། ར་དི་དོན་བབ། དྲི་ བ་ས་ཨི་བློད་པ །སང་རསྣ་ནམ་མུང་། རྷལ་པིན་འགུང་། ལན་ཆབ་ མཐའ། ༢ དད་པ།ཚུ་བདུང་ དང 
¥ 


ཐེ རྩ ་ ངསོ་ ཙཿ ཅོ 
ཐི རའོ་འཇང 


ཤོ 





ར་བ་་ ྣ 
ཐུརཾ་བའི་ལེག་ རི ལྔའོ 
རར ནུ །དི་ལུར་ན་ཐུང་ 


་ 





༼ བབྱ་ུགགས་བ་མས་ས་ི་ླརཁབ་ན། །འཁ ་ན། ། །གཁོར་བའི་ས ཐ་བ 


ཅིག་་ རི རཾ ད་བཞིན་ཡང་འད་ག་ཤགས་ ཚདས མས 





མིས ཀད །དེ་ལ་རྟག་་་ 





ཨིསྣ་རོབས་ འདི རྣམས་གྱི་རང་བཞིན་ ཅབ་ཐམས་ཆདྭ་ར་བ་ གུ 
; ཌུ སི འི ་ བཱ ་ ག་རི རགས་ཆན་རོ་ ཁང་འ ་་ ༈ུལ་འཇོར་མ་ུ ཁྲ བོ མླྲ 
གཉིང་བའི། འདྲིའི ཤིང ཇི ར་ཨང ` ཞྲི རྣམས་ནི མའི ཞས་ག རིའི བྲ རི 
ཕུང་པྭོ་ཝྭ་ལུས་བྲག་ གོ ངས ཟི དོན་ཡོད  ་ དི་དཔའ་ཡིད་དང་།རི་ རིཊ་ཆིར་རྩང རཿ ༥ ཨུ གསུང་བགས་ དེ་གསུམ 
གསང་ཅིག་ལེ་ལས། ནིན ་པ་བ་ ྤ་ནཱ་ནས་བྭ་ཝ། གས་ན སརིའ་ཚོཿ གང་མ བནི་ལྒགར་ལ་ཡིན།།ཅས་ ན་བ ཝི རོལ ངི ་རང་ཊན་ནི།གཞི་ 
དུས་སྲུ་ལས་བག་གཉི ཨསེམས་ འཛེ སད་ སཾ ི་ ལ་ཧོ ངོད་ཁང་བད་ ་ཅེན་པོའི་ རསིེེིི ལས། ཝས་ལྟ་དཱ། ྷ 











རྐ །དང་༈ ཁུས་སེམས་ལྐུ་བདང་། སེམས་ཅིག་འབརོད་པ་ལུ་བུར་བྱསཱངའི ཅཅེས་གྲསངས་སོ། རར ི་ ཡན་ལགབརྡུན་དང་ཡོན་ཉན་བྱ་མདདད་ | 
> སྲུ་ཡང་ ང་ལ་སེ་བ ས་པ་ངྱརད་ངང་། རྡོ་མུང་བྒར དང་། དངང་ཕྱུག་བད་ངོ། །འ འི་བ སའི་ཁམས་རངསར། སར་ངག་བས། ཀ་ས ། མཱ།ཁམས་ངག་པས་ནད་ 
| སེགས་པའི་ ནུ་ནམ་ཡང་ཨེད་ ་མེད་པ། ་དང་ ས་བབ ཨཱ་པས་སངསྦ་ཆུམ་ཊི་ཞིང་ མས་ཅ་ །ཁུང་པར་བྱེཏ་ བྱེད་པ་དང་ གྲ ཆོགས་བས་འྲག་དདང་། ། ། 
ཤཱ།ནམ་མཁའ་ཁམས་དག་ ཡང པ་དང་། ཉི་མཱ་ མཱ་ེ་དམར་ཆ་དགུ་པར། ལུ ས་པ་པ ་དང་ ཆས ་ མགས 
རྔ  པས་ུསརམང་ཡད་ བགམ སི ༥ལའི་ཡེ་ སུག ལི ་ གུས་འདུ། རྒོད་དང 
གཟི་བརིང ཆིང་ཆེ་བ༔ གཡང་ས་ལ་སག་ བར་མི ་པ་ངཿ ཚོག ཡད སྤལ བརགས་པརག བད་ ངང་ ཅི་རྔོགས་པ་ ཆོབ་པྷ་ན སས 
ཁང ི་ དེ་རས་བི་ཡོན་ཏད་་ ཡཿ འད་བྱརདི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཝ་ལས། དེནས་ རར ་ །རྟག་པེ་དང་ནི་མི་གངུང་དང་། བསིལ་ 











གྱང 





ངུང་མེང་། མེང་པ་དང་། དོ འཇུག་ལ་ཡང་། གཉིས་སྒང་དགས་པ་འགགས་པ་ན ་ན་ངསིལ་བ་དང་། 
གགི གི་འྲུལ་བ་ངཿ ངྲ་བལ་བ་ 


་གཞགྲ་བངགི་ གཟད ཞིན་དྲ་ནི་ཟུགས པུ ཀུན་འ གནས་འ ངུག་ངང་། འིོ་དངཡོ་་ངོ། 
འིདྱ་འཡིད་གཅིག་ཅོད་ ཆད་ ཀི་ོ་ དབེ་བ་དང དྲུ གཞང ི་ཁང་གག་ན བི ད་པ་མེ ན 
ངྭ་ཁུག་ ངང་། ལྷུན་ གྲང་པོའ་ རེས་ལ པ་སྙོནཔ་ ་རྔ་ལཕལ་མིཿདབང་ཕཱཊ་ ་ངང་། ཡཱལྲ་དྲས་ ་གནས་སྒབ་ས་ ཟམ་ས་ཅདྲ་དྲ་ཆལ་བ ཀྱན་འགོའི་ 


པ་དང་ནི་གཅིག་པ་དང་། །བ ་ཆེཿ བ ར་པ་ཇི་སིང་བར་གནས་པ་ བ་ལ་སབ་ 
༢ ཁ་དདན་གཅིག་བ་དང དུང་། དེབ་དངནི་དིམེད་དང་། ་་ ི་ོ ན་རྡོ་ཁུར་ཁྱ་ཆ། །ཅེས་གྲསཌས་བས། འཁོར་བརེ་ཞིད་བར་གནལ་པའྱི་རིར་རུག་པ། གྲཟང་བ་ལ་སོགས་ ༥ 


གཉིས ཨམ 
+ ད་དག ཇྲི་ལུ་བ་ངང་་ ཅིག་བ ༽ ཇི་སེད་ར་  ཤ་ ཅུན རུག འུམ མ་པ་ རཿ ཚོག་པས་ལིད། ་ 


ཟབ་གསལ ངྱབེཌ་མེ་ ལ་ཤ 





། 
| 








/ 


72ཏ།།` 3," ་ཀྲྨཔྨཔོཔྣཔྣཾོཔྣཔ།"ཁལ|ˆ|ི 
བཱ ༄༅། །དཔངགདང་། ཐས་སེགས་ཕོཿ མས་ཆདྱ་ཁི་ག ས་ རུ་བ་གནསྭ་ཀི་དབང་གུག་ བཞེད་བྲ་ཙསྦྱ་ཧིས་རོན་ཟམ་སཅད་ཚོགས་པར། ཡའི་དབང་་་་ 
4 ཕྱུག་དང་། གངུཿ ཧཱ རུ ོར་ བར་མཛད གླིད ཅི ས་འོད དངོག རག བཞི་འདོད་པའི་དབང་ 
བ ཧཧཧ བ་ ཨབ ཡན་ 
བ་་ ` ` བ་འོ གྲ 
་ འདོད་དང ཇི ངཁིནི་བབཅད་མ 





ཤར་ག ་ ་ ཁྱནཔ་ཧེ། དལ་བཞི་འ་ ་ ལི དམས 
ུན་ཚོ་བཞིསཔཞི། པ་ ཡ་ བཞི་ལབ་ ྫ་སལ་ཆོབ། ཐྡག་བྷ་ཝལ བ - ག་པ་ 
་གཁོརྦ་ཆི་འཁར་ལེར་ག ། ག་མི རན་པ རདམཞིན་མཤས་ཤིང་། བསོདནམས་དབའིས ཟད་པའི ི་ོ མི་ག རོ 
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སར་དུའ་ འ །བའི་ ཨིུས་དེ་ ་ཡང་བའེ་བ་ཆེན་པོར་ །ལམ་ཆོས་ཤེས་ འཨྱུའི་ ཆོས བས་འུང་ སྔ་སི་ཁངབཞིན་ མ་ནས་བ ཅ་རིག་རང་ ་ 
གལ་མརན་ཅིར་ིཛར། གད གིས་རང་འཞི་ དོར་མ དི ས་གསང ནོལ ་བྱཡ་ཆཾས་ཤ ཅི 


ལ་ ར ང་ཆེས་ཤེས་ནི། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕུལ་ལ་ ་དམིགས་ནས་རང་བཞིཿ 7 ` ་ 
སོའ ཡམ ཏུ ས་ག ཟུ ཞས་ ` །བདེན་བ ་ ་ི གཿ 
ལོག་བ་ཨེང མེདྱ་ཀུང་། རརི་བཞིན་ངོ བ་ཙམ་ངོསདྲ་བརན། སྔག་བ རར་ནཱ་སང་དིལ་ བ་བདེ་ དདེ་བ་ཆེན་ ར་མཚོང་ང་ནི་ ་ནྲི་སྔག་བསྫལ་ཤེས་པ ལོ །ཀུན་འབྱུང་གི་ མདཁ་ཞིན་ཡིའ། འཕིན་ལས་ 
སསཡིད་སུང་ ནི་རིང་ ཞིན ཁོགས སག་བཅ་ པ་ནི། དན་བའཤེས་པའོ། ༽རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ གས་པྱཌཱ་བྱརྲ་དྲ་ཡྦ་འལ་བར་གཟགས་པན་ འགོག་པ་ཤེས་་་། 






ླུསངའགང་ཡིནཔ་དལ་། གདོད་མ་ནས་ར། བཅིན འོད་གསལ་བའི་ཇ་ཤུས། ཟླན གྱིས་གབ་བའི་མཛད་པ་དང་རང་བཞིན་དབར་མེང་དྲ་མཛོང་བའོ། འུ ོད 

















༡༣ ༠༡ །བའོོ་ མྱི་ཇོ་ཁོར་ག མཐོང ཤེས 
ཧོ རླ ་ སྭམྲ་ངུ་ཿ གཏས་བད་ཡང་གཏོང་བས་ རི པལ ་ དནད་་ པྲ་ 










÷ བས་ས་པའི་ རོ ལ་ཡིན ་ དྲ་ཟམས་ཅད། །ཟུད་བཤིས་པ་ནི། ས ང་བུའི་ཆོཿ སྐ འམ་ས་ཅད་དང་བཞིན་ 

ཌཱ ལུག སིི པ་མེ སྤང་བུཐམས་ཅད་ལམ ་ཨྲའས་པར་བློ་དྲ་རྲ་ཧྲི་བྲར་གིགྙིཿ བའང་། ཆུད་གཏན་མི། ང་ 
བའ འདི ཞི འི འདད་བས་པ འོ :ཿཾིིཾི ངོ ོ་ རོེིིི་ ༤ཤེས་བརྒུ་བཞིང་། ལྭ 
རཿ གབཝལ སབཇོད་དག། ཇོ རང ཨིང ཟོད་པ་བྱརད་ སས་ནི་ཞལཔབྱཁས་ཤེང་གོང་། བིརརདོ ཟོང པརྦ་བས་ མ་པའོ། ལོ་ན་མཆོང་ལམ་མཡ་ ་ 

4 རིན དགའཔ་བྱ་བུཞ་གི་འང་ཞིན་དྡནམས་གད་ཅིག་བྱར་དག་ཨའཆནཔའྲིརིན། ཤེས་་བད་བྱའུདག་ར དང་སྱོརབྱ་བེད་དམ་ཞལ་ན། མེ་སོ་ སྔགས་ལྦུགསྱ་ལི ཤེ་ས་ ་ 
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བཟོད་བཅུ་ངྲུག་བོ་འདི་ དི ་ནི། ཟོག་མར་ སྣ་ཚུལ་ི་ད་བས། ཤིས་བཟོད་གི་ ི་ཆོ་པ་ལ་ ྷཱིཨ་ད་ཡོདཨོང་དི། ལུག ལཱག་མ་ མ་མཉས་གཞག་གྲི་ཟན་ད 


སོམ་པ 
ཆིག་མ་ ཙུ གི་གོ ་ གཞིམ 


ཤེ་ས་ རུཊ་དགུ་འར་དང་ ཅིས ཆ། ས་བཞི་དང ཧིའི 
གྱི་སློད་ཡཁ་དྲ་མགུར་པ་འ 
རི འི 


ཊཱཿ་དཾད བརན ུ་བསས་ཧ ་པ་བྱརུངད་ 


འའི་ཞལ་སྔ་ ཨས ་མན་ངགླག ད་ཨ ལྱོགས་པ་ལས། ་ཕོམ་འབད་ ཡས་ཇོང་པ་སེ་། ལཱུ ཟོང ཟང་པ་ ཆེ་བའི་ཆསྦྱར་ གྱི 


གཉིརང་ཨ་ཡིནཔའི། མཁབས་པ་ནྭ་ (ཧྱི་ཡི་རང་བ་ འཛའི་འཆུས་ 


བུ་བོས་གངང་ སགས་པ ཅེ ཁོ བདེན་པ་བ རའ ཁིག་ །གྲས་རའང་ 
ནསྦ་གཡ་ཆེན་ནེ་བའི་ཞལ་སཞསྦྱ་ཆོས་མཁའ་ ་མྭྷ་ནམས་ལས་ལེགས་ ་པར་རྙིདཔ རར དད ཇ་ ས་འ གོ སླ པེས 


ཡོད་མྲིཁི་གལ་བྲ་ཝནཔ་ རྣམས་ ཉྱི་ན་ྲངྲ་ུཁུའི་ངག་གོད 


འོ ཚོ་ 


ལབ 














ཌ༡3 །བཇོད་པར་བསམ་ འདིར་མི་འབིའོ། ་ཤེ་སཿ ལ་སགས་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཨོཾ་ཟི་ཡྷ་ན་ལས་ཧབུར་བ་ ཏདྲ་ཀྱུན་ལས་བྱཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ས་ ་་ཡིན་ཞེ གསུང་ངོ། རྒུད་ི་དེ་བདུན་ 
3 ྱ་བོྱ་གས་འཕགས་པའི་ལ། གྲུབ་ སི། ཡོད་པར་སུ རེ ྔྱ ྤྱ་ལ་མཁ་བངབ་བམ་།། ་་ས་པའི་ རྗད ག་ གེ གའབོ་འདྲ་ག་ 

དྷཧདདེ་ལས་ ངབར་ཡི་ འོས བྤ་ ན་ཞི་བཞི གལ རྒྱུད་དེ་ལ་དྲཿ ་དཱམཿ བསོང ངྔ་འགྭ་བྱརང་ཡོད་ གྲས ཇ་ཙུནྱཾ་ཧཱག་བ་། འདས་ ཁྱིའོ ་ 

སྐུ མར་མཆེང་ལམ་མྱི: ཞེས་གསུང ཡས ཇི ཧཱི ཞནད་དམ་བདདྱབ ི་ོ འི་རམ་གཞུག་ མདོ་ལུལ་བཤད་ལི། དཱ 

སྐོན་ དད་དེ ཁ་ས ཡོན་ཉན་གཅིས་ ཏན ཟག་མེད་ཀྱི་ ི་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་གོགས་བྱ་ཆུས་པར་ལ་ 

-ཧྷ ལོ ཉན་པའི གཞང་ལ་ ས་ཤེས་པར་བཱ་ལ་ ཉེ་ ལན་ག ལིར ང་ཆད་ཟི  ་ ངཔ་བཞི། མ་འྲང་གའྲིཆས་བཅོ་བྱརད་དངྦརགསྣ་རེ་ཆན 

རབིཔས་དྲ་རབ།གྱ་ཚྱ། ས་བྱི གནས་དེའ་གནས་ཡ་ཡི་ནབ་མཁཉ་པའི་ཉོབས་ཞི། ཧཾ དཔྱད མ་ཡིན་ ་ 








ཙཿ ཐའོ །དངཔནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་ 





༡༢ པ་མྔནཔ་ན།གངིར། བེ སེ 
དང་ངནུ་ ང་གྱི་དཱ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་ ་ཡིན་པ་འདི་ ་ཡིན་ལ། ྒ་དང་དབང་ལུག་ལ་སགས་པ་ནི། མཚོ་རིས་དང་ངན་བང་ 
ཤཱཱཧཾ དང་དོ་མཚོ་རིས་ད་ འའ ིེཾེྲི རུ གི གཡ ་ མན ཙི ན་ཡོང་གི་གནས།ླམཡན་པ་ 
རར = ཀླམ རོ བའ ཞས་ཟས ངུ ཅ་པ །བསམག་ ་ནུམ་ཟུར ཛང ངེ་ལུཛོན་ ན་ནས་ཉོན་ དི 
གསཧནི། འི ± ན་བཞི། ཆོད དྲ རཿ འབའ་བད་་འའི་ 
ནུས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་ ཁའརྡདགད་ལའི་ བོ ུན་པ་འཕེལ་པའི་ 
སྭ་ ན་དབང་ལ་ མ་ངང་ ་རང་དྱའི་མཆའ་ཡས་པ་དང་ 
་ ཙག རི དའི འདག་ཆལ ས་བ་ུང་ེཀ་སག དངས་ 







རྨ བུང་བ་མ 

ངེ ན་ལ ˆ རེ ་ 
མཆོ གདད་མ་ཆོག་ཡ་ཡ ཐྲ ཛ་པ ཐས་ 
ས་ས་མཁདམཏུན་ོ།ཤ་ །མོས་བྷ་ཀ་ཚོ གས་མཁྱེན་པའི་ པྱ ས་ཅ 'གང་དག་ཐེག་གྲསམ་ས་སོ། 















འ ཟ་ དད་ལ་ཆོག་པ་དང་། ཨོག་པ་དེཿ ག་གི་མཱ་ཆེ་ དགུང་། མངབཞིན་བཟང་ངན་ཟམསཅད་གེན་བའོ། ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ནི། ཁམས་དང་རིགས་ནི་ 
རོ ཅོ དལ་གྱུ་ཁ་པོ་ག་ པགས 1 ཿ རྨ དུ་བ་དང ག་དད་འག་ཆག་ཞས་ཆླ་ཟང། ཅར  ད་མསམམ་མཅདན 
༈ ར་སག་དྱད་བབོ་བཅ་ མི ཌ འི་ང བས་ནི རི རོའ བལ མས་མ བའོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མ། ལམ་ཟེག་པ་གྲ་སམ་ 
ཚོ ་ཝོབ་པར་འུར་བའི་ངཿ གལ་ཆ ༨ ྔོན་ཌྲི གན རས ༤ ན་མ ་མས་འི། ས་ཚད་ཆྟི རང་འ བི ཀཔ་ དཔྲ་ཟམས་ཅད 
༧ ཅནཱ།ཁན་པའོ། །འོཆི་འཕོ་བ་དང་སྦེ་བ་མཁྱེན་པའི་ འི འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ཅྱི་ི་མའི་ 5 ཅིཚ་རས་ཟམས་ཅད་དུ གང ཁྱན་ངེ་སྟེ། འདིས་དེ་ 
རུ 'ཀྱི་སྔཉ འཛར་བང་་བོརའང་ ཟ་ ༽ག་བ་ཟདཔ་མྱབན་པའི་ ཐས་ནི། བ ག་ཉིད་ཆི མཁྱབ་མས་ལང་འདད་ ར་མི་མི་བ་དང་ 
` ཆོས་ཟམས་ཙད་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ནམས་ལའང་ ཞིན་དྲ་སྙེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མྱངན་པཿ 





མམས་ཅན་གཞན་ནམསྱའི་ཟག་པ་དང་ ` 
།དི་ཚམསཅིད་རྱལུན་ཁིལ་ བའཅིང་ནའ་པར་ རོག་པ་མི མི་མངའ་པས། ན 2 








༡༡6 བར རའིར་ལ་ཆིལ་ར་རིལར་ལ ཇི ཟེར་རམ ར་༡ངའིར་རིལ་ལའི་སྲིར རང་བ རྡོམ་ཆིང་ ཆིརང་རམ་འ།རང་ པས་ཉེ། ཆེག་པ་ཆེན་པོའི་བྷྱ་ཆངྱ་དྷ་མ་ལས་ 

¡ བ་མེད་བའྲི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པ་ཕྟེ། ཆིའྱི་ཏི་རྭ་སོངས་ཞེས་བན་རངྡ་ཆུདྱ་ཀི་མ་རིག་པའི་སྦིབ་བྲ་ཟམས་ཅད་བཙོམ་ཞིང་། གཞན་ཀི་རང་ཟམ་ས་ཅད་འཇོམས་པས་ཏེ། ཐིག་པ་ཆེན་པའི་བྒྱར་དྲབ་ 
:)+༢ཀཀ༨༨ྕ༨ྗངྫེྣྨྣྨྔྨས་ ༈ །ཟགཆེ་ངས་པརོ་འབང་ ༤༥ 
¦ །ཁ་ལ། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ནི་རབ་བ། [བའི། །འདྲད་འཇོམས་ཁྱོང་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ལོ། ཞས་གྲམངག ལ་འ ངར། །དེ་ཡང་ཟབས་ལ་བ བའི་བངའ མཆོད་སྤྱིན་བྱཨ་པས། ཐྱཾཏྲ་པ་ངོ་དང་བསང་པའི་ 
 'དུད་འགྲོ་རྣམས་ྱང་མཐོ་རི་ ོ་ིཞིསྤྱ་པའོ་ གས་པ། ཀློར་ཚོབ་རར་རལའི་ཟབབ བསོགས རཿ པ་སེ ནི་སྙེབཾས་དང་ངོས་འཇམས་ས། ལུག་དུག་ཞིག་གིས་མཚོ་རི་ས་དང་ངན་སོང་དྲ་འབོ་ 
ཡིན་པས ང་བཅར་མགིས་པལལངགསདས་གོའ་དངལཉང་མཆཉོསཆམ་དངདང་འྲོ་པའ འདོད་ནོ། ཆུ བས་ལ་བླགཔའི་འ་ད། སངས་གཏུས་པས་འཇོམས་པ། །བསམ་གཏན་ 
ཱ ་གཟུགས་མེ། རྲིས ངོ ན་ཟར་པ་ཡིན་པོར་འ; དུཔ་སགས་ནི། དག་པ་ལ་བླམ་བའི་བདང་ ༽ སུངས་གྲསམ་པས་འཿ མས་ཏེ། དེས་ ཤ་གི་ས་པོན་ ས་བའྱི་ནུ ས་པ་མྱཁེན་ཅིང་ ན་པས་བ ¡ 
¦ །ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་ཟེག་དམན་ལ་སྩོར་བ་ནི། ཟེག་པ་ཆེན་ ཡ་མཔརབླང་བད་འད ནི་སྙོའས་ལྷག་མ་བདུན་གྱེས་འཇོམས་ས། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་ཕན་སམ་ཚགས 
ཿ _-. 























ཕར་མཛད་པ་ལ་མི་འཇི་ ས་པ་ ནྭ་རྔ་མ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇི་ ས་པའོ་ཞེས་ངེས་བརྩངའོ། ངེ་ལ་ཆོས་ཟམས་༢ མུངོཿ ་པརྦ་བུངྦ་རཱབ་པ་ལ་མི་ 
-ོོ སི །ཆོལ་ ་ཐམས་ཚུདུ་མཁུན ཇིག །གུང་ ལི ིསགཞན་བནི་ནོ་ང ག་དེ རཿ ཡཱ ས་སོ བཞི་གཞས་མ ༨པའྱོ། །འ ཀུ ་ སཱི་ཆོགས 
རཿ ཱ་པདཔ་ལཱམི་འཇི་ དཱ་ཆགས་ལུ་ གས་པ་ཟག་པ་ཟ ུནན་མྲར་མ་་ད་ 'པའི་ ཞེབ་མ་ལ་ ལ་བའི་གནས་མེད་པ་ སསང 
།བུྡ་ང དབཆོདཔའི་ཆོལ་ལུང་ནོནལ་མ་འཇིགར། ཆི། ད་ཡ ོ་ཀ་་ རར དཔར་རིགས ཿཔ་ས། བ། བྲོ་ལུར་ཧོན་ 
མདཕར་འླབང་འའོ་ལམ་ པ་ལ་མི་ མི་འཇིགས པ་ནི ྔ་ཡིས་ མ་པར་གོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། གཞུན་གྱིས ་ཞམ་ཡང་མ་ཡི་ ནོལ 
ཅིར དཀར་ལ ན་པ་ལ་གཿསྱ་ཧུང་ བའི གནུས་མེད་པ། ཏུ གགས་པ ས། །ྟནས་པདངནི་མོད་པ་དང་། མས་ད ནི་འིན་ལས་ ཡེས ་ཟོས་ 
| གཟིགས་པའི་ཁིར། བླ་ ་མཆོག་ལེ་ཡུཌ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཉར། དང་པ་ དོ་གྱ ཉ་ལས། གྲིགས་པདངའི དོད་བརང། བལྟས་པ་དང་། བརྡེག་འ འཆོས་་ˆ་་། 














འའ ་སེགས་པ་ ལ་བའི་རིགས་ནམ་ ་ཡང་མི་མངའབའོ། །སངས་ ་ལརཅོ་ ་མི་མངའང་ནི། ཉན་ཐོས དང་རངྱུ་ཆལ དག་ཞོར་ ང་ ་པརྡ་སུ་ཡོད་ཅེས་ ཤྫོད་པ་སོཿ ་སོགས་ མོང་ཅིང་ དེབཞིན་གེ་གས་ 
པ་ལ་ག གསུང་ངོ རི སོ ས་ལ་བ གིལཔཨི་མངའ་བཞི། མཉམ་པར་བཞག་ ཡའཨི། [ཡཱར་མངོནཿ ༥ཤེ་ས' ོར་སངཔར། ཡིན་གི དྲུས་ ཝམབཿཅདང་ ་ཚོལ་བ་མེད་མད་པར་མ། ། 
བཱ རོ ཁཿ །ཟ་དད་པའི་འ ཤོས་མི། མི་མངའ་བ 1 ཞིན་མུ་ཏུན་ལས་ ་འདས་ ཨཡ་དང་། ན་མོངས་ྱི: 
བཤིས རྗེས་བ་བམད་ ད་ཨ མ་བུགུས་ བརྡ མས་ ནོ་ཛའངནི། བྱ་ངང་པ ་་ན་འདུལ་ བའི་ཀལ ༥པ་ ཟམས་ 
དའི ནན ཡེག ས་བ ་བཉངཧཱཊ མས ས་གཏིི་ིད ཅ ་པར་ི ས་བོ སླ །ད་སེར་ཨ་ མཾ ་ཡོལ་བར་༩འྭའོ་ངོན་མཛང་པ་ལ་ བ་ཞི། གང་འ ངའ་བའོ། གཉིས་པ་སྤྱོང་: 
འདྲན་པ་ཉམས་པ་ སེམས་ དད ཆས་པ ་མོས་པས། འདྲནཔ་ཧམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །བ་ཙོན་འྲགས་ཉམས་པ་ ཡིདཔ་ནི། སེམས་ཅན་ཅིག་ ཡིང ` 
ཕྱདྲུ་ཛིའགལ་པ་འོ། བརར་ཡོས། བོ ན་ཡར་མཛད་པ་སྟེ། འབད་ཚོ་ལ་ ་མེད་པའི་བ་ཙོན་ལྲགས་ཀིས་། སླ་གསུང་དྲགས་ རོ ༽དྲན་པ་ ཀབསཔ་མདཔནི། སེམས་ན་་་ 








གྱི་སྤོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་འག་ལ་ཉལ་བ་ཟམས་ཅད་གང་གིས་འདྲལ་བ་སགས་སྔོན་གནས་ ༣༥ ཤེ་ས་ཀྱིས་ཟིན་པ ཤེ་ས་རང་ཉམས་པ་མེདཔ་ ་ 

ཟི ལི་མས་ཅནྲ་གི་ ར་དང པར་ཆོས་ ནལ ཐེས ཨ་འུན་ལ་སགས་ཝོན་ གཞས་མ པའིམཤསྱ་ཅིས་ཟིན་པའོ། ཅྱི་ངས་ཚད་འམ པ་ཟམས་་་ 

ར་ཉོན་མོངས་དའ་ཤེས། རོ་ཆི་ས་ལོམས་་་་ 
ྣ ལན་པར་ཧོཧཱ་མངས་དང་གེས་བའྲི་ཞིབ་པ་གཉིས་ 

དི གས་བའི་ཡེ་ཤེབ་མ ང་བ་འཇྲིག་པ་ནི། དཱ 

མོསོ ླྩྣྫྫ་ 

ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོང་བ་འཇག་པ་གཉིསྱ་ཏང་ཆམ་མད་པའ་བྣམལ་བྷ་ནམས་ ཆོས་ཅྤིདང་བ་ཟམས་ཅང་དང་ ལུ་ལྱོགས་བརུ་ན་ཅེ་ཡོད་པ་ཝམསྲ་དྲ་དྲས་ཅིག་་ ་་ 
ླ ;མ་འཁཁུལ་ཞིང་མ་འཛིང་བར་མྱ།ེན་པའོ། འགས་གྱིས་ཡུང་ཁུམ་བིད་པ། གཱ སྲས ངོས་རྗིསདཔ་ཟམས་རད་ི། ི་ོ ངཱ་ནཾ གདང་ལིངས་ལིངོའི་ 
























ཟའ ན་མཛ ཇེམ་སཅདྱཾ་ཀུང་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ལ་བ སྭ་ཅིས་ཅི་མཛ་ ་ཐམས་ཅདྱཱཡ དཔུང་ཅིག་ཅན།ལ་ ཅཆིང་། ལ་ལ་སོགས་པ་སྣའི་ 
ས་ད རྩོ གི་མམས། ག་གཅིག ས་ན དའི མེཞིས་དྲེས་མ མེ རི 
རྲིང ན་པའོ། །ཡིདྱ་ཏི་འཕྲིན་ལས་ལེ་ཤེ་ས ཁཿ རེ ཟས དང གོ་ས ༩༡༡ 
ག་པའ ཟླ་བ ༽འ ལས་ཚ གབ ་ོ་ འི ཡལམ། སཾ ཨཱ ་མདོ་ལས་འབྱུང་་ ` 
ཕུ རྒར € བ་ས མས :་ ཅམ་པར་གྲགཅས་ཞིང་། གསོ་ཚི ` ཧཱ རི 
བཞི འཛིན་ དང་གླུ་གངང། ལ། གུག སོ ས་པའིྲི་ལགས་ཧུང་འདི་དངྱ་རུང་ཟང་མི་ ཡར་ཞུ ངསཏི། ་པར་ ཆུཿ 
ཆེ་ལ་ཞལ་ གགྲལ་པད་འོད་པས། རལྟུབ་རྱལལ། དཙམ་རྗེ་བ་གོས།ཆནྨ་པ ཟ་སོགས་ང་ ས་ཆོ་ཚངཆམ་ལྷ་དམེས་ལམ་ཤིས་ ར་རོ །བཞི་ ི་དག་ཉིད་ རའ 





> 
* 





རྨ ཅི ཆས བར་དོ་ག མས་ས་ཤེས་པརྦ་བུའོ། ། འཇིདག་ ་ལཉིན་མཚོ ཁཿ སྔ་ར་ཆ་ ་པོ་དང་ལྡན་པ།ཕན་དགོངས་ 
ལཱ ར་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཏིན་ ཧིན ིྲ་ ཧཱ རིད ་དང་ ན་ལ རྒ མེགས་པོད་འི་མགས་ཇེ 
ན་བ རས་ནག ཅཨྷད་སྦ་འིའདྲ ཆིན གཾ་ཐམས་ཆང་ག གི ང་ཀ ཿ སྤྲུབ ་ ཆུ བའ མཚོ་ས ར་ 
: ་ །འདི་ལི་ མོ་གི གས ་ སར པོ ་ ན་ཤ འི་ག ལཿ ` པས ཀས། ཨནལིཞང་ 
ྐ་རིང་མཛེས་ དྲཝ་སབྱརན་ རྭོ་སྐོད་ ˆ; 


སྲ་སྣ་རུབ་པའི་མཿ གུས་བསབ་པ་དང། །སྤ་ནི་རེ་རེ་ 'གལས་ལེགས་ 
ཁྲ །འདིལི་དྲལར་བའིལིག་ ག་བ རྒྱས། །དི་མི་ཞས་པའང་རོམ མཆོག་ནར། འི་བ རྦ་ཧཱ་ཞའཀང་། ཟིགགཙུད། ར་དངྭ་ར་ཝན་ཝཱགས་ གང་ནས ཊེས་པ་དང་། 






བེ ་ ཁོ་ ¥×× 1 

















༢ །དབུངས་ །འགམ་པ་སྒེདེའི་འད་དང་ཆ་མས། །ཤིན་ ཀར་དང་ཚོད་མཉམ་ཟགས་བཟང་དངུ། ཅུ ཞི་བྱའ་ཟས་པ་ཚོང་ཁ་དང། །སྨྱན་ནི་མཐོན་མཆིང་ ན་ཇི་བ་མཆོག་གི། གི། །འདབ་འདིདག་དསཱ་། 

གཉིས་མཚན། ཞེས་ ངས་ས། །ཞབས་མཆི པཉྭ་མ་བ ཅཡ་ལ་བབས་པྲ་རས རས་ཝལ་ ཞེབས་གཅིས་ཁི་མ་ ལ་བཞི་དང་ཕག་པ་གཉིས་ལུག་པའྱི་ཕོགས་ 

ས་པས་བདུན་མྔ་བོ་བ ཟོ ན་མི མངྩོན་ ར་རིག ་ ཨ་ཨ འི ངའ ཅི་ཞུབས་གུན་ཞིབ་ པྱ་ཏི་སྲ་ཝ་བའོ། གས་ཞི ཆུམ་གསྦྱམས་ 
ཡང་མེ་ཨེའུ་པའོ། | ལ་མཚ །བ་ནི༽ ངོན་མ་ཞི་ོས་ང་གས་འ། ཞོལ་བཞྭོ། །ག གྱིས་བ ཞྦབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མ་ མ་མཆོ་དང་ 

ཟླམ་རྒྱས་བྱེན་ ཕྲ་བ་དང་། །རུ་ མངོན་དང་ དིད་ཨིདུ། ས་སླ་གཞོོ་བ། བ་མ དད ཁྱུམཆོག་ ཁས་གྭ་ གས་གཡ་གྱ་ དང་། །མཛེས་ག 

དྲང་དང་འིལ་བ ཤཿ གཟས། ཙར དོརྦ་བས་ལ་རིཨ་ལ མས། །གཙོང་དང་འཇམ་དུ། རོ ཀླ རིདྱ་བུ་་འི། བ་བ མི ལག་ཡངས་ཞིང་འཟང་། །གོམ་ གསགས “----༨ 

བ་དང་མྨྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་གཅན་ཉིད་དང་། ཀླ་གས་མིད་དམྱརས་བདང་། །གོད་ ར་གཱ་ཉིད་དང་། ། དོ་ལགིན་ནམ འབས་དང་། །གཟིགས་པ་གྲིབ་མེད་ཛག་པ་༨-` } 











ལྟེ་བ་ནི་ ཡས་ལོགས་འིལ་བ་ངང་། །ཀུན་ནུས་ལན་སག་པ་དང་། །ཀླན་སྦྱོད་གཙོང་དང་སྲ་ལ་ཞི། རྣ 
རཚརོོིོཾིཾྲེཾིཾེྨཾྨེྨེྨེིེིེྷེེྲིྲི 
ཟླ གཞུག་ 1 ཁི ་ི མ། གོ་དང ཀར དང་ཨཱ་པ་དང། ་དང་། །བྱིནྱ་གིསྔ་ཝ་དང་ ཕག ་ས་མོབ་། །རུན་སངུས་པ་བང་ཇི་ རཱ 
༧ ཟེ ཟི གས་གིངས་ ངང་འཇིསི འི དིཨཱཱ་ང་དང་ ཟེ ཅཱ གྲལ  ་ གག. 
ཚོ 
་ 5 ་། ་ བུ 8 ་ བོ་ག མདོན་བདད། 


སྔངས 
བླགགིས་གི། ` ཞས་པསྣ་དོང་འ བྱིས་པ ་ཟིལ་ གས་པ ས་མ ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ མ་གི་འགྲོ་བ་ ཟིལྱ་ཧིར་གཞོན་པ་གང་པ་ཆ་ 











་ བ་ཀྱི: སྭས་གག། 

ཟོ ༠ ཆོཾ རོ ཅི་ ྩ་ ཁུ ད 
ལ་བསྲ་ཚུགས་རི་ དོ བུ དཔས ་ 

2 ཁ་མེད ར་ལོ བརྡ་མ་ཆ ངེ འྱིལ་བའི་ འིར རོགས 9 ཡཱ 





འདྲ རཿ གླ བགད་ར་མརོ 
གླང་དབཁས ཡན་ལག མྲ་ས་བྱ་ཱ ཟའ མཉེ ས་ར. རི རར གདམིདྡ་ ར་གོསི་བ། །རྣམ་པར་རི་ ངསགས་བོ་བི། འག 
| ད་ང རོ ཅི ར་ ངསིིིངི་ འཕས།ནླབྨ་མ་ིརི་ནོ། །ཀ་ 














ཨྱིནི་རྗེབ་ ཡར འུ 
ེའ་ ་མྭྲ་འྲིམཱ་མི་ཞན་རང་ འེ ཆག་སི་འབིལ་ 
,་ ཤྭ སིན ་ ཚོད 


སྭ པགསཁ་ཧོ་ དགོད་པ་ནི 
ཆྱིལ། བཿ ཧུཡབ་བཿ དྱ གླངས གད་རྩདི 
བསྐན་པའྲི་རོ་འ དཔ ཡུ །སྭུ་ནམས་དང་ ་རེས་ལ་འཇོག ལབ གསེཿ དུཾ 
འདག་འཛིན་ཤས་ཆེ་ ཡིང་ནབས་ཚོ་ ཁི ་ དགལ་དང་ངེས་འྱབུརགི། ། དགྱ 





།ས་པའི་སླུ་དད་སུགས་པ་དང་། རོ ཏའི་སྒྲ་དབུའི་གྭགས། ཡ་དབང་བའི་དབངས་ལཱར་ལ། །་ ད་ཁང 


་བ་ཾ། །སྒྲ་ ས་པར་ ན་རམ 
རར པར་སྟེནིབ་ནི་ངོ་ 
སཏོགས་པ། མཐར་ཟགྲ་ངྲངྱ་རཱབ་གྲསྱམ་ལ་འ 
ོའཇུལ་ འལལ་དང་། གཱདཏུ་བ་ །པའི་ཆོ་འ ལ་ 
བྷ་ནམས་གདུམ་ངག་བ ན་ཞས་བླ་ནོག་པར་མཛ་ 


དོ། དེས་ན་བཝ་༩ ་བཞིས་བམས་ནས ས་ལ་བ འེ ( 


་ 








༨ །ྭ 














༡༢6 





བཞི་དང་། $ མྱིན་དྲགཿ ཛཱ བཅས་ནས ་འཕུང་ཐེབ་བའྱི་ལིར 

ང་ལམམྲ་ངུ་བདག་ དྲ་རྟོགས་པ་ལ་འ: ཀླ ཤད 
ངིབ ཡོན་ཏུན་ ༤ རོ ཛཱ ལས་ཡིཿ ཡིན་ནོ། ལོ ནགས ༈ཚོགས་པའི་ས པས 
ཆི རོའ པས་པ་ལ་ 














གདད ་ འོ མཆ་ཤོ་ གླག - རར ` ད་དག ྲུག་ོ་་དོ་བ་ 
སས  ི་ རུད་དྲབརར་བི། ད་གནས 











ལཿ ཞེ་ས་ ཡས་པ་ ཐོད་ བཅོད།། 

ལདོ་འབོསས་འཁོག ཤོག དི ལཱ སྲཾ གོ སིི དྲེ 

2 ནུ། རུཅི་སྦྱང་ལླང་པོ་ཊ བཛོར་ རྭ ལོ ཐསག སོ ་ སྱིར རོ མ ཨ་ལ ཧེ ཞིཆི་ལཱ་བ་ཧི ཧིད་དེ། _རབ་༽ ་ 

ལྔ སགག་ལ་བླ་གས། གང བྱ འཚལ་ལོ ༨ ར་ །ལ་གཞས། ་ པའ་མ་ བུ བཱ་ཀྲབས།། ལཾ་པྲ་ནིདཿ་ དགི འཆོར་དངར་ཆིན་༤ | 
¡ རུག་ཁྭཆ་བོད་པ་ན། ཟེམས ་ མ་ལྲ་ུམབཞི་ཇ་ གས་དང ་པ་ཕང་འདྲའོ། ཆོས་ ཿ ི་ 

གད་ཡོ་ འམ་བཞྲ་ མོ ཧིསཱབསྭ་ལཱ་ལི ལ་མ ཁར་བ ཚས་ཁིང་ ༽ །སྔེན' 

ི་ོ ༢ཤདས་པའི་ད་སོངབ་ཚིང་། །འྱལ་བཞྲི་ནོོ་པྷདའིགདན། ཀར་ག་ཡ་བབགས་སྦེལ་ལ།] 


ˆ པ་དང་ 
ཀླ རུབ ཡན་ལ་ མས་རབྱ་ཆུ་བ། 
8 དགནོད་སྲན་གིས། རྟ སྟེ་བས་ཚིརཿ གིད་སྦོང་པའི། ཏིད 








འཛིན་ཟབ་ 














གྲསུམ་བསྲེས་གོ་ཆ་ བིའི སངསྐ་ཆས་པ་དང་། །ར་ ལ་གང ༤ ༥བར་བཅས་ 


པཿ ་བ་ གཱ ། 
བར་ཤོག ཆོོ 7 ་ དྲ ་ །ཤུདྲ་ཞུགས་ས་རྟད།འུ ཞེས་པ་ནས ་ནས། པའེ མོ ་ ཡེ ་ 
ྲྲ་ ཆ་།ས་འཇྲ་ལག་ལ། །རྟེན་དང་བ ུ་བད་ཚ་ བྱ དད ི་ # ། 
'པ་ ལ་མ་ངྭ་བཱིད་པ་སྭེ། །འབྲསྲ་དྭ་ལམ་ ཆེ | 
བ་ད  ་ ད་ར་ ས་བ བ་རྐང་རོ།ིའ་བདང་གཚི་ །དེ་ནས། གོམ ལི ཟ་བ །ུབ་བའི་དཁྱིལ་ `` ་ 


༡ མོནོ་བ་ཁ་ལས་དའིལགོད་མཆོག དོའོ ནྭུ་དུགས་སས་སྨུར། ནཱ་ དྲ་ཞུགས་སེགས་སྩེ་ཡིད་སྦངས། །ལས་ཧཱ་གོ རཆ ་ཀ་གདང་ 


བ་་ 


ད 
| 
ཀག 
- 











> 
ཅེ 


352 


ཧཱ 


ཛར 


55 ༽(' 





¡| 





སེ ཿཤའི་ཙ་ལ་ཞེས་པ་ཆོས་འཁོརྦ་ཆི་ལ་མ་མོ་བྱྱརང། ཅེས་འདོནཔྟ་ཞུ། ྷུ་ཤུ་བར་ོ་ཞ་ས་ མས པན་པ་གཅིག་པ་ 
་ ལོ བདེ་ ར་རོ རར སྭ་ཐཱར་བར་ སླིད ༤ ་ མེ་ ཅིའི 
ི་ོ མཚོ འོ་ཡ ས་ལ་རིགས་ ཤྲ ཌྷ དོན་བ རཱ་བས་ཆཱ་ཆེ༔ 
ལས་ ལལ སྦམ་དྲན་བ ངཁམས་སྭེ་མརེ༔ ས་པ་ 
མཿ རས་མ གྔརརར་ ` ལ་ ར་སོནདཔྲ་ཞ། ་ ཨོ གོ་ས ( 
བྱ 


བ་པ ཉཅིས་པ་དངོ༢ ལ་ར དའུ དའ བ ལ་ཡ ང། 
སྐུར་ལམ་དྲ་འཁིན་ཁལ། འདོད་བཅས་པའོ། ་ སྨ པཔ མྲ ༨ ་ རི 7 'དང་། ཚིས དུ་ཁཁུ་ར་བ་དང་། 











་ 
སྦྱབས་བ་གཞི་དང་སྨྱར་བའོ། །དང་པོ་ནིསྟང་ཉིད་རྟོགས་ ] 











750 





པ བཿ བ, ཅྱི་ཚོཿ ཟ་མ ག་ག པ་རོངས་བ་དང་ །ོརྡ་ཟམས ང་པའི མཱ 
རྩོས ི་ོ སད ླའདཏད་སོལ་ད རུན ་ཀོད་ རག གབུངས་སོ། ཆོ་ལོ ག 885 ཁྱིསའཞིད ལ འོ 
ད རི ས་མཆོ རིགས མདེས བྱག ཤའའི་་ ས་བྱ ཆོ འི ྲིཆུསའཅི། སྨ ཡིབས 
ལ་མ 
། ངའ་ ÷` ི་ 3 རུ ཀི འའ :- 
མོ་པ 
ཿ 7 


ཀུ ུ་། ཐངག །ཨ་ 
རོ 





དཱ 
| 
། 
¦ འི་འ ཏིའི གལ་ཡི་གེ་། ལུར་འཛིད་པན། ི་ཞས་པ་དི། ྦ 








ས་ག 










ུམ་འོད་ཅིམ པཿ སྒང་བ་ ཨ་ཨི་བཞོན་ ཤིམ་པརྡ་བེད་པ་དང་མ་ ངས། ཿལ་ཟིམ་པ་སོགས་ །སངབ་གྲ 
༧ ཟིས དད རལ ི་ོ པི ཉུད ཱྙི འག གཟུ གླི་འིས་པརྡ་བད་ རཾ པའ ཞི ནི 
ལེ །བ ་དཀར་པ་ནི་ལའི།ང ལ་ ས་ནི དར དེགཏ་སྦྱའི་བརྦ་ད ཅས ༽ །གྲང་མེ་བ་ལ། མོས་དང་ཡན་ལག་ ་་་་ 
5 གཉིས་ས། གྱི ལམ་བྱེཏད། ཧྲའི ལུམ་བུད་ད། མ་པ་ནི། མངལ་ཁྱི་གནས་ འི དན་དངས་དང་ཡན་ ཏཏ༡༨༡༡༨` 
༡ ༣ཡུང་ཁམས་སྒྱེ་ མཆེད ཅིམ ལིམ ཆོས་ལ 5 ཅམབཚོག་ པ་སྐད་ཅི ཉིད་ལྲི་ཐུབ་པན། ༥ མངལ་ནས་བྱུང་: ཧཧ རར ཚོགས་་་་་ 
§ པར སལ་བ་དང་ ཌཛྷཱ་ལཱས་ ༽ལྨ།དང་སྨ་མེན་སྨངས སྔངས་པས། ས་བ ཐྲལ་བ་མ ་བྱང་ཝ་ལས་ 
«ཤི ཧྙེན་འ རེ་ ང་པས ག་ སིར ཁྱིརརྱརོགས་ས་བྱ་ྫ་མ་འོག་པྲ་དགཔར་བེད་པའོ། དྲིས་བཛིན་ ནང་གྱི་སྣ་ ་ལ་ཡི་སྐད་ 











མཚོཿ 
༡༣༧ ཅི་གིསགྲོ་ཆནམྲོ་ལས་དིལ་གསལ་བཏུབ་སྙེབ་གོས་པའོ། །གཞིས་པ་ལ། ཕོ་ཏོགསཱམ་བསབ་ང་ཅིག་ནས་པའི་མན་འག་དང་། །ལེ་ཤེསས་སནའདིན་དང་ དབང་བ དས་བསབདད་ འཆོད་ 
། སག ཟི ས་ མ་པའོ། ཿ བཟླས་པ་དང་། ཆ གདིསྱ་རི་དག་ལྲ བྱ །གོ་ཆ་བཅིང་ མཚོམསྭ་ི་་ལ་ྲདག་པ་ན ༥ ྱིི་ི 
ར་ད ལས་ལ་ཞི་ ཁྱུ འོ ག་ལ ར་ ཅས ངི ཀྱི རལ ས་བ ཊེ ་ 
ས་ངག 
ག་ས རར ས-སལ་་བསམ་ངང་ 
| ཕར་བཞད་པ་ཡིན། །ཅེསོ་གྲས རུ རྩས དག་པར་གནས་ཏེ། དཾ འཁོར་ལ་གསམ་ཙིངྱིལ་འཁོར་དང་། 
།ཱ 











༄༅། །ནམས་ྱི་དིལ རྒ་ཧིི མསྦ་གྲབ་པ་ ར་གཞིའི་དག་ ལ་དྲ་གནས་གྱང་། ་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ཚམས་སྣོད་ ུབའི་ཁྱིར། དབང་བསྐར་བ་ལ་་ 
༡ ལ་དམས་དེག་བབཌོ། སྱི་འུ ད་ ཧ་ལ ་ ལོན 5 =÷ ག་་ ཤོང ཏ་པ་དད་། བསད་ནས ` 
རོ ཅ་ཚོས་འགགསོ། ཅའ རང་མ་ 


བས་ལལ་སྟི་མ་པའྲི་ཆེས་ 
ཌི སུ་ལས་ངག་ཡིད་ ག་འ ;༣༣༣། འི་བ བ་ ཚམདལ། ཅ་ བ་པ་ནི། བརྡོ་དོའི་ལ་ས་ ཞིན་ཡན་ ་་་། | 
༼འ གཟུམས་ད་དད གིང ཧ ཛཾཨྱི་བུད་པའི ཚ་ལ དེན དེ་ནས་ལུས ༧ སྨརྦ་རྔ ལད ེ་འབྦུཁ ཞི། ཟེརི་དོའི་འུ། ¦ 
ཟམ་ས་ཅད་འགུབ་ དེ་དང༔ ཨ་ག་ལུསཧི ཡལ་འོུར། མཐག་སྨོདང་ གཉག་ནི། ནས་ད འུ་ྱའི། ཚའི ཙར་ི་དྲལ་མེད་པས། གཞི་ ་ | 

སྭ་སྒམ་བ་སྦཾལ་ཨཱ་ང་། མུས་དྱའིལ་ལོངས་སྣ་དང་། བུང་ཕྱོཞ། ངྨོམསཁད་མོ་ནི་ཆོས་ནལམ་བདདེ། ནིནྲ་བས་དྲཡིལ་འགའ་ཞི དངགྲ་མ་ཚུལ་ར་བུད་མའང་མཛད་དེ། ། 














འགལ་བ་མེད་པན་མཐོང་ངོ་། དོ །ད་ལཞགྱི་ཟ་ཚ་ནྱི་་ཡོདི་ི་ 


རྒོད་ཡོངས་སྲ་སྔོཿ ངས་བར་ བར་ཡང་ ལ། ཁལ་ཆེར 


ཟིག་ལེ་དང་། ལྕེ་བའི་ 


ནི། བྱས་ལ 





།ཁརཐད་ 
་བཿ 


པའི་དོན་ཏེ། ལས ཤང་གི་མངོན་བར་ཞེས་ཧང་ཆའོ། 


པ 


ཅིག 


ཆ་བཅིངས་པ་དང་། དྭགབ་གསམ་བན་བསྡུ་ར ཨཚམས་ལ་འཇྲག་པ་ 
སཔ མོག་དི་ཞི། ་དང་གྲཟུགས་ ང་ ཨར ་ 
ཡིེ མ་བ འས 


རེ ས་ལས་འ པ་ད 
བ་ཞི་མ་ ེ རྔ་བ ་ ལེ དའ སའ 
2 ཕྦཾད་པའི་ཡཱཝ ཧི ལ་བ་ ་ ར་རམ ཊཱ བས་པས 
ཟད་དེ། ཐེག་པ་འདིར་དང་བར་དབང་ དབུ་ཞས་འཛམས་ན་ ཅི ད་མ་མཛན་རྡ་ཚོགས་མར་འཚོ་ར་ 

དྱ ིིནོ་ཏཱཡས་ཏེ་ནན་ངས་ཡར་གད་། གཞན་ཡང་མང་བོ་དག་ནི། 





དུ ་ ༡ གས་བ 

















ཟླ 


} = 





།བྱེང་པ་ 
| གབོང་ ས། །ཛྱགས་བྱ། 
ད་ས 

གུས་རྣཱམ ས་སྐྱེ་འ་འདིར] །དངོས་བུང་ ཤཔས་ ཤལ་བ རྩིད 
དོག་སྱིང་འཅི་རོག ལེ་དད་པསོ། ། རཿ 





། 
བགྲོདྲ་ཅིག་ལམ། །སྔོམ་པའྱི་རུང་སྡེ་མྱ་ཆུདྱ་བི་བྲ་ལ་ ག་ཆུལ་ཁ་ 
དན་པ བི བྲ ས་སུ 
རྔལ་ 


་ 


།ཁོ་ནྭ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ བའི་སྦྱོད་པ་ ་དག་བུས ཞུས '་གཡང་སར་འཇྲིད་པ་ ངཿ ཕྱང་མ ཐོང་ངོ་ །མ་ཝ་ས་ 


ལ་བོ་ནི། ་ ཆྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 'ཀུན་གྱིཿ་་ 
རན ` པོ་ཉི། གལ་བ ་གོམས་ ་བར་་ ` 


སྭ་ཀིས་ཡོངས་སྲ་བ་ ་ན་ཟབ་པདངྱ་རཱ་ཆེ་བ། 
་ ལ་པ ༥ 5 །རྣལ་འཇྱོར་མ་ཚོག སྭ་རལ་་ 


ཟབ་མའི་མཐ་ ་བ ངཿ ང་། སཱ རགརང་སམས ཨཱ 
ནྱི སེཡས་ཅནྷ་ན རར ་ ཤ་དང ལ་ཝཱན་ ནྭ་བ་མར་ ་ པཿ 


ཛྲ སྲམ་ད་དཀའ་སྤྱད་ངལ་བ ་ 
དག་བམདགརླ་ པཿ ་་ 


།ྲབས་འི་མཁར་རིག། ཚོགས་པར་ཨི་ཤབ་ཅད། །གཞན་ནི་ 
།སྙིང་ཇེ་དམན་པའི་འལགས་པ་དེ་དག་ནི། །བདག་ཉིད་བདེ་མེད་ 





ཌཏ5° 











གཞན་ལོད་སྱི་ོལོ་བས། ལོ་ནི ར་ཡིན །འོབྲ་གནི།བར་འཛོནོ་མནདག ངེས་པར་འ ཟེག་འདིང་འབད་བདྡ་ཚོམ། །ཟམསཅ་ད་མ། ྷཾནཔ་མངོན་ད་ཨྲ་བུདད། ། 

འརོ་བཞི་དོན་ཡང་ཆ་ཤུས ས་ག འདྲི་བ མེ དབས རོད་པར་མི་ ིའར༔ ཟ་་འདི་འཡིགླི་གས ! ་མེད་དགིལས་་ | 

| ཡས་བ ལབདིའྱིརིར་ གིས་ཡང དག་ད བཾ ནཱ་དུ་གའ ཅཅ ད་གས མེདྱ་འྫ་ཆུབ་བདི་ རེད ༥ མོངས་པས་རམ་པར། (དུད རིག་ཆེའ 

(འཇུག་ མ་རོ དི ་ུལ་བ་ནཛ། བ་དག ི་གརང་ ཅཔ་མུ་ ནྲེན་དག ཇོ སི་ར ཨང་ཡ་དད་པད་བན་ཅིར 
གང་ཁིག་རྡོ་ཇི་ 

ཡིན་གྱི ཆུ ར་འ ཧཾ་སས ་བ་ཡོངས་ རྒ རི སི གག་ཡོན་་ 


བཅད་ནས་ གཏུང ཤི 


ཨ་གསའྦ་ད ་ འྲེང་མཇག་ཅི་ཡང་འཛོན།  ད་བཀ་ཞག་གགིཏུལ བཀའ་ལེ་ནོ་བྱམ་ཡངས་འཀང་འདི་ཀོ་ 





|; 
| །མོརལམདུ་རའེ་དཀར་ མཚན་བདན་མངོན་གཡོ། 








༼བ་ ཚགས་ཧྱི་ཕྱོགས ན་རབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེསྭ་བ་མེད་མཆོག་གི་དཔལ་འཛྱོར་ཆུ་ས་བྱེད་ ཡིན། 
རླ འཇོན ནམས་ མཆོག་གི བརྨ་དེས་འྲ་ ལ་རལ  ་ ཟློ་འ ནི་དེས 
བཱི ཞིའི་ཞིབ་བེ །ཕ་བདག་ ྒད་ས་འགང་ ཟབ་ད ཤུ་མན་ངྭག་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པ་དབ་ཤད། 

# ཀཱནྱ་ཆྱིས་རབ་ཧུ་བསྙེན །དམ་པ་ རསཔ རའ ཝ། ཨཔ 

རག ན་བས རྒུ ཧི བད ངེ ཅོ རོ རོ འ་འ 
ཧ་ལ གར ང་བ། །རང་བ་ འད དཱ རི་ཉེར་ ལེན་རིགས། རཱ་ས སཿ 
ཅིབ དོ་ཤི་ཡིན་་ཞང་མོ་རོའོ་པརྡ་ན། བད་བཅོི་འཛོའ་པའི་རོད་བསང། རི 


དངྱ་ཆ༔ ཌཱི 
ཁ་དབང 








།མེ་ཤེས་ཧ་ཟེར་མཆོག་གི་དམན་ཡང་སྔོན་རིག་འཛོན་མ་ལས་ 
ཨས བུ་ུའོད་ རྣམ་སྭ་ཀི ག་ག ༽ད་ 
བ་འད ལས་ར །གྲུབ་པ་ 
ར་ པ་མ ཡ་ད ད་ན། 
རླས + ་ ང་ ཁམས 


བཞ ཀྲ ར་བཞིན། ¡1 ་ 





། 
¡ 


¦ 
; | 
¦ | 





༧༨།ཛྷ ཚོངཞོས་འོཁང་མ་གཉིས་ཞམ་ཇིས་པར་ཌ ངུ་། །འདོ་ནིམངྫོ་སཱགསྦ་རན་མོང་ལམོོ་ཆི་སོ། །དབང་བསར་བས་ནི་རིཞས་ལ་སོསབཏའ་ཧོ། །ཅུ་མལ་སངབ་རགས་པ་ 


དེ ༢ ིོ་ རཱི ྲི་ས ་། བཅས ང་ སླ་བུས་དང་། །བདེབའ་ ར་ག ུན་ཞེན་པར་བཅས་ཁྱིར་དམན། 
པ་མཛུན་ དུར་མོ་འབན་འར བཅག །རྣམ་བཅས་ ནམ ངཱ དཾ ས་མིང ལའ 
ཨི ཟང འཛཊ་མང་ ལ་ངོ ལོ པར་རི དཀ ་ལ་གནད་དྲ་ཆེ། ཝྡམཿ་འཛ དགས་ཆོ་ཝན་ཡས་ཨ 

རེ རྒ ས། དྲ་པ་ དན་དང མ་ག ད་འྷབེ དབ་ས། 





གས་ཧྱག་ རྒྱའི་ བ ཞེས(་་*་ 
ཇོ་བའི་ལམ་དང་སངསྐ་ཆམས་ཆ། །དབང་ བའི་ཉྱེ་ཧུ་ངེས་པར་དགོས། བས རླུ བ་ལུ མ་གཅིས་ཡི། ངཛ་གྲསམ་་་ 
འི་དམོར་བའ་ལས་ ་ལ་སྲང་ཇུཿཧཱི། | ོོ་ོ་ ་ལམ་ གམས། རེ ལས ཁས འདིདབདེ་ལ ་ས་ ཉིས ནཱ ཀླུ པྱ 














ངུ་འཇུག་ལམ་འ པས་ཡག་ས་འབ ` ་ ྱི་ ཤུཔ་མཛོནླ །འྲབས་བའི་རུད་ཅེས་ 
བསལ་ན་ སོ །བདུའི་ རྦ ོད གེས་ ཁ་འ སོགས་ལེངས ཐག་དངོས་ པོ 1] 
་ དམན ་ དར་ཆ པ་ དཾ `: པཔ 
གས་ལ་བ དྩོ པག ཛེས་པའི་སྟིང པཾ རེ མཆོགྲ་དཱག་མཱའི་ངག་གིས་བཛོད། ། 
བང་མ གྲཏ་གསལ་བརྒབས། ཏང དིད ཀྱུན་ ཅྱི ན་མོ་ཡིན། །ལུང་རིགས་་ ་ ˆ - ˆ ˆ ° ་ ་' 
།ལ རོག་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འྱོད་པས་མངོན་ཁེངེ་ : ལནོས་འཆར་དཔང་མཁལ་དམག་ྱིས། ཁུབ་བདག་ལམ་འདི་ཡང་་་་ 
















་གངས་རིའི་ཁོད་འདིའི་སྐྱེ་ས་ངྲཿ གས་འཆང་ཟམས་ཅདྲ་འྲི གྱི་གསང་བ་ ས་པར་འཿ མས་པ་ཉུ་རྒ་ནྭ་ཝ་ཞེས་བུ་བས་བློ་གྲོས་དང་ ན་པའི་སློཾ་མ་ 
རི་བ བར་བ ད་འ ས་ཉི ད་པ་ག དགས་འཆང ཟ་ ཅན་ དགས་ཆིགས་བདྲ་ོགས་པར་འཇོན་བྱ་ཆལ་ཁམས་པ། ་ ངཱ ས་གང་ནུན་ 

ཟོ རཿ ནྲ་གི་ལོར་མྱརཱ་ དྨུ་བའི་ཡརའ འི་ཡ།་ ་རོརྲི་ཡག་པ་ གྲཱ་ལུང་ཐང་དང་ ཧི་བའི་དབེན་གནས་ན སྤི་གརང་པ་ གདས པར་མཁོང་ ཆུལ 

འདི་སྲ་ཧང་ རྡི སྤྱི་དང་། པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ འི་བ ཧཾཔ་མོགས་ཟཱ འོངས རྒྱས་ལ་ཡུནྣ་རིང་ གཿ ཞུས་པར ི་ །མ ཆེའི ཀྷཀ་མྭགཱུ་སྦར་ཛག་ཏཾ། ད་ ི་ 

སྤྱོད་འཆང་དངང་ཕོ་བསི ༣ ཧག ད་གིངོད་ོལམགན་ རའི 

སཿ རཿ ང་བ དྲེ་མཆོག་བ རཾ ལེ ི་ ཧོ་འཁར་ཆྱེ་ཟིན་དེར། ངཱ བངས་ཆངད་སྨང་ཆ་ཞབས་བྲེག [ང་བཞྱི་གིགས་བམ་དོཁེབ་དཀར་ རཾ 

དུ། ཟུར་གནས་ཀུན་དའི་གཉེནྲད་ ཁྲིག །དགའ་པའི་འཛུམ་ཟེརངོ་ ཨུས་པ་མཞིལ། ད་སིར་ཚུལ་འདད་དད་ཚོའ་ལུ།སས་མེདཅན་གར་ ཕི་གས་བཏབ་ངོད། །བྨ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 








`÷ ཆོས་ ན་ཐ རང ངུ་འདིར་ཤར། དེཡི་ལིགསྦ་བས་བསེལ་བའི་ཟེར་འཕེང་གི། ། །མཐའ་ལས་། ་འཚོའི་ཚ་ དྭ ཐུང ང་། ཟབ་ཁཨ་དིམ་ 
གྲ་བར་པ་རག བགྲོད་པ་མཆད་དེ། སིི སིདྲ་དུ། །འ། ་ འ་བ ` ་ བཾ ང་བྲ་དག་ གས་མ 

 ་ ང་ཀ །ཞ ས་བོ ཏའི གས། །བཛུང་།ི་རོས་ ར་དང་བཅས་པས་གྱང་། བོང་བ བདུད་ ཧཱ གས་ངོ ེ 

༽་་ཾེོོ་ 








རྦུ དཀར་ཡའི་ཕཱ༔ ལི ཚིན 
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།།དཔལ་རྡོ་རགདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོན་གྱེ་ཆོག་འདུནརེའི་ཁྲག་ལེ་ཞེས་ཀྱ་བའཞུགས།། 





་ྡ སྙི རིག་མཆོག སངས་རྒས་ལ་ཤག་འཚ རོ ཡེ་ཤེས 
ཉིཧིའིདངཅིཡིས། སླག ནས་མངོད། །གསངྦམགསྦརམཆོའི་་མཐའ་འིནཆིནཔངོ། །དམ་པའི་གསུང་ 
རི་་ དད་ནཱཱཱཧཱས། །ཟབའགའལ་འཇུག་འུར་། ། ༈ །དེནི་ལེགས་སུམཉེས་ཀང་དུང་། །དམ་པྲ་ནམས་ཧུས་བཀག་པ་མེདྟ་ 


ཆེན་པྨོནམ་སྱཾས་ཉེབརས་རབདེ་དག་ལག་ ཡེནདའིདབས་དཀའ་བདུང། འདིལ་ར་ལ་འདོན་དུ་བེད་པ་ཡདྱའུང་བའི་ིན། དུས་མཐའ་ 
༡ ˆ དཊ། མ།ཁསཔནམ་ངནཔའི་རབཅནསནཔའགའཞག་གས ད་བྱམསསུསུརརལགའ་ཞགམཁོངལང་ལྕགཆད་ 








རབམགས་མས་སྤྱི་དངམི་འདྲ། | 


དྲཉིལ་འཁོད་ཡངརདལ་ ¡ 












| ཕྱས ` ÷` ལཿ ཨཾ མན ནན ཆུད་ ཨོཾ སུ འོག བ་ཐས་སུརུ་ བརངས། ་་་ ལྭ་དམགསཿ ཀ་ 
་ དད ་ རིནིཚ. རྩ ་ ་ ཅཅ ་ ་ 
ཇི བ ཉིམ །ཾ དན 

རྤེ པ་འད དུ་ལམ་བགངབའི་  ་ ི་གདའ དསྱ་ིག༔ ཱ 



















པ, མཐའ་མཆོདཔས་བོར། བསག་སྙངས། སྙོདཔའི་དངལས་། བཾ་ལས་ 

ལུངས ག་ག $ 
པས། རང་ 

བ་ཡོས་སྐུསཱ་དབ་ལས། དྡོ།ཡཁའ་འགྲོལ་སྱུ་མདོག་དཀརཧོསཆོགགི་དུརའ བུད གྲི 

རད 

ཤྱསྟིང་གད་གཤག་ལ་ཨོ་སཱཱ་ ཨ་ཨཱཿ ཏམདྲལས་བཞབ། ཞུག བ་བ ཡིས། ཞོ དོ བར་ག སྐ གཏའ 

ཡད་པའ ཁས་གཏོས་པ། དསད གོན་ཧུནི་ | སྲོཔ་མཁྲུསྱམ་དེ་མརྟལ་ཕུལ | གསད་ནུས་ །སུདགཏོད9 |, 


༦33 © 





ཅོ ¦ རླ 
ཕུ 








ྤོ་བོག་ལས་ཅནྲནལ་ཉོའོ་པས། །བ་དབདམ་པོབ་པརའྱགར། །དེཞྲདལམ་འོདོ་ོསཉོའོ། །མཉམ་བརགཞག་པས་གོག་ལག་འདོའ།།པོཧྲ་ནོ་ཚོགས་བཅད་ཙོམ། །གངདག་ཉན་ཧའ 
ནཿ བ་པར ཞེས་པ འཇག དྲུད འུག ས་སོགས ་འུཔར ངོ་རིས 
སུ རི 


ཡིང །།དནས་སྔར་བྱེདྲིསྙུདུསྣོད་གཙ མཿཐཞག་ལ་བསམས་སྦཔས། །ཨོ་དེ་ཊཱཡུཧུ ་ སྤྱི སྤྲ་རྣམས་ཕཾོས་སུབྱུདབལས་། ཐིག་སྨདཡང་ལཱ་མོ་དགུ་དགུའིརཤས་ཾདདྲ་དཱ ོ 
༣ཡིཔིཿ 
རཿ 










མཐདཊལ་ཡོཁ་སྙོདུ་བཐུང། སོཾ་ཨ་ཨ་ཨཱཿཧི་ཧཱུས་དཱ། ཅེས་བོནམངདུབླཟས་ཤུནཡེ སྲི བུ དྲུ ཨི།་གླ་བས་ལ་ཐིག་གདའ་པརའི། །ཐེག་གྱི་་ོགས་པན།ཆུལ་ཛོན་ཝ་པ། རླུས འླད་ནམས་ལས་བུངབ 
ལྔ་པོལྷ་མོ་ལྟ ིའི་གུན། པོ་དག ོབདི་སོས་དར་རའ་ི། ཤསྭ་སོལམརམས་ཀྱེས་ཀྱོངངོ། །ཐེག་དང་ཚོན་གྱེམཚཾནཿ ཌའོགཞན་དུ་འེ་རའྱབར་ར། ཐིག་ཚོསི༔ ཧི་དོང་ 

ནཐཞུན་པའྭས་ཀུངྦུ་མོདྱི་། གྲོངདབཤང་པཉིད་ཕུགས་རོངི་སྒོམ་ཆོས་སུབ་ཤདཔའི་ཤིང། འདི་ཡོན་ལྟ་དབའོ། །དནས་རྒྱན་བོང་པི་དེདཔ་འདབ་ལས། ཁུད་པད་ཤར་དུལ་ངག་ བང་དྲ་མ་བ་ ནུགཏུ་པང་པ | ལེརྦ་དྲས་ 

ཚོན་པ་གགེསཏཉེས་རྱལ་མཚན་བྒདདདང་། ཤརདྱ་རལ་དང་བཀྲ་ཤིས། བང་དུ་དཔསོ་གོུ་དང་འཕུལ། ཚུ་ཏོརུལབ་དང་ནལ་རྒྱལ། ཡྷོའ་གྲབ་པ་དང་། འཇེགས་པ་སྭཱ་ཐུམཔ་བརྒྱད་འགོདཔ་དབ ཤད་ཉེ ། དོས་སྭ་བདེན་ཡིད་ 





ཧཧཾན་སོགསུ་གོང་བ 
༧ 


སྣོར ཨོར ཡཾ 





¦$ 









ཐས་ཨཱསྦཔས། ད་པའི་དངལས ! རསསསགུ་་ །དབུས་ཀྱེ་གདན་ཉི་སུདུ་ཧཱུཾལས་རྡོར་ྲ ] 


།ཆུད། གཏིས་ཐམུནཧསྱུདནི། མེ རྦག ར 
མ་ད བང སགསརུ། ྒུརགཞའེསཔ དོ པནམས་ལ་བདབའི་མབརངགི་གྱུ་རམམས་ཡོ་ཨསྱུསུང་པ་ཡས་ 


[2 
།སིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིརཛུ་ཧཱི་ཤདི་རྣམས་ལས་ཟླུང་བའི་ཁ་ཊིག་ཡརྔམས་བཞིའ་ 










དབུས་ཊི་གདནཤྲི་ཉཱད་དུ་། ཡཾ་ཤེས་མཁའའབྱོ་མྭ་སྔོནམོ་ཞེས་ཕཞེས | ཕྲོངས: བསྐོན་བའོའི་བརུལྟ་སྟ་གོན་དང་ཕུམ་བསྐྱད་ཀྱི་སྐུབས་བིན་ནོ། |ཨོ་བཛྲཀཱ་ཡ་དཱིཾནས་རྡོརྔལྔ་ཕས་མཛན་པང་ཤྱུར་གྱི་ཐད་ 
།ཨཨཊིགདན་དད། ༣ མཁེ སོ སྣ་ཀོནཀྱེ་ཤཏྱིལ་འ ྲ  ་ ་ རྡ 


སྨྲབ་ཐུབས་པཾཤོན་ནེ། རེ ྒི ཁ་ཁ ཨོཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད | སེམསསཧྷཾཱལཱ་ད་སོགསྱིས་བྷད་ཛཿཧ་ཧོལན་ 
སེགས ཀིས་གཉིས་སྱུཡདཔར་བསའེ། །༢དིརམདང་བཤགས་3ཇོགབཟུར་སཡེགཟེསལ་བླགར་ཁུད་ཙིམ་མ་ ལིནཔར་ུདཔ་འཔལས་དོན་གཏན་ནས་ཡིའདཔར་ཤིན་ུཁུདམོ་སང་བ། ཧང ཕིདབྷནེདཀའ་བ་ 
ཙམ་ཡནིེ་དའད།། འདེར་སྦྱནབ་ནི༽བྲམ་གོང་མརྣམས་3ིམན་དག་ཡིན་པ་ལས། མདོབསགས་། འགོན་འགུར་དང་ཕལ་ཆེརམཐུན་ལ །དེ་ཉིདླ་བ་པདྲཱ་ཊི་དྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆར་དང་ཡང་མཐུན་པས་ལེགསོ་ཕང་ཡངས ནནོ།། 

འགྱུརཉྙིང་ལས་ནས་མཁའལྕེ་འཕེབས་པཁོན་ལས་གཞན་མབ་ཤད་ཏེ། རྒྱུ་དསྡུའོག་མའི་ཆོག་འགའ་ཞིག་དངའདྲ་རུཿཙམ་པོ། །དའི་རྗས་སུ་མཆོདཔའི་ཐ་བི། མཆོད་པ་བཟང་རྐྱས་སུ་བཤམས་། བསྡུན་སྒུབ་ཐབས་སུ་ ¿ 







































དགའམ་འདུས་པ་དང་། །གཟའ་ནམས་ཀུན་དང་ཚོགས་ི་གཙོ། །ཀྷཀ་དད་དཔལ་ལྦུན་མ། །སྷུ་མོ་རིབེང་འཇིན་པཉིད།།ལུག་བ་དྲ་ནི་ལུག་པ་ཆེ། །ལུཡྱི་རལ་བྷོ་ཡིའ་རྒལ།།པུཀཱ་སེ་པྲོསཆན་པོ། །ཛཱཾོཿ་ཨཱ་ཀརྟཡ་ཨཏྟ་ཡ། ཕཔ་། 
ལ་མདོ གསར་མ ག་ཚ །ག དམས མ་ངོ སུང ་གཔཆ ི་ོ དོ པ། ས་ 
གདཱམ་འདེབཞེས་ལནུས། མདེལ དོད་པ་ཞུན་འགགུཔ་ ག་གི་བར ཉེས་ཕིན་ལས་བཅོལ། སམས་ཙནཐམས་ཅད་ནད་མིདཅིང་། ཅསྱིསནོ་ལྷག་བཏབ་ཡིག་བླང་བཟོད་གསོལ་སོགས་5 ། མཚོད་ཕོན་འགེ་ཤོགས་སུ་བསྲདཔས། 
ོལམོ་ས་དངབཆས་ཏུགཏོ་མ་ ཤནགོས་གུ་བཏུངངོ། ས་ཐ་སོགས་སྲསངས་ཧའ་་བ་མར་དང་འདབ་ལས། གཏོརམྭ་སོས་ད་ཡ་ཏོག་དི་ཞིམ་དང། འོམའཁམ་ཕརསོགས་དང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་པའི་དང་སུབས་དང། ། 
མཱ ༼གསརཔོམཔ།སོདགོསཅི་ནྡོ་ུ། མཐའ་ཡས་དང འཇགས ཙན ནགསཐུན་།།ོུ་མོ པ་བོ གུ 
གཞུག །ག་འཛིནདངག་འཇན་ཞན་བོདང། །སགམ་མདདང་གྲ་ལི་ཏ། །དགའ་བོ་དང་ནིཉི་དགའ་བ།།རྒམྩོ་དལཚོཆན་པོ་དད།།ཚུ་བཅུབ་ནད་པོ་དུ། །དཔལ་གྲེ་འུདངང་འདུ་བོ། །འེན་ཆན་ལོད་པང་གྲནགས་ཚངས་ 

།།གཟུགས་ཆན་འདབཟ ངཱ 













ལཱོ་འཆ། །སྦྲིག་ །།'གོ་ཨ་གཙུ་ཨཱ་གཙུམ་བཱནཱག་ཨ་དྙིབ་ཏེ་སོརྔ་ཊཱྡོ་ཝཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་ཕྱི་མཉེ་པོའི་ཕཱད་དུ་གཡསཀྱི་ལག་མཐིལ་བཞག་སྙེ། སོཿམེརྣམས་གཡེངས་ཀ 
ནུ་ག་ཨ་ཏབཏསཿཧཱ་ཝཧཕཊ་སྭཱཾ། སྟདདུ་གཡས་3ྱ་ལག་མཐེལ་བཞག་ཧྭ། སཿམརྣམས་ག་ངསཀ 








༡9] 


༅ྨ། 









པོ། །ཏཱ་ཤས། ཨོཾ་ཧལ་ཕལ་ཧཱྲཱ་བཿཱཧཱ། ལན་དུན་བིས་ཕུལ།།སྐལ་སོགས་པས་མཆོདཔ་མནཆདྲསརདང་འདབ་ལས། གཏོརམ་ཐད་ཤོགས་སུ་གཏམ། །དཔའནེ་དུ་ཧོཌ 


ཡདུབ་ཐ་སྭཱི་རྣམས་སུ་མདང་འདྲབ་ལས་། ཟུམ་ཕོའི་འདུག་སཱདས་པང །༽གཏོར་མ་ཞོ་དང་སྦྲངརྩེ་དང་ 





< 





¦} །སཚའྱིསྣཾམ་འཁྲུརྱ་གེས་བྱཏན་པ་དང། །མ ལ་མཏོག་པཀའ་པོ་བཀམ་པའོ།།ོཛོའི་བུ་ཐང་ད་གངབ་འ ཐེང | 


[དགའ་ཤིདོ་ཐུངདྲུ་དད། །ཕུར་བུ་མདང་པདྨའེ་གཙུག །དུང་གོ་གཤུག་ཕུད་གརད་ནི། །གར་ཆཱན་འབིགས་པར བདཔ་དང་། །གཅོད་པན་ཤད་དང་ཐགངང་བེད། །ནོར་དེུར་མིན་ཤིན་ཏུནོར་། །གཟུགས་བཟང་ངོལ་པའལོ་ཆན་། 
པོ། [རྒོད་དངའཚེ་དང་རྣམ་པར་བ སྤྱོད། །དཔལ་པཟད་དང་ན་གཟུག ས་མཛེསྣ་རམས། ། བདཔ་ཆན་པའ་བཀའ་འདེཡས། །གནེད་སྨྱན་གནོན་སྲཱནེམོ་འདིའེ་སྐན །ཛུསཱཐ་དཱ་ཡཱ་ཕདར། ཨསེཾ་བཏལི་པ་ཏ་ལི་བཱཀ་པ་ཡ་ཡོ་གེ་ཤ་མཿ། 


2. 


གྭ་སྟོག་གཙདའཁུར།སམ་ཞ ཁུར 


ནུ 





ཧཱཾསཱཧཱ། ཞེས་པྩན་དས| ལག་གཉིས་དྡོངུཁུ་ཚུར་བཟིངས་ཤིང་སྦཱནས་ཧྭིང་ཁ༣་ཐཞག  ཨོཾ་ཏཱན་ཡངྱི་པ་ཏཡ་པ་ཏོལ་ཤུ་སྭཱཾ། ལན་དདུན་གྱེས་ཕུལ། རྔས་གོང་དང་འདྲབ་ལས་གཏར་མནབ་ཧོགས་སྲུ་བཏང་ངོ།། 
སྱ ན་པས ལག ༡ ད་དླ་བི་ི་སོ་པ་ང་སན་པ་སེགས་གུམ་། གཉོམ ངི 


རུ སུ ཀེ ཐགསྱི་ཉིས་བླུཧན། ཁུག་གོ་མཆོད་པེནོ་དང་ 
བཅས་པ་བཤམ། །ཧྒོབ་དབནོ་བྱེས་རྐངབ་ལན་གསུམ་དུ་དོས་པས་གྲུ་གསུམ་བྱརྣམ་པད་ཧས །དོའི་དབུས་སུ་རྡའི་རྐད་སྟབས་སྔོན་དུའགེ་ཐས ། གཡས་བརྐྱདཤི་གནས་ལ། ཨོཾ་ཤིངགཅིག 


ཞེས་པ: རར ༢ 
ཞས་པནས། ཐྦམས་ཅད་འདེ་ཤ . 


པྲ་ཡ་ཆན་ ; 





།ཡ་མུ་ 


སུ་བཟང་ནྷུ 





































¦ ཡོ་ཀེ་ཏ་སོག་ག། འཕིསང་ རྒལ ཇོབཔོའངས་ ། སོ་ེ ཐཐ ཕུལ། ཅས་སདང་འད་བལས། གོ་མ་ལོ་ཕོགས་པ་གཏང་ངོ། འིག་ལ། ཞོ ས་ཤས་ དཱ 
ཅི ༩ ཀཏཱསོགཝ། འཁི་ནསླ་མ་ག་ུག་ཕས་དྲུ་མོ་དུནཏ། ཨོ ཀ་་ཛཿཕཊ་སཱ ལནབདུན་ཨས་སུལ།རོསསརདཔ་བྲད་བལས་། གཏའམ སས་གཏངཔ།འདདགལ་སོྱལས་ནས་ 
ཤཨགཏམ་འྭ་ཞས ། ཤུརདང་དའ་ཡགས་བལྱ་བབགགས་རྣམས་བསྐྲད་ཆིང་ཚམས་རྫམ་འལ་མོ་ དབཅས་པས་དཀྱིལ་འཁརྱེ་དང་དུའོདསནས། ཧ་དག་ཱས། ཤུག་བཙལ | རྡོརྔའི་གླུ་བླང་། གཡན ༦ས་་པ༔ 
ནས་ཐང་ཡོགས་ཨུ་སོནས་གཏེོམ་ཧུན་པ་སོགས་ཐམས་ཅདལ་དེས་དགེས་འགུ་བརུབ  དཙམམྱི་ཡོགསན་། ཤར་ཕོགསྤཀི་གཏོརམེ་བཏངནས་བད་དུའགོ་བསོགས། གཡོན་སྐོར་ཨེས་སངནས །ལྷོ་ཤོགས་ི་གཏོངམ་བཀང་ 
གྲུམས འབིས་མིའི་བགག།ོ་སུད་ཇིངཚ་རམ་ཉམ་ན་འདད་རང། ཉ་ ཡཾ 









¦ རུག་པ་སོགས་པ་མྭ་བསྱ་ཀདཚོག་ལོ། ཡཱ་ཤུས་དབང་ཕུག་མའ་དྭཿལེ་འཁེ་ཆོགའིདེབདདྲ་བས་པལ་། ཤདྲ་ཤརབ་ཨསཾགིསཿཧོད་ཆོག་པའ | 
།ཿང་ཧཱ། མླུདདྷའ་ཆོག་ཤོགས་ཐཞ་གཏོར་ཆོག་ཞུངས་ཤུས་པའི་དགེས་པ་ཡོད་པས་དེས་ཤདདེ། །དེནས་སླབས་འདི་བའྲགུབན་སྱིན་ཐག་ད། ཚི་མཆོད་བུནྱ་ཧས་བས་མཉེས་པ་ུལ། ལོཿམདཔ་བམ་མཉེས་ན། ལ་ཀ་ཤེས། 
| གཡུས་ཐར་ཏཉེའའོ་ཐཾས་པནོས་ དྲསུབས་པསྤྱརམཆོརླྱ་གུདྱ་ཨི་བ ༨མདོན་རོགས་བྱའིན ཿ དྡོར་འཇད་དབད་ནལ་འཕོརམ །།གླུ་ྤོབཨཱཧུདེ་བ་དང་། །ཀུན་རྱོཐཿ དཔོསུ་མ་ཉི། །དགེ་ཐིའི་གོརྨརམ (ྒྱལ་དཔང་། །མ་དཔ་ཆོས་3་ོ༩¦ ོ 
|(ཊྱགཔ་ཡེནདགྲནངཔཔ་དང་།།ྒྱཚའ་མོུན་དགའ་དང།།གཟི་བརྗད་དཔནིསངས། སྨ །སྡོཚཀུནམཉིན་ཛམ་གླིང་པ། །ཡ་མེ་ཧཾ་པ་གྲགས་ཟིན་པ། །ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁུན་བབརྡ། །ཚེས་ལྡནབེགྲེས་ཕ་རྡོན་བ། །མཁས་དཿང་ 
























པའོ་བརྷ།བདག་པོའི་དེབངཐོབ་པས། སྤོ་ལའིརྣམ་པཿ་ཤེས་པ་གནས་ཀླུནཏེ།བུ་བཞན་ཏའགྱིལ་ཤུས 
. ཀལངད་ཤ་ཤས་ོས་ཤིསཤེད་ལྗང་ཤདས་ཤན ལ་ཤ 'བསྔོམས་པ་ནེ་བདག་པོའ་དབང་། །བདག་ཡོའོ་དེབང་ཐོབ་པས། སྒོ་ལྔའ་རྣམ་ཿ གུས་པ་གནས་རུ།། བཞནཏུནྱའི 
༡! ། །ཞེས་བཛོདད་ཕྱགརྒྱ་ཚན་པོའདེབང་བསྒྲུད་པ མནལ  པུང་དགུཉིསབསོལས་པེ་དག་པའའ ད པེ འསདབ མད་ུྱིཐུགས་ ནས ཡཱ ་་ ས་སི 
ལས འི་ཕོ ཀུཁག་གུད། རཱ ྲ་་ རའ རལ ༡ བླམ་རྣམ་པར་སངམཛེད་ཀྱ་རྣམ་པཉོནདཀྱིལ་ 
པའི་ཨ་ཡགེ་ལ་ཐེམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ འའ ཀྱི་དབངངོ།།དག་ཉིད་ནམ་པརསྣང་ དྣས་མདུག་དཱཀརཔ་འཔར་ པ་དང་ཤས་བླ་གན་པར་ ཊལ་དནཔརྟ་ཞིང་། སོབ་མ་གསརཔ་ལ་དབང་བླསར 
༨. ཀས ་བའ་མཛད་དུ་གསོལ། [སྙགསཀྱང་ དད།།བྡ 1༨༨ འི་ད ༔ཨ་བེ་8ཿ ཏ!སུ༣གྱཾ་གསང་མཚན་རྭདཔ་ཡེདཿ ་དྲན་པ་དཱཧ་ སོབ་མ་གསུརཔ་ལ་དངང་བ 
བཅོམ འད་ལ་སྔལ་ལགས:3། །འདལཏ་ རར ཤཱི་ཕཾ་གཱ་བ་འི་ཧྭ། ཨ་བྷེ་ཁེུུ་མིནུམ༔ ༡ སཱ ངཱ དཔི ནཔརྟགཞང། སོབ་མ ཡད་མ 
གས་གཞས་ད། དང་བཅས ཧཱ་ལུ །འསྟནའ རནིམ་མཁའས་ཉཛའདམ་དནག ཤེགས འོ དཔ སཤེས་དབང་སུག་མཊ སིི 
ཡན མས་པ ལ་འཛོན་ནམ་མཁུའི་དཔད་མད་པ་ཤེས་དབང་ཤུག གུད་ (ཀེ པྨོ་སམ་པོདདག་སྭུ། ཆོས་པངས་ཤེན་ཏུ་དམམད་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཨཧཧྭོཧྲ་ རྣམས 
བཡིནན། སྒེས་པ་ལནྣ =ཐ⁄ར8 ཅེས: །ཆོད། མིང་གི་དབངབླས་བས་གཟུགསཀྱེ་ཐུངཔོ་ར ཧཿ 
གཤགས་མའོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཨརྒྨྷཾསོགས་ཀྱེས་མཆོད 
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ོ་སེ་ཧྲ ཨྭཱ་ཧཱའིཿ ཞི བའི ཟས་འའཛོང་པ་བས་རའོ་ རཟཟུང་ བརོལ། ལེས ་འིསབ་འར་དདའ། ཕོ།།སོབ་མ་དབངབས་པའི་ 
ཟླར ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧནས།གུངཔ་པོའི་བརལན་བཞིས། ཧོགས་བཞིའི་ས་སྣ་ཧས་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པརམོས་ཤོད། བདག་ལ་དིནྷ་གིས་བླརར།་གསོལ། ཞེས་ར༢འིམཐརཡང་གསོལ་བ་གདབ་པོ།། ནོབ་མ་དབདབླ་པབ་ 
དབགས སེས མམས མཆོད་པར གསོལ་གསང་པྲུ་རམས་ཤུད་པ་གོངམའི་ཐུག་བཞསསུ་གནང་དོ། བུའའོདདྡསོབ་ 
ཟོ བ་ཡགསས་བཟརོསགུས་ཡོདེ །དིཞགས་ཨུརན་མ་དང་འབུལ། འོནོཀངགོངདུདམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྤངས་པས་སོ། །ད་ལརབོདྡ་ཀི་མདོར་བསགས་ལ། ཤས་པའྲི་སུགས་འདི་ལ་ནི། ཧུ་དབུང་སེ་ལ་ 
་ དུའཇིག་པའི་ལེ་གསེ་ ཡིན་པས། འདེ་ལགས་སུལ་དགོས་སོ།།དམན་དའི སསད ལ་ཤུགསན། དྡ དཁོཉད་ཡདལན་ཾ་ སཿ དེ ུསཔསརས་ཐམས་རཉིའ།། 
མས་པའི་ཕྭ་གྲན་འག ། ཁོད་ལེས་ཀངན།ཏག་ཏུ་བཅད།།རྣལ་འབོར་ནམ་མ།ཁའ་བྱེརུལ་ཞགས་བརཏན །ཨོ་སྤ་ཏྷ་ཐ་གྷཾ་ཏཾསྩེ། ཟྲངསྣ་སྲ་ཡ ཏྗེཿསཁའི། དར་ཡམ། ཛཱས་ཏྟདིྲིྲིོཧཧཧཾ། དནམ་གཉེས་པརྡེས་ 
རྡདམས་མཔའི་ཤུགན་འདུག །ོད་སེས་ཀངནྷ་ཏག་ཏཱ་བཅུད།།རྣལ་འཐོར་ནམ་མཁའ་གེཏུལཞུགས་བརུན | ཏུབ ས་ས ཿ དྷ ར་ས ཨ་ག སེ 















ཞན ནང་ནས་བརྩམས་།རྫོགས་ས་སྨྲ་ཆས། །རྣལ་འཐོད་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་ཀུན། །ཅེས་པ་ལསོགས་པ་སེགསོགས་བྒ་དྱཀེ་ ® 
གཞངཞི། ནངནས་བརཝས་ཏ །།།རྨལ་འཧོའ་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་ཀུན། ། སྡེགསོགས་བླརུ དེལ མོ་ལ ཁ་ོག་སོགསརང་འུན།། 


མདོད་བམགས་དང་ ། ནག་པོ་ རའི་གཞུང་ 'ཡལ་ཆརོ ། ལྷ་མོ་དྲུག་ལས་མེདཔ་ལ།།སྒྲེག་པངབཅས་པའི་ཕྲེངབ་འཕང་།།ཅེས་པ 
























༄།། །ཤ་དཔཔདཔ་ཏོག་དོངབ་ལ་སོགས་པ་བཤདདོ། །དེདག་འགགུབ་ནའདཤོན་གས་ཚོབའི་ཕན་ལུགའགུར་བ་ཡནཡོདཊི། ལག་འནབསས་པའིཆོམཁྲག་བྱང་མེ་འགུལ་ཏ དའི 
¦ །ཧུད་ཚོས་ཀངས་ཡིན་ལ། ཚད་ལྔནུ་སི་གཞུངཕལ་ཚལས་ུངཡ་ཁྱུགངབས་སོ། །འདིར་ནོཉང་དལ་མགོ་པ་དག་ལཆོ་གཟོར་ཡངབ་གྲོད་པད་སུ། གུན་ཏོག་ཐས་ཅད་ནམ་སུསཔས། །སྟངཉད་སིངཔོ་ཁུང་ལ་འདུད།།ཀུན་ 
བཱ མཐྱེན་ཡ་ཤུས་ཐུར་པོ་ཅན། །ཡ ཤས་སྐུཁིད་ཤུག་འཚལ་བསུད། །ཡོན་ཏནྱཾ་ཾཏོངམཐུ་ཡེས། །དཉདཐ་མད་ཤྲེས་ཕརའཚལ། །ཇོཙཔངངབ ནམཁུན་ྱིས།།བཀའདྲེནད་ེཿཔ།་ལ་གསལ།།མཅོས་ ཤད 

ཞགས་པ །སས་ནས་གཞདདསསསཔ་ིས།།དེབསདའའོབ ས་ངོ །མགོན་པས་ས།པ་བགའདིི་མཛོད། །ཅེས་ལནགྲས ཨ་ཁ གིས་མིགདཔབཅིལས། སོག་དགས་བྲས། གཉོད 
སྤྲོབ་༣པོན་དརཾྱེལ་འཁོར་བྱི་ཐང་གྲོུག་དབུརམ་མཆེས་བད་ཉིད། རྣལ་འཧོར་ནམ་མཁའ་ངོའ་རྫོ་སེམས་དཔའས་ཤེས་བད་ཕུག་མ་དཔསཉམ་པརྦུདའི་ རཁུད། ཡབ་ཡུམཧོམས་པརཞུགས་པའི་གའབའི་སྨྲས ། 

ས་བྲའུའསངསྨ་ཆས་སྲས་དང་བཅོས་པྲ་བམས་ཅད་སུན་པ་ས། ཡབ་ཡུམ་ཧྱི་གཱ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀངདབ་ཀེ་སམས་སྲེ་ཞུ། གསངཔརལནགྱི་སས་འཡེ་ཤེས་ཀྟོན་པས་བའ་ཤཔ་རུབ་ཏེསམས་འདག་ག་ལྕ་ 
གཏཱབཞེག་ཇི་པར་འཕས་པའེས་སྦ་ཉས་ཀྱིས། །བཛྱ་བས།ལཔརྱདར། །བདག་གིས་གསང་བའིསེམསྦརདནྱི།།་པི་ཁོངལ་དངང་ླུར། །ཡོཾ་ཨཱཿད།འངནདཏིདླའ་མམད། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་བྗ 











ཌ/96 









།ྣལ་འཤེར་རང་ཡུམ་ཐབས་ལྡན་གྱི་གསུང་བཅྡ །འ 
ཀུན་གེས་མཐཐུན་པདྲ་གསུངས། །དུམ་ཚིག་འདིནླི་དནམད།།བཟང་པོ་ཁོད་ཀྱིས་པ 
།ཕུལ་ལྡན་ཐུགས་རྔོངས། སུན 





འིགམ་གཏད། གཉེས་མདྭས་དབ་ 
ཐབས? (§ 3 ནི 


དང་འང་གནས་སུ་གཤགས་པའེརམ་པས ། 





རཊས། །ཆོས་དབུངས་ནམ་མཁའ་ལྟབུ་ལི། །དམ་པའི་བདེབ་ཡངདོག་སུད། །ཿཨ་ 
༣ ` ཤུད་པོ།།ཁྲག་ཅ ཧ་ན 

ངཱ སྦྱང་བད་ུ། །ཉས་དམ་ཆིག་བསླུག་གོ །དེནས་ཤས་ཐུ་ཡངཤེསུ་ཏི་དབང་གེ་དོནོ་དྲ་མཅུལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསངབ་ཆ།།ཇྡེལྟར་ 
གཏད མཆནིདྲབ་སཿ་ཡྐོངས་ ཚོགས་པའ་ | 


0 ཧཿ 


རིམ 
ལུགས་འཐུཿདང་ཡུག 








།།མགོནཐོས་བོདག་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆུལ། །ལན་གསུམ། གོང་ཞིན་མགྲ་ད་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། འདུད་ཙི 


་ ! འབུ་གསུམ་ཤིས་གདོང་གསོགས་བསལ།།དཀྟར་ནྭཞུས་ཏི་དཡིལ་འ 


$ 





ཁོརདུགུསང་དབང་ཐོབ་པས།རདཔླམ་རང་ཐིག་མའོ། 


ག་དུར་བཅེས། །ཙན་དམར་དང་ཡང་དགུ་སྤུར། །ད་བཞིན་དོ་ངའི་དུདང་བཅས། །ལཱ་པ་སེམས་ལས་ཟུངར་བཤད། [སུངསརྨྱས་ 


ཡར ༣ ¬ ༤ 6 སཱ 
ཙདིྭ་ཕུགྱ་ཧཱསང་། །སོ་སཾར་དེཏིདྱ་འསི་བཟུང་པ། རྡརདཉིད་གདག་ཉད་ཏ།།དིལཅུཆོསཀྱི་གཟུ་སྡེམའོ། །པཱགྱ་རཁ་སྟོར་ཚུལྱས་ནི། །དལ་ཐབས་ནིརིམ་པདའགྲུར།། 
་མ་ཤུས་དབང་ཐུག་མནྦ་ཧུར། ཡུབྱྔ་ས་སུརུགས་པས་སྒུམས་པརཞགས། ཅ་ཏོང་ཕུག་བཅན་ནུགཉིས་ནས་ཧང་དབཀེ་སམས་ངོངས་པ། ཐབས་ཤུས་ཏུརུ་ཤོན་པ་། 
ས་རཱོག་གེ་དགའ་བའ་དམ་ཕྫོགས་ཏལྟུན་ཅིག་སྨྱས་ཕམངོན་དུ་ཏྱས་། ཡོ་ཨཱཿྲཱ་གསོ་གངེངགཡོགས་བསྲལ། བྷ་གའི་དཀྱེལ་འ 













་ 





ྲང་་ 


ནེགས་འགྲེ་ཞིད། ྱདཔའཔོལ་ཕད་ 








802 





བཿ དོ ༦། ལོ གནན ཡཤམ་ྱ་དགལ་ལྷ་འཇུགསུམ་གྱོ་ །དག་ཉིད༠ཞྱི་སྦུངཐབས་བདུད་རེ་ཐིཀལ་ཞིས་བྱབབ་ཡུགས།། | 





ཉིད 


305 














༄༦༄༅ །ཇྔོགས་པའོམ་པའོ། དངཔ་ལོ་གཉིས་ཏབླསེདའེམ་དངོས་དང། ཡན་ལག་བླས་པའོ། དང་པོལ་བཞི་སེ། རྣལ་འཉོརདང་ ་རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོད་དྲང་ ཤིན་ཏུ་རྣ་ལ་འཧོརདང་།] 
རདརཆནཔའོ། ཕྲ ང་ད དཔཔོསརབད། སི དང་། ལསྦ་རྐལ་པམཆོག་གིཏངདའཛིནཏེགསུམ་མ། སུ ྟུན་སྣངམཆད་སང | 
བཤེགས་ཟླུསཔ་དང། །ཚགས་ཁསགྲརམ་ནིནལའ དོད །བསུལ་བས་བཞས་དང་འ ིས་བླནབ། །དཔང་བླས་རམ་ངདཔ། དྲས་རལ་འགོད། །རནགིབྷཏེན་པླ་སིདཔ་དོད། = ད 

བས་ཤི་ནྭདྨ་ནལ་འཐོན་ཡི ཤཱཀྱནསྦྱ་ནུས་བཏཔ་དྲང། །མཆོད་བསྟེད་བདུདཚྱི་མངའན། །རྣལ་འྱབརྦར་ནཔ་ཡནཔརབ་ཤད། །ད་ལུར་ཡན་ལག་བཅུབཞིའ། །ནཱ་ | 
རྨུས ད།་འ མཿ ད་པ་འ དུར དཾ།། །རྐེནདངབརྟེན་པ་བརྱུད་པ་གཉིས། །དྱའིལ་འཁོརྦ་ཧལ་མཆོག་ 
ཞེསསུཾ། །རྣལ་འཧྱོན་ཆེནཔརོ་གངབ་སྟུན་པ། །དནིལསིརྒྱལ་མཆོག་ཡིནནོ། །མངོན་རྟོགས་ཆེངས་ནིགཉིས་ཡེད་ཀྱད་། །ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེལ་ཡནལག་བཅུ་བཞི་ 


རས 









ཤ་སཆོདཅིང་གསོདཔ་ ཉེནྱ་ཀི་དརིལ་འཁེར་ཐ 
གསཔའི་མདནདཚདནད་མདངཅས་པ 


འིསིང་ནུ་ཤིང་གིཡ་ཏོག་ 


མས་བོད་ལ་སགས་ 





ཅེས་ལནག་སུམ། མཚོད་ཡུལ་དངལ་ཐིམ ྨ 
ིའགང་ ¦ 





ཆོད། ཨོཾ་ཧཱུཾ 


















ཅྲུ་གསོམཁའའཕྲོ་མ་གསེངྱལིམ་དགཅན། རླུང་གླི་ནུང་ཡིཞསས་ ངཐལས་ནུགཏུད་ལངས་ ་མཁའའཀོམི་དུའི་མ་དོགཿན། ླཾད་ཞིསྱ་ཧབསྱ་ཡངོ་པ་ལསྭ་ལོརགདོལ་པ་ཤོམ་ཁའའགྲོམ་ཞུང་བའི་ 





¦ ཉཉཧུ་ དགོ ད་འུས་ 
། མངོག་ཅན། དབཞི་ཀརཡ་པགོས་དམ་དཔོ་སྣམས་ཤང། ཐགགཡས་ཁའོག་གཡོན་ཐོད་པ་བསམས་པའོ། མེཆུའྲདས་པའྱི་ར་ཞིས་པས་དོ་པ་ལས། བད་ཤོའ་དུསདག།གནོངས་གསས་སེརག་ཡོན་དཀནབ། 
མདམཅུན། ཀས་མ ག་་མ་གཡས་དཀརགཡེན་ལེབ། སིདས་ཞྲིང་ ཞེས་པས་ ལུ སོས་ཕལསྣ་ཚོནཀཏུཿ་སུང་གདོང་མ་གསས་སོ་གཡེན་དམནབ། རླུངཛེ་འདེས 
! ངའྲང་ཉི་ཞེས་ཧ བསྭ་ཨོས་པ་ལསནུཔ་ཤར་དྲ་འག་གདོངམ་གཡས་དམར་གཡོན་སེདབ། དྡི་རམས་མཛེས་པའི་ན་ འཟའཅན། གཡསྡ་ྫཿལཱགཔ་ཀུ་དང་གཡོནཞུགས་པ་དང་བཅམ་པའི་ལགས་འཇུངཡུ་དད 


༦ ལཱ གཤེར .ཏ -༣ ༡ ༡1༥༡ × `:2*‹ 53 ༡་1༽ € ༩༣) -¥ 1 ལར པའི་ཆེ ཏིས ་བནཀྲནས་དྲག་ ༡ལེོ་༩ (¦ སྲིག ® ྲ་ཕ་ཞིས་ཤཱབས་སློམ་པ་ལས་ཕང་སྒོར་ 

ལེ གཤེའ་པེད་ཀྱི་དང་ཕུ་ཞས་དྭ་བས་ལྩས་ཕྲ་ལས་ཤད་ ད་རལ་དབང་མ་དཀར་་ལག་ ^ཆ་གཉུས་ཁད་ ན་གྲནས་དག་དད་ །ཤདྱ་དང་པཾ་ཞཾས ལུས་པ སྒརཱ་འབ ཧདཱ་ཡ་ཧཱ་ར་ 

པྲི གཡད རླུད་ཕཤས་ཟབསྟ་ནུས་བལས་ནུབསོར་འདིབདེདམ་དམར་མ་ཉོམ་བཁུག་གས་བཀངནས་གསོལ་བ། ནོདའ ནྭགི་ཕྲུང་ཞིས་ཧེབས་སོ ཕ་ལས་ལྷོ་སྒན་འཕྲོག་ཕྱེད་ 
ཡོ ¡ ྩཀུངོབ་ཞི་ནི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཤེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཁཔའགྲོ་མབྱ་གཉིས་ལོཐམས་ཉདཀང་ཞལ་གཅིག 


གཡེན རར 


འིག ཞལ་༣གཡོ་གཡས་ད་གས་འདུབ་དང་། གཡོན་གྱཏུན་ཀིང་བྲསམས་ཕ། 


ཤྲ 
ཤྲ 


ཐར་ལོ 
(༦ > 
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ཤི !ཐུག་གཉིས་སྙནགསུམམ། ཤིནཏུ་འདིགས་ཤིར་མཆེབ་གཅིགསམ། དབུ་སྐ་དམར་སན་གོལ་ཞིང་འཕངབ། སྦུལ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱན་ཐམསཧདྱེས་བརྒྱན་པ། མའི་ད ང་ 
བས་ལེངས་མུ་བླམར་བའོ། བའུ་གཅིག་པ་གྲོརྭའནྭ་ཤས་བླནབ་པ་ནི། །བདྙན་ཚི་གསུམ་པའི་ཤཱགྱ་ཧས་གནསནམས་སུའེགས། ལསོསགས་ུག་བཅུདགོད་བཞིན ཉན་ཤིས་གླམབ། ༩ ཨོཾ་ྲཛཀཱ་ཡ༔ 

བཛྲ་ཐཱཀྱ་ཨཱཧུ ཨོཾ་བཛྲ ཞེས་སཾ། བྱཧུགཉིས་པ་ཡ་ཤས་སྟཾཾས་དཔའ་དགུ་གག་འུག་ནི། རཔ་གི་ ་གའི་ས་བོ ལས་དན ཐྲོབ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ལྷུབའུ་གསུམ་ཧིྦའི་འ རྨལ 
ནུམ་མཁར་ཡ་བཛཱསསཱ་ད། དཔས མལ་པས་ཆོདཔ་ལགས ཞཱཾན་མཆོད། དོན གསྱ་ཀྱིས་བ སྟེད ཨོཾབད་ཨླདཱ་ཤཛཾཿ ཨོཾཱུསེ་གསྦཡིས་བགེགས་བསད། །ཨོཾ་བཛཾཔཱ་ཤཾ ཧཱ 
བ་ས ཨོཾ་བཛྲ ཧོཿ པདདའལགྱདང། ཨོཾཏི་ཨཱ་སན ་ཧིས་གདུན་ཞུལ། བྱག་གྲསམ་པྲ་ཤགྲརས་པཏབ་པ ནི།ཨོཧཱཾཿས་མ་ཡཱ་ཱཏྲི ༤ྲཧཛྡ་ཙཾབཧོཿསས་ཡྭ་ཧུཾས་མ་ཡོཾ། ཅི 
༈ བའི་ཕུགས་དང། གཡས་དངགཡནྲདཔདྨ་ཤོར་སྔོནདའྲོ་བའིརལ ཡབ སུམས་པ་ཐཅིང་ པན ཡུགྱ་ཧ་ཐམསཿདྱི་སོནཱའཕོ་བ་ཡིན་ལ། འདྲརའེ་ ཐར་སསའྱིཿ གྱྱ་ཧྲ༢ཆ སསར 
§བཞག། གཡས་པ་ཆན་ཁུང་གཡན་དུ་འདྲུག་པ་དང་། འི རྡོདཁུ་ུརཨ་ཇྡོར་ཁྲསམས་པལསྲ་གངས་གཉིས་བརྐུང་བདང་། ཨོཾ་ཨཧཱ་སྭཧཱ། ༥ ཡཤསམཁའའགྲམ་ འོ། སེར་མོ་བྷསྣལ། 














མཿ ལ་གམཐོལ་ལནོ་གྲནམནབ། མོཐོོཐལ་མོའོདས་སུམོདཔདང་ོ་ཨྭ་ནྡོཿའི།དྲོ་བབདུརལས་མའསོངགཉི་སབླམ་དའདང།ཡོཨཱསྭདགལ་རིོ། དུལས་མེུ་ནུངགཉིས་བདདཔ་དང་ཨོ་ཨཿ། 
ཏཱ།པོལདུས་མའའོ། ནུ མཐེར་བ་།འི 1] ་ ཏེ སོ ན་བསམ ཏིསབླམདང། སུ ་མོརྷཾཱདཱ་སེངག་མེའི་འོ། ཨོ་རཾཱཧཱ་པྟཱག 

ཡོརྷཾཱཿསའིའོ། ཨོ་ཱཱུག་ཐཡེའི་འོ། ཐལ་མེ་གཏིས་ ཤི་མའེ་བོང་ཁནབསུག་པདང།ཨོ་འིསླཱཧུ་དའཇམེའི་འོ། སཱརྦམོབསལ་བའིཐལ་མེ་ཾབརབཞག་པདང་ པས་འ དཧེད་ 
ཨའིའ། ཐལཿ ཊཾཾརའདཔ་ལོ།བགནསས།་ཤག་བདང་མོ་བདརིབ་ཉེདམའིའོ་ པདྣགྱི་མཐར་སུརམ་སི་གནས་དྱུ་་འའི་ཚུལ་ལུམ། ཡངན་ར་བྱསམས་པ་ཡས་འ ཛུཡཡལོ་གཉིས་ 
བྱ་ཏངཔ་གསང་བརཁ་ཞག་པའམ། གཡེན་པའྲིབུནུར་བའི་རུར་བཞག་པདངཨོིིསུུའུབོག་ཐེརམའིའོ། ཡངན་དེབཞི་ཨོཾ་ཨྲི་སད་ །ོ་ཨིཾསྭཱད། ཨོཾ་སྭོསཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ེས་བླ་རམས་ཀངབཤད་དེ། 
ྤྱུདངབཅསཔའི་ལུག་སདེདག་ལྷརནའདནཅིསས་ྐུན་པརཅན་པའོ། འདིདགནིདམ་ཚོག་དྲི་ཤོགྱ་ནུསདུས་བཏབ་པ་ཡིནཏེ། གདན་བཞོའརླས། རྒདགཞུངམན་པན་དང་བཅ་ས་པུ་ལེས་འདཙམ།བོནགསུངས་པས། 
ཡཤེས་དྲལ་གམའི་དྲལསའཁོརལྱཡགྱ་ཆགས་འཛས་གཞན་རྣམས་མེ་དགོས་ལ། དཉིལ་ཚོག་ཤིང་བམདོར་བསགསདང་ ནལ་འབྱོརན་ཆེམ་ཕོའི་བྱུབ་ཐང་སརྣམས་ལས་ནི། ཕྱག་རྐཊཞི་རྒྱས་བཏབ་ཏུགསུངས 

































ཐཐ 9 






(ཇི 


ཕྱས་ལ། །ཐམསཧདྱ་པཾ། མྱ་ཕན་འདས་པའ། 


ཆིཏ། སརྦ་ཐཱནི་ད་ལ་ཏྲཔྭཏཱཔརམི་ 


ཧཿ 


ས་བ བདཱཝདངགཏོདམ་སེག་ ཨོདང། སལ ཨོ པི་ཝཾ་མ་དང། རྩི སྭཱ ཛཱ 7 གངམ་དང། རྡ ཆུ 
གེགས རླ མེ་ཏོག་མ་དང་། ་ = མས་སོ། - ར་ཚ ལྟ ༦ =. 


། །ཚེསྭ་ཀླི་རོམ་པརདགྱ་ེད་པ། །དྡང་ 


།ཏན་དསྭ་ལེ་ཏབྲཛ་ཧྷཛྲཾད་ཡནྡཾསརྟོནིཾ་ 





820 
ར 





།ཤེང་བས 





ང་༨་༥ ཡས་བྱུང་བའི་ཟླ་བལ་ཨཱ་ | 
 ལི་ཀཱ་ལྷི་རྨས་གནས་པ་ཡངོས་སུ་གུརཔ་ལས་ཨོཾ་སཱཿཧ་བརགས་པྨ་ནམས་སྲུ་ཏུར། དེའི་འོད་ཟེྱ་ཤིས་འཁོར་འདེས་སྣདབཅུད་ཐམས་དད་ཉི་བདུད་ཙི་རྣྲ་བ་ཀུག་སེ། ི་་ས་ི་ཉི་གྲསས བསདཉིའ་ 
| ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾལུན་གསུམ་དདདེགཏོརམནྲ་ཐིས་བརབ་པའོ། ནག་ཤ ྱཤ་་ུསལིས་འའ་ག དུས་ར ླམགས་ྱར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱའོསུ་ཁཾ་སརྦདྨྨ 
{¡ £ཨངྱནཱཏྟནྣ་ཏཱཏེ། ཡོ་གུསཱཧཱ། ཅེས་ཕས་མཐལ་དཏཀྱིལའཁོརྱི་ལྔ་ལ་ཞུལ། ཚྟཱམཛད་ཀྱི9ྱགརྐྱབཙཾས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀཱ སམཡ་ཨ་དྱཾཔ་ཏེརཱུཾཛཿསྭཧཱ། བ།ལི་བཏཱལིཨཱ ཏཱཾ ། ལན་བ 
། གྲེུསུམ་བཛོད། ཞིངྱ་སྱདདམས་མྣལྲ་ཧི་གནས་ས་མདབཞུགས་པན། གར་དུ་ནགེ་ཕྲེདགམ་ལེ་དན་འེདམ་ལ་མ་གསང་པེ་ ས་པསྟོན་པ བྱངདྲུ་དག་པརི་ན་པོལྱ་དལྦ་མ་ལ་སོགས་ བཞིས་བྷེ་མདབ། ནུབ་ཏུལྷས 
སྷིནལནགམེ་བཟངཡོལ་སོགས་པ་བཞིསབསསདབ། ལྕེར་ནག་པོལ་དབང་ཡེ་ལ་སེ་གསཔ་བཤིས་བླདརབ། བྱང་ཤདདུ་ཐིགསེདལ་འཕྲགྱདམ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཐསོད་བྱ། ཤང་ལེདའཇིགས་ེདལ་དག་མོའི། 
གཟུགས་ལ་སེགས་པ་བཞིས་བླསོར་བ། ལྷེ་ནབ་ཏཱུདགའ་བ་ལས་འདལ་ཕ་ལཐོད་ཕངམ་ལ་མེགས་པ་བཞིས་བསྐེདའ་། ནུཿབྱནདུ་བགགསཀྱི་ཧལ་པོ་ཡ་པས་གྲི་མ་ལ་སཾགས་པ་བཞིས་བསྐོང་བ། གཙོའོབྱདྱད་ནི་ { 





8 །འོདོད་འུ་བའཆརཀའི་མདངས་ཅོན་དབུབ་དངབཅས་པརྱགུད། ས་ཕག གར་ནས བམཤུ་་མ་བརམསཔ་གར། དེའི་ས 




























9 །ཞལ་གཅ 








༣ །ཕྱཀྐ་པཞི། གཡསནའཤྲེདང་དགྲ་སྟུ། གཡནན་རྡོརདངམདའ་གཞུ་འཛིན་པ། འཁོར་རྣམས་ནིགཡས་མཚོན་སྒ་ཚོགས་དང། གཡ་ནམཆོད་ཛྡུས་སྣྲ་ཚོགས་ཀྱས་གང་པའི་ཐོད་ ¦ 
ཕུབྷསམས་པ། ཇུ་གསན་གནས་པྲ་ནམས་ཤར་དཀད། ཤང་སར་ནུབ་དམར་ལྟ་ག་ཟུར་ཐིག་གིས་ལ་གནས་པ་གསུམ་གསུམནོ་ཤདགུཟུགས་ཅན། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གཅེརྦ་ད་སྱུན་གསུམདོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། དེནས། 
ཡྲཾ་པཏཾཨཧཱནཊ། ཨོཾ་ཚུ་སྭདཱའཱུཾབརཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་རུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྙོད་ཏྡཱས་མཚོད། གཡེན་བ་དན་རེ་གསུམ་པའི་ཕུག་རྒྱ་གཏེའསྣདུལ་དགུ་པར་མསྲ། གཡས་རྔོར་སྡིགས་འཇུབ་བསྒྲེངས་ནས་གཏོང་ 
མ་བོ་ཐན། འདྲིདཅེས། ཨཤིང་གཅིག་དངནིདུདྲདོ་དང་། །ཇིདངུ་ཟག་དང་ཕུག་གི་ས། །ཨུལྱ་ཧི་འདུབས་དབལ་མདང་གཞིའི། །ཕྱནྦཕརཏུནིཁང་སྟོང་དང། །སྣེདོ་དང་ཐ དདངས་སྣང་དང། །ཨུད་པར་གརོལ་ 
བའྲི་རིམ་གནས་པ། །ནག་པྲདག་པྲདག་ཆེན་པོ། །ལྕས་སྦྱེནམཉམ་དུབ་སྙིནཔ་དང་། །ནག་པེ་རྫིགས་དཔའ་བྲིཀ་ེདདང། །དགའཔ་ལ་འདུས་བགེགསལ་པོ། །རྒན་ཊིདམདངདག་མེ་དང་། །འཇིགས་ཉེཏམ་དང་ཨུ་ 
མུས་ཐསྟོད། །རྒ་ལམ་རམ་པརྱ་རུལ་དབང་མེ། །ཐུང་མེད་གཞནྲ་གིས་མི་ཐུངམ། །དགལ་བཟངམནགཆེནམོ། ནགསྐྲུམ་མ་ ངྨ་རཱལ་འཐོརམ། ཟླདབང་མདངནྲིབ་པར།། །ནགམསུ་ངབལམ་པ་ཀ། །འཕྲོག་ 
ཟེདམ་པ་མནཡོམ། །འཇིང་ཉད་ཡུལ་གནསྨརལ་འབོརམ། །དྲགམ་འིགཟུགས་དང་གྲཟུགས་ཆེནམ། །མཆེང་ག སྐ་དནས། །ཐེདྡ་འབྲེང་འཕྲེདུན་ཁརྫིམ། །སཱ ཆེནརལ་གྲིྲགརྐམ། ། 





























ད། །རྨིལམ་དུནདང་མཚནམ་ངན། ། ཧཧཱད་པནབ་མེདཔར་ 


དཔ་ཀུན་འགྲུབཤོག །ཅེས་འཕྲིནལས་གཞོལ། རྡུ་ཛུུ་ཞས་རྡོརྗ་ 


















826 ལ་ལངོས་སྤད། ལྕག་མ་བསྡུ་མ། ལྷག་དང་པོདླུད་སལམ་ལ་འབུལ་བཞི༽ འབའཊའི་ཕུགྲ། །བཀབ་ལ། ཆང་གིས།ཁ་ཁུ་བཏུབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧཧོཿོཿ ཉིན་གྱིས་བརླབས། འཛུབ་མོ་མཆབའིུག་རླ་ཁ་འགྲ་མ་དུ་བཟུང་ 

ལ། ཨ་ བཏྟུལ་བཏྟ་ལ། ། ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཨོ་ཁུ་རུ་ཀུརུ་བཏྟ་ལེ་བཏྟ་ལི། དུར་ཁྲོད་བདག་མདངོས་ཀྲབ་ཞལ། །གཏུམ་མགུཙིགས་བེད་ཡོ་དྭགས།ཁ། །དམཆིག་བསུངམ་ཁུག་དགའམ། །ཀོ་ལཾ་སྒྲོགས་ཉྩོན 
ཟི་ནམ། །ཅུ་ཞོད་ཡིང་ལ་དསཚུ། ཤ།གཙིགས་ཉེད་གཏམ་མདདསུལམ། །ཚགས་དངཔོརབེཅས་པྱད། „།གསེལ་ཅིགབཞེས་ཤིག་དམཿ གལུ། །གནས་ནས་གནས་སུ་མཛདདུ་གསོལ། །བདགི་སེཿ 
ལུཅིའདོད་པ། །དནནི་ོདྱཀིསྲ་གབ་པརྱ་གིས། །བདུག་གིས་ལས་ནེཅིིད་ཀང། །དེལ་ཀུན་གིས་གོགས་མཛོད་ཅིག། །ཨོཾབབསཿདྭ་ཊཱཱཐཱཀཝཾོཕི་ལཊས། ཞཱིས་དཛོད་ལས་གོལ་གསུམ་གཏོག། 
| པས་གུཤེགསསུགསལ། ཤེའེོ་ཡུགསྦནདངསརཏ། ཨཾཨཱཅིཊཏད་ཿཱཏཱ། ཞིས་པལམ་དངབཅས་ཏལམ་ཅབཞི་མདོར་བ། ལ་ལ། དོརས་ནདདུའོངསནས་བ་། ཤསའིགུ་བའབནི། ཏེ་ཛ ཏན 
ཧཏེཏྟྷཱཾ། སྟོན་ཀྭའི་ཟླ་བཞིན་མཛེས་ འིཞལ། །ཟླབ་ལྟརདཀར་སྨྲ་གཙོང་མཾ། །ཏེནཱཌྷཱུ་སོགས། ཕནཆཚུནའཁུདབའི་སྦྱནའཚོ་ངབ། [རྔོརྫདྡིལ་ཐུ' ཀྲ་རུ་མཆོག། །ཏིནཾ་སོག ། འགྲོ་བལ་ཁྱ་ཛརྫུ་འཕྲུལ་ ༈ 
སྐུན མཛེས་པའྱི་རྨནྱགི་གཟུག་སཅན་ཏེ། །རེནདྲུཾ་སིག སགོས། བྲ་ཤིས་རྱིརས་ཀྱས་བཀད་བས་ཏེ། །ཝེས། 




















 རངདེགནསམསཅནདྲལེམཛདཔ། །རྐེན་གཟུགས་གངོདེལྷ་པགའཚལ། །ཏེན་ 








ཨཔའ་དང་པ འེ འ་ནམ། །ལྷན་ 
གསུམ འདག ཕྲུབ་ 





།གསང་ཆ་ཙམ་དགནས། ཉང 
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༦ 


ཤིནཏའེར་བདེཊར་དྔདོདཔ་སེ། སྒྲུབ་གནསཀི་རྱ 





རྒྱལ་པོ་ཇེནད་དུཇེས་བར་སྱན་བའོ།། 


ཞུས་དག། 





[།།སྡོའགདོནཔཞིའི་འཐིད་ཡོག་ཡོནོསྨལ་ཚོལ་བ་བོགོ་ 








པེ = == === === བ་བར 22༡༤ ང་ལ་འ 

༄༅། །ནམོདྷ་ག་བ་ཏིཧཱནེཤཱཧཾ རྡོ་རྗེདན་བཞིའི་འཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྒེ་འཉེད་ཅེས་ཀྱབ། ཟླ་མ་ལ་ཕཱག་འཆལ་ལོ། གང་འདི་བདེ་ཆེན། ¦ 
འདབ་བརྒསཁ་བེ་ཐས། ཀིང །ཟུ་ཡྨེད་བྲམ་ཡཾ་ཤེས་དབང་ཕུག་མར། །བན་ད་ྟནོྲི་ཆགགུག་གིང་ས་ཆོད། སེ 
དྲལ་ཕྲ་སཱ་མསྭ་མཛུད་མོདཀུང་། །ཐོན་བུར་གནས་ཤིང་གསལ་མན་པས། ། ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅི་ང་གསང་བེའེ་ལམ། །འཁྲུགས་མདུ་འདུས་ཤིང་གསལ་བདྲ་འ། །དམལ་ 


ཐོ ། ། རྡོ་རིག་དན་བཞིའི་བ དྭ་ལས་འབུང་བ་ཚོགྲས་ནམ་བེ་མན་ངགྱ་ཆུདཀི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱང་གསུལ་མྱེད། བ་ཐོབ་ལེ་པྔ། གྱི་དུང་པའི་མན་ངག་ལས་༢འ ཕྱུང་པཉིད་གཙོ་བོར་ 
| ཤས་ཏེ་བཤད་པན་ཤའོ། དེལ་བདག་གི་གདན་གསུམ་པའི་ཞབསཀྱི་ཕྱོགས་དང། བཞི་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནེས་གནས་སུག ས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུངས། གནས་ 
*========== གས བརལ ༤--༢=རརངབ༤རརང༤༤༤---ལ-༤རལལརབ་རར་བར༤་༤༨ ༤༡༤ = * 
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བཟར 









བྱསདའིམྱ་རས་བྲསས་གང་ནུང་ཞིག་བསྐོམས་པའི་མཐན། དང་ཉིད་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉས་པན་སྷོན་བའི་གྲསངརྩ་ཕྲད་མཚོམསཀི་ 
དིར ས་གང སོམ་པ མཐན། དང དབཅོམ་ནུ་འདུས་མ་ཡེཔམ་དབང་བུག་མ ཐབས་རྡོ་ར་སེམས་དཔའ་དང་མཉ ངི ˆ 
མཆུ དཔན་གསེལ་བཏཔེ་སྟེ ཨ་ཡེཤེས་དབང་ཤུག་མའམ། དྡོང་སེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྐྱོདཔའི་གསང་ཅ་པདྲམ་ཚམསི་ྡ་དནནྲབནང་དུ། ཧུགྐ་མཚན་དང་བཅམ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
མ་བཞིན་དུ་བསྡོམ། སྐཊས་འདིན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ ལ་གསུམ་པགྲརདྲག་སིམ་པར་མནུསན། ཞལ་གཅག་ཤུག་གཉམས་པ། དཀན་མོ་ཁ་ཤུ་ག་དང་ཐོད་པ་འདྲེན་པད་སྒྲོམ་ཀྱང་དྲུང་ངོ། དམིགྲ 
དད་ས་བ་བདམསྟན་།སྱར་འདིཉད་བླགོམསེ། ལཱས་གནད་བཅེས། རུཿནོཿ འ་གྲསམ་བསལ། ང་དང ུས་དས་ཏི་གསང་ཐར་ག ནཱ་པའི་ནུས་སུ་བཟུང་། ཡང་དལ་བུས་བཏད་བ་ 
| ཝ་བསླབ། ,དུ་ལུ་བུ་ཟུ་བ་གོཅིག་ལསོགས་པ་དམིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཏུབརན་འགྲུས་ཆ་ཆུང་ཀིཤེ་ཕྲག་གིས་ཇི་ཙེན་རིགས་པར་བས། རླང་ཧུང་བད་ཟིན་པའི་རྟགས་འདལག་གིཉམས་གར་དུ་ཞིག་ 
འབྱུང དེའི་ཆ་ནང་པ་དྲ་འྱུག་པ་དང། རྒུ་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་མངུན་དལ་དུས་བེརྡུང་ཞིང་མཉེ་བ་སོགས་བྱས་ནས། དམིགས་པ་དང་རུང་སྦྱེནསུ་མེ་ལྐེར་རྱི་དང་ནས། ཕོབ་བརྡདེ། ལྟོབ་འགྱུར་བྱ་ཞིང། ཐུན་ 
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.ཁཾ 








།གཏཉིས་ པ་ཛོགས་དེམ་ཟབ་ཨེ་ཉསྲས་བངཔའི་རུལ་ལ། 
ཙུས རྫོགས་དིས་ཞུན་གྱི་སློན་ཁགྲོ། དང་ཚྫོགས་ནྲིམ་དངོས་སྲོ། ་དང་ ཆུལ་ གཞུ་པ དང 


སུ་པ་ནས། ལུས་ལ་ཐམས་དྭད་འབྲད་བའོ། „ཞེས པའི་བད། ། རི་དེ པས་ དབང་ཡུཌ །མཁམ་རཱཾརསེམས་ དཔའི་སྲུར་ གམ" འི་སྙེགཉུགཚད་པའེབུགུར་ནཱ་ཡིག་སད་པོ་འ པོ་འོདྲ་ཟེར་འཕྲོ་བ། ! ¦ 


མགོ་བོ་འཐུར་བསྟན། འོད་ཟེན་ཁྱིས་སྩི་གཏུག གི་གྲེ་བཀག་ པརན་བསམས་ལ། བུམ་་ རྩུཾན་ཁྲ 
བསུན། གཞྲ་མན་དང་ འདྲ་སྙེ་ཞག་ བདུན་མེགས་བ སྒོམ། དེས་ ་གཞན་ལའང་ འགས འགྲེད ཁྲུ 


ནུ་དཀར་པྲོམགེབ་འཐུ་ར་བསན། ནུ་ལམ་དུ་སུདཀར་པོ། བཤང་ལྭམུདུ་ཙི་སྲེན་པོ། ལྷུ་ཆུང་གི་ གཉིག བུ དྲུ་མས་མགོནང་དུ་བསྐུད་པའོ། མན་པར་ད་གསས་མེན་གའོའ་ དཀན 
བ། པཀ་དཔང་གིམཚམས གས་དག ཞཞག་པ། ཉཱ དགསས་གིག་མོན་དམརབ། འ 'བར་ ཐཐ 


རྨུད་འདིད་ཛྫགས་རིམ་ གང་སྒྲོམུ། ཀྱང་སོནཱ་ དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ པའི་ཆོས་གཉིས་ ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཛྲ་ཚོའི་བླ་བས་པ་གཉིས་སོ། ཤདང་པྲོ་ནི། གསང་གདན་གཉིས་པ་ནས།, ཁཱ་དེག་སེར་པོ་འདའབར་བའི་ ། ནྲ 


སམ་པ་ཞག་བདུནལ་སོགས་པ་བ། དེབཞིན་དྲུ་སྲིར་ མཚམས་སྲུ་དྷཱིནཱག་ ལོགཞང། 
ཇའ་ ི་མ་ ཡང་ ཤཱུནུག་པོ། པ་གིཉོས་དུ་ུའི་གུག གཉིས་ལ་ཡུ་དམེར་པེ། ལྕི་ཆུངདུ་ 


ཨིདབ། ས་དམར ཡ་ག་ས དྲ་མ ཅེན 






བསན་དྲུ་ཏ། དེདགནེ་བཞིན་འཇམ་ནུང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་བདུན་ཙོམ་དེ་བྲསམས་པས། ཟླ་བ་ཡད་དང་བཞི་ཅམ་དུ་འྱ་གུར་ཞིང་། དི་ནས་དམིགས་པ་གསལ་ནུདྲ་མི་གསུལ་ནུང། ཧཱིངོ་ 
ནམ་བཤད་ལམ་བྱི་བར་དུ་ཡསའིམ་དང་། བཤང་ལམནཱས་ པའི་བརྔ་མས་དིམ་གིས་ཡི་གླི་ུམས་གསལ་བཏ་བནས། དམགས་པ་གསལ་ན་ཅག་ཅད་སྣང་བལ་སུན་དང་དུགམ། མ་གསལ 
ནབན་དེར་མོས་སྡོམ་ཡུད་ཙམ་རེ་བུ་ཞི། ཡས་མས་ཏིའམ་པོས་གསལ་འདེབས་པ་ཉིད་གཙོ་བོད་བྲསོམ། ཆུང་ཡང་བུམ་པ་ཉན་སྦྱོན་བྭ་བཞི་ལྡན་ཉད་ལནན་ཏན་དུ་ུའོ།] གའཱེཔ་རྔོ་རྔའི་བཟུས་ | 
པྭནི། ༣བྲ་ཤེད་གཉིས་པན། མོ་བྲོན་འདི་ན་བླཟས་ཕྲན་ཐ། །ཅེས་དང། བླནས་དང་བསམ་གཏན་རལ་འབོད་ལ་ས། །ཅེས་དང། བཞི་པ་ལས། གལ་ཏ་བླབས་འདོད་ནལ་འཕྲོར་ཕུམ། ། 
1 ཧཱིང་གེས་ངོན་སཱཿས་ཞའྲོ། །ཞེས་དྭང། སྒྲ་མེད་ངགའྲིསངསནཱས་སུ།  །ཡིད་ཀྱི་བླཟུས་དུང་ཝན་པནག། །ཅེམ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལུས་གུད་ལེགས་པར་བཅོས། སྔའ་བླེཡད་རིས་ཀྱི་ 
འི་བམྱསྐས་འབས་གཉིས་སམ། འོག་ནས་འབུང་བའྲི་ངོགསའིམདྡམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གམས་པའྟི་སོབྲས་སྲིན། བདེ་པས་དངོས་སྱུ་ཆུས་འདེབས། གཞན་དུནུ་ཆོས་པཙོམཚོ། དེ་ཡང 
4 རླུང་ནང་དུའཇུག་པན་པཱཱི་ཞེས་དྲན་ཅིང་། མངཉིདེ་ཚྭའེ་སྲུད་གསལ་བ་ད་ཉད་པད་པ་ད་མོས། གནས་པ་ན་ཨཿཞེས་དྲན་ཅིང། བདག་གཞནགེ་ཉོས་ཀ་བདེ་བར་མོས། ཝིདའགྲོ་བྲན་ ཨོཾ་ཞེས་དྲན་ 
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༄༅། །བསམ་མྱའུབྱ་དཔིགས་སྐེརདང་པའོ། ནང་བཞིན་དག་པནི་མྨ་རཱལ་གཙང་བའིངས་དན་ཏེ། སེསས་པའིད་བོལ་ཆེནྲ་ཡིས་བླ།་ཤང། གནམ་ ལ་ཇི་ལཱ་བུ་ 
7 ལོ ༤. ཅིག་ ༤ 
ཞེམ་བཙལ་བས། ཕྱི་ནང་གཉིས་སམ། གཟུང་འདིེན་གཉིས་སམ། གྩེ་འགག་གྲནས་གསུམ་ཤད་ཡུང་མ་གུབ་བར་ཏོགས་པ་དེལ་མཉམ་པར་འདྲོན་པ་ནི། སྤེམས་དང་བཞིན་བྱིས་དུག་ 







-ཤྷ |ཕ་ ཤ་པར་ཏོགས་པིའ་པེདྲད་སེམས་འཆོལ་ཤེང་པ་སེ་ མི་ཤས་ཆེན་ཀའིསོ་པའོ། ཡི ཅེ་ས་པ་ནི་ག སེ་སངབ་དང་རམ་ ག་གཉིས་ལ་གེ་བརྡ་བའོ། དསན་དྲི་བཟད་གྲིསླ་བུགས་པའེ་ 
ཟྭ རི་ རཀ ་ ས་ག་དེ རརིིེེིེིེདེྫེྫདོ་ོ 
@ [ཧྲི དམིགས་ཆེན་གསྲུམ་པའོ། དེ་བཞིན་ངྲུ་ལེ་ཏོག་གི་ངོས་ངྲནུ་ནི། ཡདརུསཔར་ཏོག་པ་གཡུའིུཆད་གོ་ཅགས། ད་དགའ་མུག་ལ་སགོས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་འདུབ་དའི་ནངབཞིན་ལ ང་ཀིས་ 






ཀ་ཏྟགས་པས། ཤདྡ་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཛེས་གྲྭ་ང་མངུ་ལྲ་སེད་པ་དེ་ཀ་ཡང་ཡང་རིག་པྲད་པེང་པ་སེ། དམིགས་སྐོད་བཞྲི་ ལི 


ངཿ ཤེ་ཉེས་ལ་གོམསན། བདུག་སློས་ ཛས་དོན། ཡུལ་སྦྱང་ཤར 
ཡཇའང། རྣམ་ཏོག་སྙེས ་སྲེ་དམིཿ རུ སཱ ཧུ ཡུལསྦྨྷ 


ཀྱང་རུད། གད་ཤར་དེ་ལ་མ་བརོས་པར་བཞག་པས་སྙོད་པོའོནང་བིཤོན་ལན་མ་འདས་པའི་ ན་སྐྱོང་བ་སྙེ་དམིགས་སྐོར་ལཱ་པའོ། མད་མེའིངེས་དོན་ནི། དདག་ལ་ 





8 ༢7 





ངྲ་ཟཾད་སྐོང་བ་ཐོན་ནས་རིག་པ་དཔྱད་བ 










དིམསཤིས་འཆད་བ་ཡང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ལ་ཅིག་ཅན་དུའཆང་བ་ཡུང་ཡོད་ཏེ་དཞམ་ངོ་སྤྲ་སེ། འདྲེདམིགས་ཆིན་བདུན་པའོ། དྲྭ་ལརྡ་ན་དེ་དྲག་ན་བསམ་རི་ཁཔྱ་འི་མན་ངག་གམ། དེ་ཁྲ་ཞཏིད་ལ་ 
ལྕག་པར་མེས་པའི་རྣལ་འཕྲེན་ཇས་བྱ།། གྟི་བཟ་ི།རསྱ་ས་བྡ་ནགྲང་འྱིིནྲ་སགན་དག་ས་ཞིགང་བཡང་ད་བཔ་མིལ་། འཛིར་མན་པགྟན་འཁིད་ཡིག་ལོགས་ བུ་ག 
དོ གཉིས་པ་འུབྱ་བཅོགས་ནིམ་ཀྱིགནད་ལ། ལྔམ་གྱི་ར་བ་དང། ཡོན་ལྲག་གཉིས་སློ། དད་པེ་ལ།པ་ལང་རིག་པའྲི་གདམས་ངག་དང་། བྱུ་ནུ་ལཱ་བུའི་གདྲ་མས་ངག་དང། ཆུ 
ཤིང་སྟེ་མའི་གདམས་དག་དང་། མཆོད་ཏན་བུམ་ཕའི་གདམས་དག་སྟེ་བཞི་འོ། དད་པོ་ལ། སཱ་ཕྱིན་བྱུང་བཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་རང་ཡུམ་ཕྱིཕྱི་ར བསྤརནྲ་དབསང་དགལིསར་ ལུས་ངག་དུང། ཆུ་ 
















༡༥།ཙིཚོམསྦོར་བོ་ཡབྫོག་པྷ་སོམ་དགོས་ཏེ། དོ་ཡངངཔོས་གནས་ལ་མ།ཁྲ་ལག་ཡོད་པཅིགཀ་སིན་ཡད། གོ་སོ་འདད་དམིགས་ པ་གས སོ་བ སྐད་པ ཏ་འ་མ་འྲདབརེརམ་པ། 
༣ེ་དུང་། གཡས་གསེན་གཉིས་ནས་ནླུང་གསེད་དེ་ཡོད་པ་དང་གཡས་གཡོན་འདབ་མ་གཉིས་ཉི་སེ་མྟོ་སང་དུ་འཕུདེ་ལ།ཁད་པ་ཛམ་བསྒྲོམ། སྩིང་གའི་པེེདུ་དེའི་ཕ་བ་ལི་ཐར་ཟུག་པ་དེ་མ་དབུམ་ཡིན། སྙིད་ག་ཡན་ཆད་། 
ཀྱི་དབུམ་མི་སྒེ་མ། རུང་རོབསལ། འོག་དུང་ཕྱེད་ཙུམ་འཐིན་པས། རྐད་མཐིལ་གཉིས་ཏྲི་ཙུ་ཡིག་ལས་རུང་གཡོས། ཙུ་ཡིག་ལས་ཡེ་འབར། ཤིན་པ་དང་བླ་མུའི་ལམ་ལས་བརམད་དེ། ལྟེ་བཙ་མ་དུ་སླུབ་ 
པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེན་དུ་ངོས་པན་བསམ། ཆུད་ཉིར་ཆུད་ཐད་བཟུང་ངེ། སྔོལ་ཞེ། རུས་མཆན་ཁུང་གཉིས་དངྡ་རིབས་ལེགས་གཉིས། །རྐང་མཐིལ་གཉེས་དང་ལྟེ་བ་སྙིང་གངོ། །ཞེཡ་འགྲོ་ཤོགསླ་ཆི་ ¦ 

དགུ་ངང་། མིསྲནྷ་ས་གཉིས་སྤིགཛུག་ལྷུ་ཆུུ་དད། །དྭལ་བྱ་ཆབ་ས་སྣཱ་གཅིས་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས། །ཞེསྣ་སིང་གི་གནས་དྲགུ། དྷེ་ལུད་གནས་པོ་བྱདད་པྱ་ནྣམས་ལས་བདུད་ཅི་བང་ཆུབྱཏེ་སེམས་ 
ལི་བོར་སྲེབ་པར་བསྲམ། པནཔ་དུ་ཇབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྩི་བོནས་བླདདྲ་ཝེ་མབས། ལྱེ་ཆུང་གི་ལམ་བརྒུད། སྙིང་གའི་པདྨའེ་སྐང་དུ་བབས་པས། རླས་འདབ་བྱརད་ཁ་ེ་ཞིང། བ་ལདྨ་པག་པ་འང་ཁ་ 

རྒུཔནང་དུ་ཇུ ཡུན་ཅག་སུ་ དྲ པྲ ཐཱ ཧོའི འི 

ཅཾ་བས། ཟླབ་ཡིག་འབུབ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིད་འདོ་འབར་བོལ་བདུད་རི་དྲེ་ནམས་སིབ་སིའམ། དེ་ནས་འཇམ་ཇུང་ཁ་མོན་དུའ་ཛིན། བ་ལང་ནི་ག་པའི་གཡས་གཡུན་ོ་པའི་ཁ་ཕག་མངའི་ལྟོང་གི་ 


























༢།གུསྦུམ་པཏིདྷའི་འྲ་ལོས་དྲོན་དུ་གསལ་བས་སྔ་མ་ལ་འདུས་པནྙས་པོ གསུམ་པ རབ་བེད་གཉེས་པ་ལས། །ཨཱ་ལ་ཀཱས་རུབ་ཡྱོན་བའི།ི །ཆེས་ སོགས དོན་ཏ། འཇོད་༢ལས་པརལ་ཨཚན་ 

ཉིདན། །ཞས་པྲ་ནས། དངོས་པ་དངས་པབླྲགོམ་པར་ཏེ། །ཞེས་པའི་བའ་པོ་ རང་ཉིད་ཡི་ཤས་མུཁའ་ལྭ ལཐོམ་དཀར་ཡོ་ཕུག་གཉིས་པོབྱུགས། །ལལའི་ར་གཞན་དངསྙ་བོ་གསུང། དེ 
མངུ་སྣོད་བཅུད་སེང་ ་ཡའ་སཱང་བླ་སོན་དུ་ཡོང་ནས། ས་ཤུན ཉུག་མཚྩ༧མ་། ལས་ བསྐདུ། „ གཞནདམགས་པཅེ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་གར་ ཡིག ཨོཾ་ག་ཅིག་ དྲ་ཤིམ་ཡོམས། ལ་ར ཧཾ ། 

བླསུས། རྨ་ཁྲཔར་ད་ དག་པབའི་སྨབས་གྲ གཡམ་ ག་ཡོནྲ་ཀྷི་ར ངོགཉིས་ཨོཾ་ལུ་ཕག ་པམ ཨོཾ་ཡིག་མེརྭ་ཡིམ་ཞུ་ནས་ཤ ཤུ་ལུང་དག་པ་ཁེངས་ཕྲདཔ་སམ། ཁདི་ལྭ་ ཟྲཾ བ་འཁེནབ་མྲི་དགོས་ཐེ སེ། འིདཞིསབས་ཀྱི་ལ་ 
གེ་ཉིད་པ་ན། རླུ་དལས། ཨཱལ་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱོད་ཞེ་ དྲེ་་ པའི་དྲོན་ལ། ད་ལེག་དང་འུས་པ་ཨ་ཡིན་པ། ལག་ལྤན་དུ་ོ་ཡིག་བླ་ོམ་ཟར་བུནི་ཅལ་ཅོལ་ཙུས་ཡིན་ཏེ། ཊདང་མའདུས་ཡ། 
།སྒ་དོང་གཟུགས བརྟན་གང་གི་དྒྲ སྤྲཾནས་ཀྱང་ཨཊ འགྲ་བྱ་མད་ཅང། ཌ༣འདུས་པ་ལྭ་སཱ་ལི་ཀཱ་ལེའི་ཛ་ རད་ཀད་གུ། ནནས་མི་ཐེབ་པ་དང། མམ་ཡུནུན་ཨོཾ་སམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིད་དོ། དསན ཨོ་ཡིག། 
སླུང ད་དསཔནསི་ ན་པས། ་མ་ ལི་ཀཱལི་དཏངས་ གསལ་འདྲེས་པའི་དོནནི། ཊ ཡི་ ཡི་ས་གི་དོན་ནོ། འདི་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡ ཡི་གེ་མང་འུང་གི་ གྲངས་ནི་ལེ ཚུང་གི་ཡ ཡོ་ག་མི་ཐཾ་ཁའི་ གཞཱན་ / 





















༠༨༡; ༈ཡབ་འདིལ་དང་པྗོྡ་ི་ཡིག་ས་ཁུམ་གསོལ་བས་ཏི་གྲིནག་ནོག་དང་སྟེན་ཐམས་ཅད་དག། དནས་བདུད་ནྡི་ཤྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྷི་གང། ཧྷཱིཾལམ་བདུཿི་འཕྲོས་པ་ར་སྔུགས་གཞན་ 


- 1 བགླགྲོལ་ ༩ ° -; 315 ༩92་པ་༠།1 2 རས་མ སིམ་ ས  ར་ བའོ :: ` ད་པོ 2༢ 2 ༢ [¥ ˆ ཛཱ རཿ 

-ཤ ¦འགོག་བླཝས་སྲ། ནང་དུའཇུག་པ་ཅ། པཔ གནས་པུཧཱ། འགྱུང་བྷ་ག། ཤུན་གནས་སྟ་དད་སྦྱན་བའ་ རྭ་གླུགས་ཐཱའོ། གསུམ་པྱརུ་། ཊི ཁ་གདྲམས་པག་ལ། ཡ་ཞ་བྱཅཱ་ཧྲཡཱམ་པ་དང། ཡུ་གེ་དགུ་པ་དང། 
4, སྒོང་སྐྱས་ཁྱམྱི་མན་དཀེ་ཧཱེ་གསུམ་མོ། དང་པྱེནི། གསང་གདན་གསུམ་པ་ལས། ཆུ་ཤེམ་ཏིག་ཏ་བྲའོས། །ཅདད་འབྲདུ་བནགཉམ་པ་ཡུ། །ཞེས་པ་ནུམ། འའོ་དོ་བ ད་ཕུ་དེལབླུགལ་པར། 
2༢3༥ ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ཉཱ་འེག་སེར་བཞིན་ཏྩི་ཡིག་གསེད་མདོག་མའི་འོད་ཅན་ཨྱ །དང་། ལི་བྲ་ནས་སྙིང་གའི་བན་དྲུ་ར་དབུས། སྙིད་གྲ་ནས་གཡེན་ཤེ། ཤོགསས་གུག་པའྱི་མྩྱུ་རུ་ཤིང་གི་མེ་ཏེག་རིང་ཕང་སེ་ 


རར རུ་ཁ་མཉེ་བདེ། རྨ རྒྱད ་ཀྱིས་འཁེད་འ༧འོ། ལེར བུ ལ་བ་ཁ་དོག་ ༨མཿ་པོའ། ིང་ན་ཡེ་གེ་བ ཅུ་གསུམ་ ཡོད་པར་མིམ་པ་ཤམ ངེ རླུང་བུམ་ཿ ནཁ་སྦྱེར་དྲུག བཟུང ལཱེ་འོཧ་གི་ཆྫིལས་ག ཧུམ་མོ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་དྭུམའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འབར། མེ་འྲོ་ཅེས་ལུམ་ཐམས་ཅདགང། ཟཱང་རུཊྱའི་སམསྣ་ནམས་སིངོདའདུས་ཤིང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིལ། ཐིག་ལ་ལས་ངདུད་ཙི་འཛུགས། ལཱ་རུང་དུ་བབམ་ཤིང་དེལས་ 











༣ ་བྱདྱ་ཊི་ རུམ་པར།ཁྲ་དའོ། 


བདུདྱ་རིས ་གང་ པའི་སྒེ་ ཉས་ལུས་ དྲ་སྟུབ་ 


ཞྱིས་༢ པེབ་ཤྱེསོ། ད་མ་དང དྲུགས་སོ་འོད་དཀར་མརི་ དྲ་་ཧཱ་དཀའ་པ། 
ཤད་ཤ་རད་གསས་སླེས་ ཤི་ཧཱཾཔཱཾ་ནྲི། ཐམ 


ཤྭ་མོ་རཱ་ཐེལ་ལྟ་ ལྟ་བུ་དྭཀར་སིབ་སི་བ་ བབས། ཡིག་བ བརྡ་གྱི་རྱ་དབུ་མཉི་ཕྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་དང་། 
༦། རེ ཤུག་དང་འ ཤྲ ་ཀ(ཿཉིང་ ཤཱ་མྒོལས་ཟིག་ལེ་ ཕཱ་མོ་ཞུགས ་པ་དྲས་ི་ཱི་ལ་ཡོོ། ་ཡསུ། རྙིལས ་ཡོད་ལེའ་ ྱཱ་ིའི་ཟིགས་ཐོར་འྲངབ་སས། ཉླིཆུ་ཤིང་མ་། ཏིག་ཤིན རྩའསེ་ཀྲང་ རན་པའཐས་པ་དུ་ དང། མ་ ་ཉོག་ དེཿ 
དཔནུ་ནྭ་དན་དང་དོ། དྲོད་ ྲ་ནཱང་གས་ཨུས་པ་ཧྲིན་པས། མཏོག་ཁ་འི་བ་ལྟར་འདྲིང་ པཡང་གྱུམ་མའ འི་མི་འོད་དང། ཆུང་ཕྱུམ་བ་ད དཾ བདདཉྕེའི་ ལིག གྲོས ¦ 
མཁུད་ཏེའི་ཡཐ་ ༣སྐེརལ་ ་ལྭ་ཤཾ་གཞིའ། ཤིས )འདབ་མ་གྱའིལ་གཡུར་གོར་གིས། ༣ རཾིེིཾི ་ 

ད་ཀར ཁ་དོཤ་དེ་ དྲགའ་པོ་ ཉོན་འབའ་ པ། ཡི་ག་དྲ་མས་ལྭ་མཱསོ ི་རཱད་བླ་དད་པའི་བདུད་ ¥8 རྤུནརྣམས ཡོསཐེབས་ཧི་ ཤིང ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད 


མེལས་པདི་བྲང་ ཤབ། 


ཚོོ ཕྱུ ་བུ་གནས་འཕོས། སྣང་བ ༨༨ ཉད་ཁ་གསལ་ཧྱིམ་ ་གསལ་ 








ཆུ་ཤིཿཱཿ ཤེང་མ་ངོག་ཉིདྱ་ཧ་དཱན་ ཕྲདྨྲ་བུས། དྲ་སར་ནས་ཁ་འབུན་ དུ་ཐོག་་ པ་དྱེཉེན་དེས་སྟུང་དུ་འགྲིངས་ 





















ཱུ བ་མ་བྷ ཡོ 


དྲེནམས་ ལསྱ་ཕྭ་སཱགས ་སེས་ སབྱསུདདེ་ལུསཀི ཀྱི་ནང ང་ཐམསེ་ཅད་བདུདྲ་ཚབ་ སིག ལལེས་ གུང། བ་ད ིལ་ཐའྭ་རུན་ ཚོད་ཁབ། འའིང་ ཤྲེན་དཀད་ 
པཕན་བསམ། ད་ལེ ན་ཡང་ཡང་ ་གསལ་བཏ་བྲ་སྲིན་ བྒེས། ཐུན་འཇེག་ཁརྡ་རྡ་རེའི་བླཟུས་ པ། ཤུ་ པདྲ་བ། གཉེས་ པི། གམང་] 













སུབ ལ་ ཏ་། པྱ དནླ་བལ་ལང་ཛཀའ་རེའོ་ཁ་་ལ༩འབས་ཅཆྔ་ག ངཛི་དགའ་ཡི་རིར་རེ་ལོོཔའ་པ་དང། ། 
༧ ཡཱ་ཤེས་དབང་པག་མི་ཨུ་བ་སསཔའིཤིང་གའསྭ་ཏའི་འཁོརལ་པ་དཀ་་པའདབ་བྱསད་དགསས་བདེཔ བལ་ཀོད་དཀའ་པོའ་སོད་བློུཔའདྲ་་ཅན་ིྲ་དྲ་་དཀར་ཡ་རེར་ེ་འད།པརབ་དང་ 
ཕུགོས་ཀི་དབཡ་འཞི་ལ། ས་ཡ་ཨབའིའཡ་ དྭ་ག་པ་ལྟ་གུའི་རིམ་གཅིག་པ་དང་། དེ་འདུ་གཉིས་ཤངས་དང་། ཡུས་བླདད་ཧཱ་ཏྷཱ་ཏཱ དག་དང པེ སླུ་བུད་འྲ་ནོ ནཱ ལེ 
ཀྱོང་ ངོ ཡི་བཞི་འམ་ཨ་ཤདཀད་ཀོའ༠ བཞི མ་ཀྱང་ར་ ང། ཤ།ས་རལ་བ་རིག་སྲ་ ཞིང་བའྲ་ལོམ། མཚམསའི་ཡདཔྲལ་ལཾ། དཔྱངས་མའིང བཞི ཨདསྱ་ཡུས་ཧཱ། ཤྭཡ་ ལགས་པ བྱུ 
རོཟད་བླགམ། དགྲིས་ཚམས་སུ་ ཨགེ་སྭད་དང་། སེག་སྲུསཾ་དྲྭ་ཡང་ འཚ ”ོ རཱིང་ག་འམ་ལྟ་བའི་ཚཱིལས་ལེ་འོད་འབད། གནས་ཐམུས་ཅདནས་བདུད་ཉི་ཡུ་མོ་བཀུག།། སཱིད་གའི་ཐིག 
ཅིདསབཟྟས་པོ་ཐིམ་པན་མོ། ནུ བལ་པ་ཅན་དང། པ་ ཨཉྷམསྱི་ཡེ་ དང་ཚཇིསྐ་ནས་སྡེ་དུང་གྱི་གར་བ་དང། པཱིཕ་ལྷི་རུང་ཞས་བདུད་མི་འབུབ ཡ་ཡེ་གས་སྔ་ཨུམས་དང་ ¡| 
ཟླ་བོདང་བཅམ་པ་ལ་ཐིམ་པའ་སོམ་ ནུཾསིར་ཡུམ་པ་ཅན་ཉེད་དོ། འིདར་གོངས་མཔི་ཡེ་གེ་ལམ། རྐང་ཆུའིལནས་མྐུ་དུང་གྱི་སུར་བ་དང་ དཱིཔ་ལཾ་རུ ༨ནས་བཅུད་ འབུབ པ་ཡག ཨུཨླ་སུམས་ད 
མཚུང་ས་པའ་བེད་པན་བཤུད་ཀྱང། (བྲུལ་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་དུག་དགེས་པ་མ་ཡིའད་ལ། ཡང་ཕིས་བུང་ལ་ཅག། དེ་བྱཤྲི་དག | 


དམི་གསོ་པ་ཕན་ཚུན་ཆུང་ཟད་འདྲེས་པདྨ་མངོན་པས། མཆོད་ཏན་ 
རྒྱུདལ་འགྲོའཛོ་ད་པའི་དམེགས་པ་འདིར་སྦྱོར་ཞིང་། མཾྱི་ཡུསཔ་སེགསཉྱི་མུ་སྐྱོར་དང་ཡང་སྦྱེའ 















ར་པ ཐོབ་ཐང་ཡང་མད་ཅིང་ཞི་གྙདང་པ་ནས་ཀུངམ་བཤད་པས། དང་དབེ་འབའ་ཞིག་གོ། གེངྱཱ་ ¦ 








ཱ མ་ཅོན།ལ་སྦོདུ་དྲག ལི ངི རར 
་དཉོད་པ 
ཚལ་ལ ིེ མ་ང བ་ད རྒ ང་པོར འ་ དཾ 


- 
་ བདེག་གྷི་ནམ་པེད་ཏོག་ ཨང ཀ་མ་པདཤིད། ཞི་ རུ རོ 














ཉྭ ད་མཐུན་པནྷ་མང་ ནུས་འགོ་བརྩམས་པའི་གཡོན་སྐོར་དང། གཡོཿ 


















¬ 


༤ ° ༨༩༩2 ¬༽-. 

ཤོག་སརམས་ཤར་ལྩོནས་འགའམམས་པའ་གཡོའ་ཞོན་ | 
མ་ས „| ༣12[ 1 2 2 -- 7. ; "22༣༡ ༨།༥1།༨£ ༡ ° 
དྲེ་ཝྭ་ལ ་ཡུ་ལུནས་ཀང་ལུང་པས ད་ཨ ཡ་ལ་འུད་བད་ལའས། པ་བཞག། དོ་ཡ ཡུག་ ཡད་དུ་ 
དང མཉཞཡ།་འསལ་ལ་ཡིག་དྲ་པེཧ་ཡ་འ རྷྒནཾས་ཤས9 [བཅ་ཤཿཿརརད་རན་ཐུ་མ་པ་སཱམ་ཡའཡལཿཇཱན་ 








ཡཱའཡའཁར་ལཁ། 
་བའི་འཁེད་ལོལ་ཡིག།་ 

















ཟི ཤཱི གའི་འཁོན་ ལོའང་བས་དིའ། ༥༨ ཤབལ་ 
ཨས་པ་ཞིག དྲ་ཀང་འདི་དམ་གྱོས། ད 


ཡི་ག 


ཉོདཏོཔ་འོའྩོར མཆོང 


355 ༽93། །རཆཿཡ་མགྲེ་ཟིན་བསསུན་དུ་བ་ཀོད་ནས། རྙིང་གའི་ཛཱ་ད་ འོད་འི་དྲ་་བྷས་བད་ཡང་འཞིདདྲེ། ལྟིབ 
འབྲག་པའི་སན་ངག་ཤིན 


རན་དུ་འབུང་ཞིང། ུགརིམཆུད་རེན་མང་པོའ་བུམ་ིང་དལ་དའ་དོ བསསར ཇུང་བས། མཆོདྷ་ཏེན་བུས་པའི་མང་དྲོ་ 










-ཤཾ ཏཱ ཨེ་པོ་འད་དག་ག་པེ། ིསྣགུངགས་རུཔ་ཁགའ་ཞིག། མཆོད་རྟེནུ་བུརོ་པ་ཤིས་རབ་གཞར (བྱི་གྲདན། བ་ཡང་ ཅིག་པ་ཐབས་ དགགི་གདན། བའྱིནུ་མ་ཐུང་བ ིགདུན། ཆུ་ཤིང་མ་ { 
7 གི རལོིོག་སི། ཞེད་ས་ཏྲར ་ཧཱེད་ཆེང་འཆད་པནེ། དེདག་གདན་པའེཔས་དདེནལྭ་བོར་བའིདངས་དཔའ་ལ་པ་དང་བཟས་མཆུས་རྱིན་རིང་ནངི་ཡཇམད་པ་དུང ཀད 
“རབ བྱའི་པའི་ཛཔ་ཐང་ལ་འཇོག་ཀང་ངེས་མུ་ཟིན་འཇ ག་པ ཆོདད། དེ་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དངུ་ཟུང་འཇུག་དུངད་ེ ནཉིདདུ་ སསོད་འཇེག་པའི་ཆོམཚུན་ཆདཔའི་ཧིད་ ང། ན་ས ད་པ་ད གདན 






འཇུག་པ། ེ་ཁྲོ་ནྭ་ཏེད་ཅེས་ཧ་མའི་བཞི་ཆྲན་ཐ་ དེ་འདུ་ཀང་ནས་ཀྱང་མ་བ-ཤད་པའི་ དེ་སྐད་ཅེས བདེནི་བུན་པོ་ ངམཚུར་བྷས པའ དེཤིར་དུ་ཛིག གིདིས་ཁ་ཡམ་འསྩུན་པན་བི 
སྨུ མ་དངད་ཁློདཉིདེས་བཟའ། ིབཟོུལདླདགངས་ཤུངམ་བ་ཤདཔའི ཕི འི གིས་ག ་སདཔིི་རིག་ ཆུ་ཤེ ང་སྙེམ ལི་ཡན་ལག་གོང དྲ་ཧཱ་འཕོ་ 





ལྟ་པའི་བངྨེའི་ཡིན་ ༦ འབད་བས་ཏུ 
ངྭ་སིབིརྡ་དཱངས་ཏཾ། སོ 


ྦ ེ་ ྔི་ 0 ཡུ 
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ཐ༠ཿ མསྒོམན་ལགས། ཤྭ ཆས་ཀྱང་རུད་ཧྕེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུ་ ་ག་ཏ་ ་ཡཾ་ཡོད་པ། ཉི་གཙུཡ་ཚངས་པའི་གུ་གརྡ་འི ཡཾ་ག་མགཱ་བོ་འཐུན་བསྟན། པླང་ཉེར་གཅིག་གི་འོག་མ་འ ་བའི་ པའ ྭ་ད་མས། 
།ཨ་དཀར་པོ། དི གཞིསའདདཀར་པའི་ཐག་པས་སེལ་བའི་ཐག་ དའ ང་ངམ། ཇི ག་མ མི ལོ་བ པ། མད་ཡེ་དག་ཐཱལསར དུ ང་ ཡུན 
ར་ཡ ར་སར ཧི ནི་བ ད་ཅེས ་པ་ལ།་ཁགའ་ཞིག་ག་ཡྒོན་ ད་གའི་ཐད་དྲ་ཚོམ དཱ འའ ཁྭ་ཧཱིག་ བྲ ་ ` པར་འདོད དོད་ 
འང་ཡཾད་པ་དང་། དེ་ དི་ཏླིསད་པ ཨ་རྡེག་ ` ད་བ དསང་གིནང་དུ་ གྲུད་པའི་རྐྱབ་ཕྱཾགེས་སུ་ ལ་པར་འ པ་སྟེ་ལུགས་ 
ཉད དུང་། པིལ སེག ལ་པོ ང་འེ་ མ་པཉན་དྲྭག་ཏུ་བཟུང་པས། ༥ུཡག་དྲག་ ལོ་འསན་ག ས་ཏཾ་པུདྨ་ བི འ སས་དོ་སྐེས། ན་ཅི་གོ་ 
ཀ་པ་ལ བ་རོད་དགོས་པ་ལས། ཉིད་བླབ་གོ་སདི་རོད་གི་སྐརརོས་བདེཐང་ཐང་དས་། པས་ ཤྲ དྲ་དྲུ་ཡེང་ ལྡན། ཤིནས་ཡུ་ཡི་གྲ་དུ་ ཏྲི ་ ངལ 
དུ་ཨ་དེས་ཐ སྭོདོ་པས་པླ འེ་འདབ་ཨྭ་ནམས་སྔནྲ་ཡིལ་འཇུན་ ་དུ་ལོག་པྨ་ནམས་དུ་དུསྐ་ཝང་དུ་ལོག་པས་འདབ་མའི་སྡེ་ནམས་ཤིན་ལ་ དཀོད་ཐུང་བརྡ་བསམ། ཧིང་ི་ག་ མ་ལི 





ད་ 








འབྲུའི 
པྨདའི་སྟད། ཀཱི་ཡིག་གི་འོག་ཏུ་དེབ། 
་ ཨཉིདལོ་ 


ག་ཏུ་རྭ་ 
ང་འྲད། ཡས་ལླས་པསའི་སབས་སྩི་གཙུག་གི་ཏེ། 
རྱ་ཆེན་ཕུལ། 








དོ་པནོད། 






མད༽ ཧོག 


དཱ གྱི་རཱ་དྲབུ༔ མའི་ལམྦརས འཕོསན་མཆོག་ལ་སྦོན སྩོན་བརྡབ་ཤད་པས། 
ཞ༨ 


ཞན་་དག་དགག་དགོང 


2 


བདྡག་ གྱག གྱིན་མི་ཤེསཿ རོ་ཤེས་རཔབཟོའི་པེ་ཉི་མང་ 
བས་དམིགས་། པ་དང་རྨང་ སྦྱི ནས་ཡུས་ནང་ དུ་ཁམས་དག་འདམརའཔི་ འཇུགྱནས། ལྔ་སླའི་གསལ་ སཱའི་གསལ་སྣང་རུང་ཟད་གོམས་ཤེདེ། སྟོ སྩོད་བཏུད་བདེན་ 


ཡ་གོང་མའི་མན་དག་ཁྱོ་རྷ་ལར་བཤད་དོ། རྨི ཅི་གདྲན་ 
སྟལ | རྫོངམཁའ་ཁགོ། སྡཾམ་འབྱུང། གྲཤིད་དམད་འཇམ་དཔལ་ །དས། ཞིག དགད་གང་་ ཞི བི 
གསལ ལྱ@ིཿ འས་དོན་དུ་སོར་བུལ་བས་ཤིག་ཡོད་མོ། ཀྱི ཤུས་ཁྲི་མཁས དོམ་ཁ་ཅིག་པརདེ་ ད་མ་འཁུལ་བདྡེཧིད་པ་འི་བསམ་གཏན་འདའ་ཀམ་ཞེས་སྣ་བཞི། བརར སསག ་ིང་ྒི 
ཐ་དད་པ་ ཡྲིན་པ་ལ། དེ་ལུན་མ་གོབར་མ ཟདབ་དདོར་སྒྱུ་ལུས་ཀི ཀེ་མནཔགནི་བྲས་བའི་གདྲམ་ང དག་ཡིནན། བྲས་བ་དང་འཕོ་ བའི་དྲེ་པ་ཛམ་ ཡང་མ་ཕྱེད་བཞིན་དུ། ་བྲས་འཕོའི་མརའ་ 
པེ་ཙོམོ་ པར་པྲད་པའྨི་ ` ་རྫུནུ་པེ་ཆཱའི་ནྣམ་འགྱུད་མེ་ བཟད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། གསྭང་གདན་གྲསམ་པ་ལས དེནས་ཕྱི་ཡི་ལྷོཿ 

ལ་ཨ གུས །མ ས་པ་ཡྲས་དོ་བཟུང་བན་བ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ འྱ་རུར་འ ལ་ཐེ་ཚཾམ་མད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བུམ་པ་ཅན་རབྱ་ཏ་ཁེགས་ཤིང་པདྲ་དོད་འོ་གུུས་མོ་ ཉིའགས་པཕའོ་འཛོར་ ། 
ན་མེད་དུ་བ སྒོམས་པ་ལསཏམས་རྱོང་དུང་ཐད་ཤན་པ 
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༣ འཐུ པ་ཀརཟླ་བའ་ དྲ་དུསལ་དཀར་པ་ཅག་འགིམ། གསུལ་པཱང་ལ་བརྟན་པ་ ། 
མང ནི་བསྭོ་ོལ་ལུས་ཁ་སགོས། །ཅེམ་ས་གྲོལ་གསངས་ཏོ། ཀལ་གླསདཔངྱུཨ ལླབ་བད། རྡེདསལས་ དད ག་འཞིམ། ེིཉིང་དདདཅདལ་ 
ཐེཐ་པན་ཧྭ། དེནུས་ལས་ལ་སྤོན སྨོན་བཞི། ་ འོག་ཤོ་ ཙཱུ སའ པར རི་བ རས་པ རེ ཕྲོན འགྲིང བག་གཡས་ 
འད དུ་བཅོད། སིབ དྲ དམད ། གྱིང ྲ ་ ¡3 རད་དཀར་ འིགེངབུ་ལ་ཐིམ། དྲ གརྱཡ་འདུབ་མཁྲི་ཚམ་དང་། ¡ 
དེ་འ ཞུགས ཧིང སེ ྲ ༠མ་པ་ ཨུང། མ་ཧ ཡུ་པ་ཡིད། ! 
ལ་ག ཡབས ཧུ དྲ ོ་ ངི ྭུབདགསཔ་ནཉེ། འདིན་དམིག མས་ས ཐད་བཤདན་ 

ཟུ ངི ས་ཅད་མའེ་ བཤྲེམ་ པ པགས་ཀུང་བེན་འཤདན་ 
བླས ཞིང ག་ མཱ ཞེས་ཡནང བླཟས་པའི་ཚདྡ་ཟ་ བླ་དུག་དང། དམིགས་པའི་ཚད་གསལ་སྟད་སྦེས་པ་ཡིན། གསལ་དུ 










ཱེ རྭ ྲ ར་ཡིཾམནྨན་དང་མེའི་དྲ་ཡོལ་འཁེན་བྱ་གས་པའི་སེང་དུ་ཉིུ་ལ་བླགབ ུདེ་བཀོད། དེ ། 
སཱིང་གཟཔཔཱ་དམའ་པོ་འདཔ་བདྱ 'ཀ་བརྡ་འི་དང། དདབ་མ་བྱཾཧད་ལ་ཨ།ལི་བླ་མདདསད་པ་འོ། ཨོཾ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ ཁྲིལན་བའི་ རྭབླགས་ཡེད་རིང། རང་གྱི་ཉིད་པོའེ་ཡི་གེ་ ད་གལས། ཡི་ག 
ུ་པ་གཉིད་པ་ཞིག་རདད། བིན ི་ོ ཞགས ོན། དེའི 
¦དུགས། ཧིང་གཡི་ཡི་གོ་ གུ་ཡེའི པདུ་བདས། ཕ་ཛོལ་ཕོའི་ཡིག་དྭགུ་པོ་དུ་བ ས་ཟོས་ཤིང་མིད་ནས་ནད་རང་གི།འོག་བའི་ཡོ་གེ་དྲག་ལ་ ཡཱི་མ་པས། ཡཱ །ཐྲམས་ཅདའིད་པུར་རྤུན། ཕབ 
འདབ་མདུང་པ་འྲབུ་ཡང་བཅད་ཅིང་ཟས། ཁྗིསྣ་སྒོ་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་གཡན་དྲུ་ཞུགསུ། རདུད་གའ་ཡ ག་དགུ་པོ་ལ་ཐིམ་པས། ཡི་ག་ཐམསཱ་ཅད་འང་པེ་འདོད་འབུའ་ཁ་བླ་དད་ ་ལཱན་ཅིད་ 
ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པད་བསམ། ཡངན་བ ྩ་ཉངགའིཕླདཡས་པའྲཔཚཾམས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ག་རྔོ་ངཱིའི་བླཟས་པ་འགའ་ནདད་པ་དདུ། དང་གི་གཱིང་གན་ཐིམ་པའི་རེས་སུ་ཡང་ རོ་བླཟས་ 

རེ སཱདརཱང་ལ་མ་གམས་པ་་ གཅེག་གིས་ངོདབླཟས་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཆད་ ག་གྲིདུས་སུ། དམིགས་པ་དེ་མ་ཚད་དོགས་པས་དེའེཅ་གྱང་སླན་བརྡ་སྣང་པོ། ཡང་དམིགས་བ་འྲུག་གཅིག་ 


༠༩།།དང་ཐདབ་མ་བྱཅད་ལ། ༢པ་ལ་ཐུང་དུབྱཧད། དྲོ་མསྱོ་ཧང་དཀར་པོའོ ཟླབས་པནོ་ཡྟོ་ཉྲིསཱ་ཧཱ། 















༅ད་པར་འདོདེ། 
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(པནི། ས་བཅད་ 


ས་པ 
མཿ རྣས 


ལུ 


ར། 












འདེཉིདལས་ 
ར་པ 
ཀ་བསྐེམས་ 
















ཐ7|འཇག་ས་པས། སིང སིང་གའི་རྩུ་མདུད་གྲེལ་ཐ ་བེད་པ་སཾ། སྟིང་གཡི་དྲེ་ལོལ་བཡྲི་ཞྲོར་ལ། གྱཏམ་མོ་འབན་བས་མགྲིན་པ་དང་སྙི། བོལི་ཙ་མདུད་འགྲོལ། ཐིག་ལ བབས་པས་ལཱ་བ་དང་གསད་པའི་རམ་ 
ཀྱར་འཕྲོལ་བད་འགྱུ་ད་རོ། ༢ དིལ་འངུ་ཡེ་ཤེ ཡྲོ་ར་ལ་འགརིང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་གྲ། མཆོའི :འབརའ་དགྲ་གུབ་ པའིགནས་སླབས་དང། རྤུལ་ཚམ ས་དུ་གཏོགས་པའྲི་པ་མམས་དངས་ཤེས་ བས་ད 
སོང་ངོ། དེ་ནས མཆོད་ེདབུམ་པ་ཅས་བ་བཅི། ཧིང གཡི་འ།ཁོར་ལོ་ཁ་འཐུར་བསསན་དང། ཨེ་བའི་འཁོན་ལོ་ཁྲུ་ཕྐུན་ བསན་ད་གནས་པ། བའྡ་་གདང་ པོའ་ཡོད་ཀང། ཅུ་གཞུན་ཡིས་སྤེལ་ཏེ་ ། 
གནས་པས། མཆོད་རུ ནྱ་ཐུམ་པ་དང་འདྲོ་བར་འབྱུང་ ས་དེ་སྣད་ཅེས་ བརྗོད་ལཾ། _ རཾ 










།ཁོན་ལ་ ནགས ལབ་གཙོ་ ཙ་ཐྲོ་རི་ཉིང་ག་རང་ཕལ་ བྷཆྟི་ཡེ་ཐའ རེ། པ་ ་ཡང་།་ག་ པ་དང་ ་འདེ་གཏེང་ ཡ་ཧེད་ འས མ་འདྲ་ 
སི དེ་དནི་དགས་ པའྲ་རུང་ཞུགས 'གནས་ཐི་ཿ། གདུམ་པ་ ད་པོམ་སིན། འདིརྨ་ནི། ཡ་དྭགས་ཏིཿ ཅུང་ རྣམས་འུབུང་ང པ་ཐཾ་མ། འགོས་ཉི་ རལ ༢༨༩ལ མཿ རཐུག་པ པ་དང་བསུན་ནས ༈ བདེ་བའི་ཡོག། ་ལེ་ལ་ཐི་མ་ 
།པར་འྱ་གྲུ་དབ་ ཡིན་པས། དེ་འོ་ཁ་ དབེམི་འོད་གསལ་འ ཅིན་ པྱརུད་ལ་སྐྱེས: རྫོགས་པའིའིམ་ པའ་ལེ་ཤསྭ་ཾ་སཱ། '༦ུས་དེ་འགུབ་ང པར་ཁྱ་ཁུན་ཕས་ འདི་དངྱསཿ ་གསུམ་བདུང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ 
།འཇད་ །པའི་རྨམཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ འོན་རྱང་འདྡི་ལྷརད་ ི བདྲ་བྷས། དྭ་ལ་ལས་དང་པེ་པས་ཁབྲ་པ་ བའི་ ཇོགས་ནིམ་བཞི་པོ་འདི་དང། སྱམ་ག ཅཿ 














སྐུམ་བླངད་ སྒིམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ 








ཏི ཙཾ 
༠༠ ཏུ།དྲ་བུདྨ་ཧཱལ་དྷུ་པཱ་དགས་བ་དངང། དུན་དུ་གཉེར་བ་དྲག་པི་དནསོས་སྤི་དང ྙཾདོཙམོ་བྷན་བའིརཙོམདོང་ པའོ། གཞན་ཡདུ་རལ་འབྲོན་མའི་དུདུ་ཀྱི་ཉལ་པོ་འ འདྲ་ལ། གདན་བེ༽ 
ཟུས་ཤིང། ཡང་བདག་གི་གདན་དང། ཧགཞྱན་:གདན་དང་། པཱརིབའི་གདན་དངུ། གསང་པོའ་ཞདན་ནོ། དིཡ་གདན་ཞ་བའི ཡ་གནསཧུཾ་དྲོན་ ཡི་ན་ལ། ཨགཞུས་ཉི་དོན་ཡང་བྲདོདྲ་ 
ཤའི་དོན་དྲེ་དང་དྲེ་སྐོན་པའི་གཞུང་གི་ལི་ཚླན་ཏི། གནས་སྱུ་གུན་པ་གུང་ཆུག་དེདང་དལ་འི། གནས་པ་པོ་བླུ དད་ཤི་དྲོན་དེདང་ དེ་གནས་པོ། ཤེས་འའི་དྲོན་ཡེན་ནོ རཱཛིནི་ཡྱཧུའ་བྱག ཆོས་ཉི་ 
ཆུ ས་ཡྒན་ལ། དི་ཏོགས་ ཤཔན་ཧེད་པའི་ཐབས་ལ་འརྡ་རི རོ་ཞེས་པ༽ དྲ་པེ། དེན་དྲ་ངདེ་སྤོར་ བད་པེད་པའི་ག་དྲ་རའི་གནས་སམ་ གདན་ནོ། ད་ཡུང་ཧྐཱ་ཧུད་བད ཨཱགི་གདན། དབང་ ཆོས 
འོ གོ ནྭ་གེ་གདན་ཞེས་སོགས་པོ་མྨ་རྨཔས་གསུང་བྱ་ལུན་བཤད་ཀདའགལ་ བྲ་ཆེའ་མེད་མེདྱོ། འན་ ཀྱར་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱས། དངོས ་བསུན་ཆེགཙམ་སི་ ཛིས་སུ་འབངས ་པའི་དབང་དྱུ་བསྟད། 
གའི་འུཁ ཁོད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་དང་བཤིནིུས་སྟེང་པ་ནི་བདག་དང་། གཉན་རུད་ལུད་ལུང་ཕིའ་ཤུམཿ ཉེས་པུན་པེད་པནི་གྲོ་ཞིན་དུང་། སུ་གས་དྲང་གྤྱད་ཏི་སྤོར་པ་རྣམ་པ་ཊ དུམ་ནྷི་བུའི་པ་དང། ཞེང དྲ་རླ་རུང་། 
ཟིག་ལའྲི་ རྣལ་འཧོན་རྫོགསེའི་མ་རྣམས་ནི་གསང་བའོ། ཡང་བོད་བའི་དོན་ བྱ་ཡཱ་ང་ ལྤས་པའ་ ཨུལ་ཀྱེ་ ཅཨིདོན་ལུདན། ཆོ་སཉིད་པ་སམ་ཏྱི་སྐར་ ཁུབ ༤པའི་པེ ཤཿ བདག རྒྱུད་ཀྱི འོ 
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[༤༤༠༤ ༤༤༤༢༤༠༤༢༥༠༠༠༢༠༥༤༠༠༤༢༤༢༤༤༠༢༩༢༠༠༡༤༢༡༢༠༦༩༠༢༧༠༠༤༠༤༠ 
པཔ དོན དན་ཚན་གཞན་ དང་ག ཞཞ་མད་པུ ༥པལཡོ་ལོཿ མདོ་ལ 
ཨི་མི་འ 


[འཐད་པ ༥ ་སག་ཧ་ཉ། ཏི ཡཿ 








བརོདྲ་ཐའི་གཙུབ་པ་ཤི་ལྫ་ཞིང། འཕོན ཕོས་དྲོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཤིད། 

ཨི་འཇུས་གོ། གཞུན་ཡངྱདཱད་་ཡས་ལུང་བཅུས་མན་པག་གུབ་ཅེས་གསང་སགས་པ་ཀྲུན་ི། 

གྲམལ་མཱི་ དགུད་ པྲ ཊང་པོ་ལྭ་སིང་ མད་དོ རྒྱུ་མཚཱར་ > དཱི ཿགདན་བྱའི་སྐྱོད་བ་དང་བཟོན་ གློ་ནད ཅ་ སང་གྲབ་ང་ །བྲོ་ི་ད་ཡ་པོ ངཾ དེད 
བསྙེད་དྲེམ། ནང་ཉི་འང་ལུས་ལ་བརྙེན་བའི་ལོ ོསརིམ། གསང་བྱ ཁ་ཤག་ཉའི་ལེ་མ། ད་ཁྷོན་ཉི་་ནྷཾ་ཧངོ་པ་ཉིད་ དཾ འི་ལོ པན་བཤད་ ཡེ ཁུད་མབྱ་ིའ 

འགག་ཅིམ་ཅན་དུ་བོངབ་དོན་མེད་པའ་པུར་པོ། ཤེས་ཀང་ག་པའ་པའོ། དྷལཱ་ རྒྱད་འདོལ་ དབང་དང་བཤད་པཡན ལག་ག་ཧུན་ཆང་ཚམ་ཆཆུདཔར་བགགས་པའི་ ¿མྨན་རོ རོག་གི་ལུས་ས་ཉིད་ 

ཐིནཅང། དབང་ཙམ་དང་། མན་ག་ཐོ་ད་དཅམ་བླདད་པ་གཞུན་དང་གན་པ་པུཟད་པདོཆད། ཕཱན་འགེས་དངྱི་ ཇོ་དང། ཇེ་ད་དཾ་ཏི་ ་ཡེགས་པསྦ་རོས་པའིའྲི་པད་གྲངང་འགའཔ་རོ་བ་ 

ཐམས༦༤་ ད་བྱསར་ཧིང་བཤད་པནམཛད་པ་ཡེན་ཀུང། ཤིས་དཔ་ཙམ་མགཏགསྩ་རུན་ཅད་པདྨ་སང འདིའྫིརོགས་ནི་བྱ་སིགསལ་ཐེད་ལ། རེག་པས་མཛད་པའི་མན་པཞྲི་ ཆང་བྐན་ ཕྲ་ཐིག་ 





དེདག་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དྲུ་སྨོས་པའ་པཆོད་བ་ ངད `དག་ཐད་ ད་ཆ 
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ག# 
















2 ༢ ཌཱ འའ སི ་་ས་པཀཔཀ༥༨༥༨༥པྨ༥༨ེེོ་ ོའོ་དོ། ཐོགོས་གོཞནོ་དྲ་དུད་ཟད་འཆོ 
མཛད་པའིའགེལ་པ་སྙེ་འགྲེལ་པ་གཉས་པོའི་ལུགས་ལ། དམེགས་པའེཿམ་གངས་འདེ་བས་ཏུང་མེད་ཀུད། ༣མཆག་ཏུ་ཧན་པའེ་མན་དག་ཡོད་ད། པོ ༈གཞན་དུ་སུང་ཟད་ 
བ་བདག རྫར རར ད་བ ིཏིའུ་་མསནས་ཉནཤད་མངདཕུས། 
ངགུ་གི་བཤད་པ་དང། སྣོལ་དེན་སྤྲིག་པ་ལ་གྲོ་ད་བའི་ཡེར་འདེད་ཡུང་ ཡུང་ཁུངས་སྫོབ་པྷ ནམས ཏའི་འྱགུན་ནས་དངས་པའོ། ༡ལ་བི་འུགས་བཅུད་མཁུའ་འགོའི་ངེབ་གསང་འདེ། ། , 
མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང། སྷོམ་དེན་ཡིག་པ་ལ་གྲོ་དུ་བའི་ལད་འདེན་ཡུང་ །་ོམས་དུ་འ་འཞུད་ནས་དངས་ །འོ། ལ་བའི་ད ལ་བྲའིརས་གསུང་འ །ཟབ་ 
མྩོ་ནཱདྱཀི་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང། །གུབ་མཆོག་དམས་ཉི་མན་ངག་དི་བཤིན་དུ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུའཁུགས་མེད་པ་ འཐིད་ཆས་བབ་འད་ཡབ། ཆ་མཁམས་པ་བང་ཐས་དྲས། 
ནས ནུ་དོན་དང་ འགུལ ་ །དྫང་སེམ་ས་དཔའའིདུཅེགུ། ཅས་པྲ་དྲོར་གདན་འཞིའི་འིའིད་ཡིག་ཡེ་ཤས་ས་འབེད་ཅས་ཧུབ་འདི་ཡར། = ཏ་ཐས་སཱན 


པ་སྟེ་འང་ལེ་ཡཱ་བདུ་པན་སོན་པན་ལྔོ་ཕོགས་ཀྱི་ཤམཱ་ལད་དུ་ད་ཐྲད་ཅིག ¦ 















མྒང་ལཾ།། ཞུས་དག 

















དྲི དི རོ ཟའ 
] གཟ་དའི་སུབ་ཐབས་གྲུ་ཚེའུ་ གས 
བླང ཐོབ་ཏིངད་ 








ཏི | བྱད་དུ་དགེ་འདུན་རྣམ༥ 
[ལྷག་བསམ་ ་དང་བས་ཤུག་འཚལ། 














` "61༡༩ 1, ) རྡ! 72 ༼༽3 ༢ "` , སྐྱེ་མ -, ༢༡༢༩: -1]¥ ཇ༽༡(། ༨༣༡༦ ༥། 4 212༩ ༩༢ པཡེ་༩ར23 11 232; () 
ལིས སྲི ུླག་པ། གཡ་སྦ་འལ་དགར་པ ི་མ་འཇུམ་ཤུབྱཞུད་པ། པ༥་ནཞལ་དམདཔ་ཡ་སསམ་མཐུ་མདུན་རིང་མདངས་པླཆས་ཞེ་ལ་མནུན་ཡུ། ཞལ བསམ། 
ཙུང ལུའ་དམད་བའྲ་པྱན་གསུམ་གེསུམ་དང། ལེ བཟད་པའི་མཆེབླ་ཏྲུན་པོབ་ཞ་བྱི་གཙིགས་པ། ཟུ་བ་ཉགང་བ་ལྟའ་འབྲདྲ་ནས་པའ་བྲ་ནན་ཞྱུ་དཀྱི་ལ་ལ།ཁོརྲ་ཀོ་༢ གཉེར་བྡས་ཤིང་” པཱར་ཨག་ 


893 













སྙུག་གུ 
„ |'ཆཡ་ཱཾནཱམ་མེ་པྟར་འདར་བ། ` དྲུ་པ་དམན་པདྦ་གེན་དུ་བྲངས་ཤིད་ཉེ་མེདརོལས་བྱན་པ། ཡག་དུག་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབའ་བེའོ་རྫུནཉེ་ལ་སྲའ་གཞིངས་པ་འཕྲུར་ཞིང་གསོཊ་པ། གསོན་དང་པོ་ཕིགས་ 
ངོ ༣ ¦ ༨༦ ༤ €` (དངྲ་ ཝ་སྲ་གདངས་པ་ ོ ཞཱ་དངང་ཝཐགས་ 
ཆི འཛུལས་གངུག་པཅན་མ་ལུས་པ་དྲ་གས་ཤིར་གསོད་པ། རུག་པ རུས་ལ་འཁུད་ཚུལ་གྱི་ཝལ་མེ་ དངལས་ཞབའ་བ། དང བདུདྱ་ཀི་འཇིཧོ་ཏིན་མཐའ་དགྲ་རག་པར་མཛོད་པ། ཤག་ཐས་ 


 །ག སུ་ཁསླ་ཀླུ་ཆལ་གདུག་པ་སྤུལ་ནག་པའོ་གཟུགས་ཅནའི་འྟ་སུད་པས་བཅིད་ ¡ ཟུན་གཡས་གཡེའྱོཀི་ཝད་ཀྲ་ཞ་འཇིན་ཧིད་མདོ་བྱར། ལུག ཡོལ་ནས་མྡདག་མ་ཞབས་གཉིས་ཀུས་འོགཏུ་མའ་པ་སྲུ 
ཕེ །ཚེལ་གྲསམས་ཁྱིམ་ཆ་བ། ཞུབམ་གཡས་བསྐུམ་པས་ཚངས་པ་དདན་བམནན་ངང། གཡུན་བླར་པབས་བྱར་བིན་དང་ཉི་མ་ཐཝྫརེས་པ། ཧཱགག་པགས་མའི་སྨད་དགྲིས་དྲདའི་དང་དའཤང་ཞིང་; དི 
¦ དར་སྔེན་བོའི་སྟོད་ག་ཡོགས་ཧན། ཞོླ་རྲས་དང་དུང་སྐོང་རྐྱལ་ཞིག་སེའ་པོས་དབུ་རན། དགའ་པོ་དང་གཅན་དགའ་ངརགས་འམན་པོསོ་སྔཅ། པད དངྱ་རཱཱལཱ་བཱམ་ཟེའི་དིགས་དགར་པོས་དཔོངྱ་རྨན། 


༄ཤ 
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༽༨ 
རོ 


མི་མགོའི་དོ་ཤལ། རྣཾི་པ 









༠༥ ཡང་སྲུ་མདོག་སེན་པོ་ཕུག་གཉིས་ཞགས་པ་འདིན་པའོ། ཤུབ་ཉྱི་ས་ཀྱུད་ཤིནང་གི་གཡས་སྡུ་དོོ་རེ་ལགས་སློག་དང་། གཡོན་དུ་ལགས་ཤློག་མ་ཧཱ་གཉིས་ཀར་ཡང་སླ་མ་ གདམར་བ། ཡུག་ 

གཉིས་ལུགསླ་བགའཛན་པའི། བངགི་མ་ད་ིནངགིགསས་ད་དངིལ་ཅུདང། སགདང་། གུ ནངུ་ལགས་ད་མ་ཧེག ཀ་ཡང་ཱ་མདོགདྲང་པ། ཚྟོག་ 
འཛུ་མཛད་པ་འ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཉུང་པཱག་ཝཱགས་དང་། ལྕ་ཧན་ཅན་ཡབ་ནམས་གཡོན་སྤུམ་གཡས་བརུངས་དང་། ཨྭམྨྣ་ནམས་གཡས་བླསམ་གཡྲོན་བྱརང་བས་གནས་པའོ། 
སྦྱངའདི་ཆླུམས་ཁ་ ར་ཤིསྐུ་ནུ་མ་ཡིན། ཡབ་ཡྲུམ་སེ་མར ཞལ་སེདེ་དུ་བཞུགས་པ་ཡྲེན། འདེ་དག་ལའི་ །ཡེ་ཁས་ས་ལོའྲི་ཡུག་མཚན་དུ་གུན་ནས་བསྐེད་པའི་ལུགས་ལོད་པ་ལྔརྱ་བས་ལཿ 
ཤལ་པ་མདདོ། དེ་ལཱར་འཁེར་བཅོ་བརྐྱ་་བོརམས་ཅད་ཀྱང་པྱན་གསུམ་པ་མཚབ་གཙིགས་པ་ཁྲེ་གཉར་བསྱུས་༦་ སྐྲ་སེན་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། གེར་གྱི་ཉམས་དུ་དང་ ན་ཞིང གདུལ་དཀའ་མ 




















རར 








ཿ 
?`༄ྔ༅] 


གི་ཐུག་ས་ཀ 


གཅིག་ཆུའདུས་ཕྱི་ནམས་རོམཉམ་དུ་འདུས་ཏེ། དཔལ་འཁེར་ལ་ཆེན་པོའི་དྲཀི་ལ་འཁོའ་དྲུ་གརཔ་ཕཛདས་མ་ཛཿ མ་ལུསསེམས་ཅནནོས། བཅོམ་ལྡ་ན་ལཁོད་བཅས་གནས་འདེང་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། ཕུགས་ 
རིར ཀ།༨ཀ༨ྐ། ]ྣ/ྣ/ྣྣྣཆནཆནཆཆ་་་་ 
ཐུམས བ་བུ་བ་ལ་ཡ་དཀདཔ། མཐིན་པར་པླད་ལ་ཁུ། དམརཔོ། ནིང་གར་ཉིམ་ལ་ཚུ་མཐིངཞུག་གོ། རུ་མས་ལས་འོད་ཟེད་འབོས། སངས་ ཧཱ 
ནུས་མཐུ་ཐམསོཅད་འོདའེསྤྱསྣི་ནོམ་པདྲནུར་བམས་ཏེ།། གནུས་གསུམ་བི་ལ་གེ་འྕུབ་གྲསམ་ལ་ཐིལ། ཡང་ཐུགས་གའི་ཚ་ལས་འདོད་ཟེན་འཐོས། ནང་བཤྲིནྱོཀ་གནས་ནས་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དབང་ཤི་ལ་དེ 
ད ུམསྱ་མས་ཅད་ ད་ནོར དི ཀྲུ ཞནྱཤ་གནསན་ ༣ ད་དབང་གི་ལཱ་དེ་ 









ཀོ བྱུས་པ་འདོ་པ་བོར་མོཿདམོ། ཁོ་བོདང་པྲ་མོའོདད་འངོས་ཐྲ་ངོགས་ཤོང་སོངསློ་རས་ཐམས་ཧདའོ་འྲོན་ལས་མཛོད་པའོ། དོདགནོ་དམཅོགཤིདོལ་འཁོརོ། དོནས་ངང་ 
ིུལས་འོད་ཟེད་འཕྲོས། ༣ང་བཞི་ནྲ་བི་ཀནས་ནས་གསང་བའི་བདག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདའིལ་འཁོད་པོན་པ་དང་། ཙགས་བླུ་དུས་གསུམྱ་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་ཐལས་ཅད་ ། 


༨ 


།ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ལྭ་གསུང་ཕུགས་ཀྱི་དྲིནླ་སུབས་དྲད། 





བྲངས་སྭ་ཛཿ ཨི་བྲེདླུ་ཨཱཿཛཾསེགས་ཉེར་ཨོད་ཝས་མེ་ཆོད། སངསྦ་རས་དད་ཏང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཙོས་བདག་ལ་ནིགས་ཤེས་ལུ། 















ཅོ རར ༩ ཆ@ པལ་གྲདྷུག་པ་འདུམ་མཛོད་པའི། །མ་པ་ སྡོག་ཤག་འཚལ་བྲ་སོོར། །གནོང་ ་གྲངག་པ་འ 
མཛད་པའི། །རྡ་རྫེ་ལས་ཡ་ཕྱག་འཚལེ་ བད རི ་ །ཚལ་བསྟུད། །རྨུ་་གཏུག་ ་སླ་དཔངས་མ་བིོ། ཧ་ཧ སླལ ¦ སཱ 
མད །དྲི་ཡས་ལ་ །ལྕགས་ཆུ་ཞགསུ་པ་ལྕགས་སློག་པྲིཔ། །འགུགས་ཤིང་སྡུད་དང་ མེས་དང་འཛིན། །མཐའ་འདུལ་ལས་གུན་སུང་ལ་བ ཏེ །ནང་མཆོ། ཡ་དམི གསནས། ཨོ་ཕྔང་ 
སིའི གས ི་ སས །འསུགས་ ད་མན སྙོང་པའི་པང་ལས་འོག་ཅུ་ཡོ་ལསྨ་རུང་ དེའྱ་ཧཱ་དྲདུ་རེ་ལས་མེ། དེའི་སཱདདུ་ནི་ལས་ཐོད་སམ་ཧྱི 
སྤྱད་བུ་གསྱུམ། དེའི་རང་དུ་ཨཿལས་དོད་པ་དུམ་བུ་གཅིགཔ། །ེ་དགར་འནང་དམོརབ་ལ་ངིས་ཤིངྱ་རཆོབའི་ནངདུ།། ཤར་དུ་གོ་ལས་པ་ལང་གི་ཤུ་ ལྷོར་གུ་ལསྦ་ཉོ་རི་། ནབྱ་ཏུད་ལསྭ་གང་པོ་ཆེའི་ཤ། པུང་དུ་ 
ཅལས་རུའ་ཤ། དྡེ་རམས་ཀྱི་སིང་ན། ཤད་དུཔེ་ལས་དིཆེན། ལོན་ར་ལས་རྟག། ནུབ་ང་ཤུ་ལསྤ་ཧུང་སེམས། བྱང་དུམ་ལས་ཀླད་པ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལའངོཔོ། དྡེནམསྦིསང་དུ་ཨོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསན་ 
ཐ། དེའི་སྟེང་དྲུ་མ་ལས་ཟུང་བའྱི་ཟ་བ་ལ་གནས་པའྲི་དྡོར་དུ་གིས་མཚན་པ། རྙུཾདེ་ལས་ཐོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕོས། རླུང་གཡེས་ ལེ་སྭ་ད ཛསྣ་ནམས་ཞུ་ཞང་།ཁོལ་མ་།ཁ་དོག་དམན་པརྡ་གུན། ཡང་ཛཱུ་ 




























།དབདྱ་དུདྱ་བ་མྨ་༡མས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མོངོ་ བསོའླཐས་སོབོནོྫོངས་ལོ། ཅོསྦོཉྱི་ལསོོསོཏོས་སོནོ་ཝོ། །གན་ཆག་དབང་རྒྱལ 


ནཆེན་པ་སོ་བཟང་པར་ཆེན་སོགོས། །བནརླབས་བྱུསདླ་རམས་ལ་མ་ཚོད་པ་འབུལ། །པླ་དད་པའདིའི་འྲོས་འཁྲིད་དང་ཚིག་བླདདེ་ན་འཕུགས་པ་དུན་བཟང། བྲག 


ཅོས་བཟར་སྐོབས། 


༦2 ། དཔལ་ལྡན་ 
ཛྱིམཡ་ཡེན་རལ་མཚན་དཔལ། དཀུན 








@ཾ དྲཀཿཤད་སེམས། སྤེམས་དཔའ་བ་སོད་ནམས་རྐྱལ་མཚན། ཨཁན་ཆེན་བླལས་རམ། ཇེ་བཅྲུའ་གོལ་མཆོག། རྗེ་ལ་དབང་གྲགས་པ་ནམསོ། མི མཱར་ངྷ་ར་བཛྲ་ [རྷི་ལི་ད་ཡཾ་ སྲོ འབཏྲེགུ་དློ་ཕཊ། ཨིད 
÷ སེཐེས་སོ། འདི་ཉིདྱ་ཉི་རྔོགས་ཅིམ་དངོསྨ་མསྦཾ་སེམོ་པདོདན་སབས་འདིར་བསྒྲོམ། བླགས་པ་ཞི། ཏཱ ཡ་ཕནླནགཔྱཔཏ་ཡེ་ཨིད་རི་པའ རར བཛྲ་པ་ཆྙི་ཙོད་ཡཾ་ཡེ། ས་མ་ཏི། 


ཀྲ་མ་ཏི། །ུཏས་དཱནཾ། བྷ་ལི་ཏིརྙཱནྡཾ། ཅེས་པ་འདི་གཙབའྱོ་རན་སྔགས་མེ། །ཨོཾ་ཕར་འྭ་སཱ་ཡུ་ཕ། ཀཱི་དན་ཏཱ་ཡ་ཕྲུཐ། ཀྲི་ཏཱན་ཏྭནཱ་ཐཱ་ཡ་ཕཝ། ངོ་ཁྭར་ཡ་ཕྲཊ། བྷཾཏཱར་ཡ་ཕཊ། ལོད་ ༤ 


སྭཏྨ་ནཱ་ཡ་ཡཊེ། ནིལ་བསྭའཱ་ཡ་ཡོཊུ། ་སྲ་བ་ཏིཧ་ཏུཔ་ལ་ཡ་ ཕཊ། དེ་དགནྲི་བུ་བོ་ཡབ་བཞི་ཡུམ་བཤིའིའོ། །ཨོཾཧར་ཧར ངྷརྡ་ཏིར པྲ་ཧུར་པ་ཧཱར། མཱ་ར་ཡམཱ་རཡ། རཱཾ་པུ། སྱོ་བ་བཞྱིའིའ 
ཚིཌྣ་ ཚེ༔། ཧིན ཧས་ཧས། ནཱ་ན་ཡནཱ་ཤ་ཡ་རྫུཾ་ཕཊ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྲགས་ཏི། བསྟན་པའི་སྐབས་གཙོ་བོ་ལ་པཞི་འཕུམ། ཐྲི ལ་ཐཞི་ཏྲི། ཅེས་འཆད་པ་དང། ཡང་དཀིལ་འཁོར་འབྲི་ 













༨|༨སདསྱཀི་དོན་ལ། གཙོབོ་ལ་བཞྲིའི། འཁོར་ ་ལ་བཞི་སྙོང་གེས་ཀྱང་ཆོག་པན་འདོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱང། སྙི དྱིལ་འཁོར་གྱའནྱ་ཧིབ་སེན་པ་མ་སངན་བཞི་འབྱུམ་ཉིད་བླབབ་ལེགས། ཡད་པླནཾ་ཚི་དུས་ 
གཙོཔའྱི་ ༣་གྲགས་ཁྲོན་བེདཡིང། གྲ ྲཾེཾཾ]ྣ ཌན ་ ། ལག་ཡེནདུ། ས་སཱན་པམ་སན་པའིབྱསཏིད་གླ ཅེག་འིཉེདི་ད། ྷེ 

དི་མུ་ འོས་པྱ་ནངུ་འཐོབྨགནུས།  ླ་ིྷཏ་དབྲ་ ོ་ཤིད་ཡ་མདཱདྷསཏྡཾཕཊ། ཙེ་ས་པ་ལ་འུབ་འབུམ་སོང་ན་རབེ། མ་ཐ་ཡང་བྲའི་འབྲུམ་བླགལ། ནུས་གཙོ་བོའྱི་རུན་སཱགསུ་ཀང་བཞི༽ 
བུམཡ་བཞི་ཞི་སོགས་བླབས་ཀང་ལེགས་མདོ་འི། དེ་བས་ཀངརཱ་སཱག་ཡངས་ཛྫོགས་ཉིད་བླུབ་བ་བེའངྙས། བླབས་པའི་གཙོ་བྲོ་ཉིང་པོདང་རྭ་སགས་གངའྲིགོ་ཅིག་ལྱ་ུདྨ་རཱ་ཡིན་པས།དེལ་ རྷ་སེགླ་ནི) ཏ་ཐཱ། 
ཅཱི་པཱྡན་གཱ་ཨཏིཔ་ཏཡྲ།མདྷ་ཝབ་དྷ་ད་པཤིདཾ།བཛཛ་ཕཱརྦིའིད་ཡ་ཡ། སྭ་མཱ་ཏྲིབ་མི་ཡ་ཏུལ། ཨུཏས་ཏན།བྷ་ཝྲིཏཏ།ཏྣཿ།ཐྷུངྷཱཧ།ཇི་བླ་ངཔི་བླུང། མ་ཏོཀཱཡོ་ཐཱ། ཧ་རཧནགྷ་རི། པ་ཧཱར་ཐ་ཧཾ 


















ཀྲ 










ནྡྷ་ནག་ 
།ཚིན་ ཀཀ ཀྐནྣོག་ཤུའྡིཿམི། ཕྡིས་ཊ་ཡ་ག་ཡ་ནི། ཏདྱཛཾ་ཕ།ནཱ་གའེད་རར་ཡ་དྲུཾ་ཕཊ།ནུ་ག་ཨུདས་དན་ཡ་ཚཱི་ཕཊ།ནྲི་ལ་ཐསན་ཡ་ཏྲི་ཊ།ཨ་ཕྲ་ཏིཏ་ཏ་བ་ལ་ 
སྦ་ཀ་མ་ཡི་ཛུ་ཕཊ། ཀླིཏན་ཏྡཱཡཏྤུ་བཊུ། ནི་ཏཏྟ་རྟུ་བ་ཡཊ ཕཊ།རྡོའར་ཡཛྟཱ་ཁཊ། སྷ་སེའྨ་ཡེ་ཏྷཱུ་ཕཊ། སྟརྔ་སུཏྟས་ཏན་པནྡི་ཕཊོ། པི་ཏཾཕྲི་ཱཙབྷཱི་ཤ་ཀྷརཾཡ་ནཱུཾ་ཕེཊ། ཡྤ་ཨ་པེ་སྨར་བེཅནུ་ཤཀར་ ་ཡ། 











བྱུང་བའི་ཀ་ཕཱ་ལ་ཡ་ངསྲི དྲ ང་བའི་མཆེད་ལྡོན། ཞབས་བསིལ། 


།ཨོ་འཛ་ྭྟི་ 













ཁྱོདཀྱི་སགིམ་ས་ཙནནས། བཛྲམཿ གྲངུག་པའི་ཚོགསྒྲ་ནམས་མ་ལུང་འདུལ་བདང། །སཾམང་དཱ། 

ྲ ཡྤམས་ཅན་ཐམས་ཧཱད་བདྱེ་གར་ཅིག་སྐོགས། གཞན་ 
སླཾག་ཞན་བྱ་དན། དྲྭ་འེལ་ལཁོད་པའྲི་ ཡྭ་དག་པོག་སུམ་བི་ ། 
ར་ཡདའད་པལ་པ་ནང་གཏོན་ལ་འཛུག་པན་ལགས་རྒྱུམདའགྲུ་། 


ལུང „ བཀྲ་ཤིས་དང། ཡིག་བླྱཧལན་གསུམ། ས་འབོར་འ་དང་ལོགས། 
འཁང་བམ་ལུས་བླསལ་པར་ཤན། །གསང་བའི་འདོག་པོ་འཕུགས་པ་གོས་སྲཅན། །འཁེའ་དང་བཅས་པ་བདག་གས་འབུབ་པརད་ཤོག། 
རྒ ར་ལམ བཤིས ལར་འཚམ་པད་བས། འདཾའྱི་མུསྱ་ཏེ་གཏུར་ཆག་ཏིདུ་ཅམ་ཡི་ ཡུ ཆོས་སྒྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིག་ཏོར་བ 
ན་ལ་འབུལ་ཞུང། ཅེན་པ་གཞྲན་ཀྱི་གཏིའ་བྱས་བིདྲན། དག་པོ་གསུམྲ་ཀི་རིས་སུ་མ་གངགས། སྙ་ནལྲ་པད་མི་བླངཏབ། ལ་ ལཿ ད 
དྲུག་པོ་གསུམ་རྱ་རྗེས་ལ། འཁལ་བ པོ བསམས ་ྱི་བཀའའལང་འདུག་ཅིང། ཤིནཏུགལ་ཆེའི་ཡིགས་པའང་ཡིན་ནོ། ལྩུལ་འབྱིར ¦ 
༈ཡུན་ལག་གཞན་རྣམས་ནི༽ གསང་མགསྦམམད་ིདང་འྭ་བདི་ དེ་དག་གི་རིགས་འགྲི་སླར་བས་དུ་ པའྱི་ཕིར་འདིང་མ་སྩེས་སོ། བོད་ཡུལ་འདྲིང་གསང་ཕགས་གསུརམ་ལ་ཡུདྲ་ ག་ན་དོ་ 
[རྔའི་ེས་སྐའ་ཤིན་ཏུམང་སྟེ། འགོ་བཟད་ཡུགས་ཊྱི”ིསྐར་གོས་སྔོནཿནདུ་གྲགས་པ་དང་། འབྱུང་”པ་འདུལ་ཊེདི་སྐེར་དང་། གཏུམ་པེ་ཁྱུང་ཤམེཅན་ཾ་སྐེར་དཔ། ཨུ་ཙའི་ཆོས་སྐར་དང་།འཁེར། 






































ˆ! །མེ ོདཆསཅན་ཡོན་པོས། ནྱའི་སཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟུང་ཟ་རམ་གསུངས་ཟེར་ཡང་སང་པོ་མད། བཅོམ་ ནཆིག་ལ་དང་། ཀླུན་མཁེན་ཆེན་པོ་དོནང་པ་དང། གུ 
ཏྭ པ་ཚནང། ཆོས་ར དད་ཅན ཡན་པས། ཨེ ཅི་ུནཡད་འང་ཆདཔ་དང་ ་དང་པྱནཔོ་སུགས་ དྲས མང་གི་འྟན་པ་སིགས་རེ༧མ ཡནང་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ད 
བྱུ ཧཾ ¡ ལེ་ཚེསྱ་འི་སཱན་དང་ལན་ཕྷ་རམམ་ཉིས་ཆས་འདི་ལ་རྩིས་སྲུ མཛད་པྲས་སོད་པ་དངྲབལ་བདྲ་ཆུར་ཏོ།། འཁེར་ལེ་ཅནཔོའི་སྤྲུལ་ཐབས་སཱུར་བ་ལས་། །བུང་བའི་དགེ་བྲི་ཡེད་གང་བསགས་དེས། །ནམ་ 


 མཁའི་ཁྣོ་ད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅནྣ་མས། །ཐུགས་ཤི་དྡེ་འགོའཕང་ཐོལ་པར་ ཤགོ། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 


ཆེན་པོའི་སླུབ་ཐབས་སྲེད་གསུམ་འདུལ་བེད་ཅེས་བུ་བ་འདེ་ཡང། ཟླ་ཕ་གོང་མ། 
རྣམས་ཀྱི་མན་དག་དང་མཐུན་པར། རྒྱལ་ཁམས་པེ་ཏཱར་ནཱ་ཐས་རྣམ་འབྱུང་གི་ལེའི་དང་པེ་ལ་སྦྱད་པའོ།། 


ཞུཊདག། མངྒ་ལཾ།། 













གར འོ་ོོའོ་གོ་བབོ་ོ་བོ་ཅོནོ་པོའིདོོ 


`ཤཾ། | 





ཆོག་སེད་ག 





ཉོ་་འསམ་ཁ་ུ་ི་ས་བོབལའུ་ོས།།། 


པའ 
3 


།སྣུགས་རིག་སཁང། གུ ཀྐ 
་པཾའ་ཆོས་ཡཾན་ཡང། དྭ་ལའི་མཆན་ཏིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིད་ནུལ་ནི། 











་ཨོཾ་ ཌི གསདབདག་པུག་ནོ་འཁོར་ལོ་ཆྡན་པོའདཉིལ་ཆོག་སྲེད་གསུམ་འདུལ་ཧེད་ཅེས་བ་བ། _ཟླ་མ་རྡོ་རྔ་ | 


༤ 


ཙམ་གྱེས་ན། །འཁོད་པའིའཇིགས་པ་ཀུན་བཅོམ་ཞེང། 


།གདཞགའྲོནུམས་རན་ཅིང་གོལ་བའྲིགད། །རྔ་ར་འཛིན་པས་དྭཀིལ་འཁོད་ཆོག་གསུངས། །བླུན་པོ་ 


མས་མགུ་བ་འད་ལ་འ་ཇུག །རྒྱལ་པའི་བཀའ་ 


ཏྲ ངེ ༽ ÷` 
ེཉཱགྲམ་དང་། རད 


༈ཞོ་བའོམཐའ་ལའང་མི་ལྕང་བར། ། 











ངརོ་། ང་ང་ཁང་ཚཚནང ་ོ་ོ་ར་ཁ་ོད་ཤོས་རོང་གསོ་ཡུན་་ བསོ་པོའི་རོས་ལ་མོརྤོད་ ཐོར་བོ་ད་བས་ང་། ཤི་གྲོངོ་བའི་དོས་ལོ་བི་ཅྡོན 

།རྫོར་པ་ལྟ་བུརྨ་གྱུ་ར་ཕ་དང། ཡྷཾམོན༢༨ ཁ་ཡུཆ་བདག་ སང་ཨི་ོས་བོང་ཞགའ་ཞིབ་དྲི་ཤོག་པ། ཞིན་ནས། བླ ཏྱཡ་འཁོར་ལ་སབ་ས་པའ་ཐབས་ཁྱད་ 

སནི། ཚད་པའྲི་དམ་ཤཱིན་པ་ལ་གཡུརསི་སྣུན་བཏབ་པ་བཞྲིན་ཉམས་ཏེས་སྲུ་གུར་པ་དང། ཡངུ་ཁ་ཅིག་སོས་བྭ་དཱད་པླ་༣མས་ལ་ ] 
ཐའོ དུཔ་མད་ཏལགི་ལཆུན་པའི་ཚོག་འཛུས་ལ་རམསྤ་རིསླ་བན་པམགོ དརེབ་དང་ , སྒྲ་དང་ཏོག་སེགེས་ཡ་ཤེས་འདོད་ལངས་ 

ཕེ 






















ཉིད་བཆུར་འབྱུང་བཨའོང་ནས། བླར འ 
པས་སྨེམ་”ཚིན་པའི་རང་ཆུགས་" ཞིག་པ་དགནི། དཔའན། རྒྱལ་པིདིབུ་བ་བོད་ནམ་ཆང་འཚེང་མའི་ ཁམ་རྟགྱུ་བྱནིཔ་དང་སྲ་དོངས་སེ། དེ་ལ་བས་ན་ 
མཁས་འདོད་དང་གུབ་པད་པུ་བའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྗུངབར། དུས་ཧཐམ་འདྲི་ལ་ཅུད་དོན་ཐིག་པ་ 


མོ་མ ལོཁང་༧ འར 2222༡༡༤༡------༩༤༨-༨4༡. 






ཡོང་དག་པའ་ལམ་ལས་འབས་བུ་མཆོག་གུབ་པར་འདོད་ན། 

















་ཌཿ 





༈ལནོས་པར་ན་གོས་ཤིང། དོངྫོ་་བ་ཡང་ཁུངས་དང་བྱ་ནད་པར་བན་འོང། ལག་སེནམ་དོང་བའི་དབང་གིཆོགས་སྨིན་པ་ཅིག་དགོས་ས། ཅེས་པ་འདྲ་ཐམས་ཅད་དུགོ་བར་བུའོ། སྐྲད་ས་འདལ་དཔའ 
འཁྲར་ལ་ཆན་པ་ལིདཀི། རྱོ་གིཆོས་ལ། ཅར བུ ལ་སས་སས གཞུང་ཀིདནསམ་ཞངགངཔ་པད་ཡོད་པ་་མཞིས། 

ཡབྦ་སེབོ་དཔོན་གྱེས་མཉལ་བཅས། གབམས་གསལ་འདེབ་དདའའོལ་། མལ་དུར་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཧཱ་སུ་དྲུངས་ནས་རྒྱུན་བ གས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཐེད་དུ་འཇུག། པརྲུང་བའི་ 
དོན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཐཾ་ཏཛྙཱ། ཅེས་པ་བདུད་རིའཁིལ་པའི་སྔགས་ཐུང་གི་བཟླས་ཡུང་ཙམ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣ་ཀྲང་དེ་དག་ ཕྲིས་ལ་ག་ ལེན་མི་མ་ཛོད་པདྡ་སང་པརཿགོ་ཡུལ་ཙམ་དྲུ་བས་ཕས་ོག་གོ། 
གུཉིས་པ་བསྟེན་པ་ཤཱད་ ཚུལ་ཡུང་སྩིདདང་མཚུངས་ཤིང། བུམ་ཚོག་ལ་སྟ།ད་ནས་་་ བསྟན་པ་ཁ་གསེ་ཐེད་པའྲིསལ་ཡད་ ང་ང།། གསུམ་པ་ས་ཆོགནི། རྟ། ག་བླསང་སྱང་བཟུང་བླ་མུང་བ་ 
སྩེ་ལུའོ། ང་ རྟཅག་པེན་ིད་ འདྲ། གཉིས་པས་བསླང་བཞནི། གཏེན་མ་མ་ཏེག་དྲོད་དང་ཏང་ལེན་བཅས་པ་ཞིག་ཨྣ་པོ་ཏམ་བསངས། ས་ ལྦས་སཱངས། སྟེང་ཕཾའི་ད་དངུ་ཛཱཾ་ལསེ་ཀླང 
བའི་གཏོར་སྣད་ཀྱི་ཉང་དུ། ་ཨོཾ་ལས་རྐང་བའི་གཏོནམ་ཡོདཐམ།ཅད་དང་ལྡན་པད་ཅུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧ་ཧྲོོ་། གནས་བདག་གཞི་འདག་གྲོང་བདེག་གུགོམརགནས་པ་སྔ་ངོས་པ་ རི་ལའེ་ 








918 


2: 
:ཨསང༡༩༤ ༠༅. ག་ར ལས༦༨༧ 1=3£༡༨༤༨༧༨--, 












༧ སསསསྟས་དྲོ། ལནའདྱུན། ཨོཾ་བྔཛ་ ༦༩5 རཾ 
བསླུང་བར་འགྱི ༈ །དྱི9༩ཿ་ ལཱཁོར་དྲནྡ 
མཡས་བླང་བ་ ཡནོནོ། ད དཀྱིལ་འ །ཁོརྦ་སི་ཡ་གཞེའ་ 
མཆུ ཨ། ༢༩ ་་གྱེ་ཉས་ སཁིལ ལྷ་ཨོ་ི་ཁོརོ་དང་ འཆས 
ཤཱུ 


འབྲུམ་པ་བྲསམས་པ། པ།་ རྒྱན་དང་ན་ བཟ ཧན 





.༄༅; 
འདས་པ 
གཤམས། 



















ཀུནཱཧྱིསེམསཿ ནཡེ། །དང་བཞིན་དགཅངྦའི་མ་མེད། །ཆུན་བཟད་དུགས་མཆོག་ཁ་ལྒོསན། །དྲའིལ་འཁོནདཔ་པ་བཤནདགསོལ། །ཨ་བྲ་ཡྭཱཿཱ།། དཤིལ་འཁོད་ནས་མཁའ་ལ་བཏེས 
གཿ བོའི་ཞུགསུཀནས་འང་ཉིད་ཕྱུག་གཉིས་པ ༢ལྤུལ། ཨ་ཧི་བཛྲལ་ཇི་ མིག་གཡསྲུ་སུ་ རོམ་ལམ་ཉིམ། ་གཡད་པ་ལས་ཟུལ། མིག་འྲཔསྭ་ཛཱ་དྷཱ་གཱ། ཤྷིམང་དུ་བྫརོ་། ཚཱ ཡུས་དག་སེམས་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐགེགས་ཊི་ཆོགས་ཀུན་ ང་ལུ་ཏྲོན། །ང་ནིདཔ་ལ་ལཱན་ནྡོ་རའི་ཚོུབས། །བཀའ་ཡོའཁོར་ལའབ་སྙེད་བས། །རྡོ་དེ་རབྱའུ་འབར་བ་འདིསི་ི ལུས་གྲུསམ་ལས་སྨྱེས་དགས། 
པརྨད། །གལ་ཏཁ་ིག་པ་དག་ལས་འདའ། །འདྲི་འི་འཇིག་འྱ་གུརགཞན་དུན། །མི་དང་མི་ཡིན་འབུང་པའི་ཚོགས། །གདྲོན་ཀི་རིགས་བུ་གཏོགས་པྨ་ནམས། །འདྲིལ་འདུག་གཞནང་ | 


དུངསྣ། སྭུསཱ་དགྲུད་བརད། ཧཱིཞེས་ཐང་ཤུརྦ་ཧིམཚམ་སུནལ་གཡས་སུབྷམེ་བྱ་བུའོ། སུངས་སུབས་ལ་སུབས་པ་ཤེས་ཤིང་ཏ དྷ།བས་འདེད་ཉེད། གཞུང་ལས། འདེའ་ཆགནག་པེ་ཿ་ 
རླ 







བཀཀྱ༨༡༨ 










, ༥ -. €; ¢`, ཚེ 

 ོགོདུ་མའུན ཧིཔར་ཐཤད། བཅ་ིད་ཀང་ཅ་གཀྲི། སོཾ་བཛཀཱ་ལཾ་ཀཱི་ཡ་ཡ་མྦ་ གཱནན་པཱཱཡ། ཅེས་མདྦདཱ་དླཾཔས་པས་ཕུརྨཔ་ཛཾནྱཀྱིས་བླཊས། ཐུང་ཤནས་བྱརམས་ཏེ་ཤེགས | 
མཚམར་ འདབས་ཏེ། ༣༠ བ་ག ©་0ཡ་བ།།་ཿ ༣ -- རྐོ ཧ༽ (¡8 སའ £ བཛ མང་པོ 

¦ ཨྒྱད་ངུཿ 7 སྙུད ༣ལཐཔན། 0 སྷ་གྷུ :2 ཧཱ ¦ སྤན ༩ཤ། གླུའ། རཀ ་ སྤརཔ་པ་ཕཊ། དུཿ བྔང་ཀུ་ལ་ཏདྲ་་ ༨་ཨ་ཧྭཾ། ༥) 















༢༠༥ བཟད་པ། །གྱག་པ་འཇུལ་མཛོད་ནག་པའི་ཐགསྣ་ནམས་འཇོསས། །རྣལ་འཕུནོ་ལས་ལ་འབྲས་བྲུ་སྲེར་མཛོད་ཅིང། །མཐཱ་སེབས་བིན་ནབས་བསམ་ཤས་མི་ཏཱབ་པ། །གནོད་སྤྲིན་ཚོགས་སོགས་བཅནད། 
¡ ལ་ཕྱགའཆལ་བརཱོུད། །ལཱེ་བརྐྱད་བཅུན་མཔྲམ་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དཔྲོས་གུབ་ཀུན་རྱི་བཀའ་དེན་བདགལ་སལྲ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོདམ་འདེབཞེས་ལ། །ནུལ་འྱའོནོདགཅག་འཁོདབཅས་ 
ལཧ ནད་མེད་ཡོ་དང་དབང་ཐུག་དང་། །དཔལ་ ཐུགས་དང་གལ་བ་བཟང། །ལེངས་སྭོདྱ་ཧྲ་ཆེན་སུན་ཐབ་ཅིང། །ཞིདྱར་ལ་སཾ་ཤོས་པ་ཡི། །ལས་ཊི་དངོས་གྲུབ་བདག་ཡ་སྩོལ། །དམ་ཇིག་ཅན་ 
བདག་ལྕ་མཇངས། །སངམས་ཏུག་ཏྲ་གོགས་མཛོད་ཅིག། དུས་མེན་འཆིདཔ་ནདྲ་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགགསྔ་ནམས་མད་པན་མཛོད། །རྨི་ལམ་དན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྭ་པེད་ན་པ་ཡེད་ 
༅ ། །འཇིསི་ཏིན་བད་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང། །འབུ་ནུམས་འཕེལ་ཞེང་ཆེས་འཕེལཔ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབང་བའི་གྲན་པ། (འིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འབྲུབ་ཤོག། - དཔལ་ལྡན་བླཝ་དམ་པ་ ་ 
རྣམསྭ་ཀྱིཐླགྱ་ཏིདགོས་པ་ཁུད་པན་ཅན་གོངནས་གོངངུ ཡརས་སྐུ་ཚོགས་པར་བབ་དང། འྲགོ་བནམ་མཁའ་དངམཉུམ་ངེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕག་ར་ཆེན་པོམཆོག་གི་དངོས་་གྲུབ་རི་གེ་འཕང་ཐོབ་པན་བ 
བཞྲི་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལེ་ཆེན་པོའོ་དྲཀིལ་འཁོརཆེན་བློ་སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང། བདག་ཏིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བང་བ་དང། སྤཾབོ་མ་གཙུག་ཅིཔ་དབང་བསྒར་བད་འཚལན། དཀན་ 



















ཅད་སྨབ་ཡཿ 
ཡ་་ 





རིིས་ར་ 


ས་ཁ 











༄༦། ། ཤོམས་ཀྱིདུས་མུ་ཀ་ཐག་ལ་དང། ཚོམ་བུ་བཀོདཕས་ཆོག་གོ། ས་ཆོགག་དྲ་ཡིལ་འཁོན་ནམ་མཁན་བཏགན། དེཏིད་སྔ་ནྲ་དངས་ཏེད་མིགས་པས་ཕབ་པ་ཏིདྱ་འིསྤ་རོག།ས། 
ྭ ཚག་གྱི་སྐབས་དྲ་ིལ་འཁོདའང་ལ་བྭ། ས་པའམ། རུལ་ཚོན་ལ།སང་ས་ ག་མི་ཧྲེད་པའམ། གལ་ཏིནས་ཐྲིས་ཡིན་ན། དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་དགོས་ཏེ། གང་ལྟད་ཡང་ས་གཞི་བསྟད་ཕྱངས སྟངོ་པའི་དང་ལྷ། 
ནང་བཞིན་དག་པའི་དོ་རའི་ས་གཞི་དྲ་གདི། ཏཧཐཱ། ཌྱོནསྭ་ ཁྟཏིཾ་དཱུཾ། ལན་གསུམ། དཔལ་ཕྱགན་རྡ་རྗེདདུ་ཡུམ་མཛེས་ལྡན་མ་ཡ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། - པའ་ཀཨ་ཨ་ཕཤུ། པེ་ད་ད་ཆ་ཡཾ་ཕཊཱ། ཁྲོ་ཛོ་ 
བདུད་ལསྒྲ་ཧལ་བ་དད། ལྷ་ཡོ་འོད་མིད་ཧན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།[ ཡི་ཏྟོན་ཡ་ཕཊ། གྲོ་ངཱེ་སཱ་ཧན་ཡཱ་ཕཊ། བྲ་བེ་གཟི་བྲ་རིད་འབན་བ་དང། ཡོ་མདངས་ཅན་མ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཀྲི་ཏཤྟའཱ་པ་ཡ་ཕཊ། 
ནིལ ཨརོ་ཡ་ཕྲཊ། ཁོ་ཕྲོརམ་པླ་མ་སྒྲོག་དད། ལཱ་མེསྒྲ་དབྱངས་ཅན་མལ་ཕུག་འཚལ་ལ། རོཌ་རྫས་ཕཊ། །ཨ་པ་ཏིཧ་ཏབ་ལ་ཡ་ཕཊ། ཁྲོ་པོ་དདུད་རིའིཏྱོལ་ཕ་དང། ལྷུ་སེརློང་འབིན་མ་ལ་ཕྱག 
།འཚཡ་ལོ། ཧ་ན་ཏད། ཧས་ཧས། རྡོ་རྗ་ལུགས་ཀྐྱུ་དང་། ལུ །ས་ཀྱ་མ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ར་ཧན་པྲ་ཅ་ན། དྷུ་ངྷནཱ། རྡོ་དྔིཞགས་པ་དང། ཞགས་པ་མ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། ། ཚེཿཆི ༦ 
མའ་ཡ། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒེག་དང། ལྷགས་སྒྲེགམ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལེ། ཏཱིནབྱནྡྷནཱ་ཡ་ཡ་ཨཱཞ་ཡ། རྡདྲིལ་བུ་ོད། རྲིལ་ཁུམ་ལ་ཧྱག་འཚལ་ལ། སཱགས་དེ་རྣམས་སེ་སང་ལན་`” ིགསུམ། 































930 གསལ་ཁ ་མཁའ་ནམ་འབེབས་པ་ པཔ ཙུ ` « 
མང ། ཞོས་མཁའ་དུམ རྤུང་བའི་འཁད་ལའི་དདུམ་ཚོགས་དྲོ་རའི་སེགས་བུལ་གནས་པའི་དིན་པོཌ་སྦ་ཚོགས་ནས་གདན་འེར་ཡུང་གུབ་པར་ཧར། །དྭུུས་འིགདནྱི་སེདདུ་བཅོམ་ལུན་འདུས་གས 





།ག་གི་འཇབ།ཏུ་༢ཆ་ ཡན་འ་གུར་བ།ལན། །དཔའ་བོནྣལ་འྩོན་མ་༢༩ ལ་ 
བདིདི། །སོ་དམས་པ་མོད་ིཡི། ཧྱ གས་ཤིག། དཔོས་གུབ་འདིདནིསལ་དུགསེལ། །ལན་ 


།སློ་མྣམས་ལ་བ 










༡] རམ པྲ་སྟོ་དྲོད་བོོ་ནས་གྲཞིདདོག་ལས་ས་བླམང། སཱང་བ་ལ་ལས་དང་མགས་དང་། ཕྨིན་སྲེག་དང། མཚན་མ་མེད་པས་སྦྱང་བའོ། ཞེས་གསུངས། དངཔལོ་ཧོས་འྭའི་བོགཉིས་གོ་འོ་ཀོ་གཅོག་གློངས་ 
རྨ ནཱ ཐོས་བསམ བལྟེའིནནོ། ཛིས ང་པ་ལ“ བློ་དང་ལྷ་ཡཱི་པུ འར །ཞེས་འབྱང། ང་པོ་དྭགས་སུ་བཤོད་བ་བཞིན་ཡྲན། ༨ ལྷ་ཡི་མ་ཐོདུང་བ་ 
འཁྲརྦ་རིས་གཞིལ་ཐེདི་པའྱ་སད་བཞུག། གསིགས བཞིན དེརྡ་མ་ཏོག་ད པམ་དམིལའལརྱ་གྱ་ལྷ་མས་ དགིསཞས་ཁི་ནམ། སགྲཞི་བདག་གིངམཛད་པན་བས་ 
ཆཆོད་བསྟུད ཚིགྲ་ཤས་ལ་མི་དྲམིག ས་པར་བསམ། དྭགས ྱི་ས་གཞི༣ གན ཅེས་སེགས་ལའང་འདིའ་ ནཚང་བ་ྲཾམ་ཡིན། ༥དངོས་ལས། བཟུང་བ་གཉིས་ལའང་ རྒྱ་རས་བཤྲད་མ དཱམྨ་ུངངོ་ དེ དེ 
སྐ་ཟས་འད་འཚོལ་ལཁསྱབས་ མམས ཡཤམས་ཏེ། མདོག་དམར རས་པའི གས་ཡོད། བྱལ ྲབང་བ་དགྱུས་དང་འདྲ། དགིལ སའཁོདྱ་ཀི་ 
སསླཱཿ ངུདུ་ཀུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་འགོང ནནིས་འཁར་ིལམ་སརན ང་པའད་ཡིན། བུམ་ བ་འདིཁྲོ་ནས་ཚགུ་པ་ལ་དགོང ངས་ནས། སུ་གོནྲ་ཧི སྐབས་སུ་མ་བཤད་དོ། སྭ་སུང་བ་ནི། 
དྭཉིལ་འཁྲོདྲ་ཤི་ས་གཞིན་བདག་བསྟེད་རྫོགས་པར་བསྲེམ། དཆི་ལཡ་ར་ནམ་ཇཁར་བཏེག བདག་ཉིད ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྱལ་ག ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང། ཧཱ་ཨས་འ་དུནསོགིསུས་ 






མོ 


















༨----༨-༡-༡ ༠༡༡ [2 རར བས་པ་བས་བམས་༢༥པས་༣༤ཛབས་ས་པ་སས་་ བུ་གཏམ་ས སས་ནས ཤུས་ད་ ༡༢ད། 0717 25 † བྲ བཱ 
༡༡༦།།བལྡུ ཨི་དགྒོས། ཨོད ་ཏོ་འོགྲདྡའ། ཏ་ོབ་ཡིང་ཏཁ་ཁ་ཁཧིཧི་ལྭན་བདྲུན། ཨོ་སཿཧྭཱདྷརླསྷ་ཛཱཾ། ཐལ་ཏིཁ་ཁྭ་ཁཱཧྟིཀཱ་ཧ། ཅེས་ལན་གསུལ། ཨྡཾ་ནས་ཤྷཔའ་བརྱ་ཤེས་མཚོད། མངས་ 
ིཕམས་ཅདའཇུ་པའམ་བོགས་འོ་ུཡགདང། དཔས རི དྷ བླམ་དམ་པ་དང་དཀོན་མ་ཆོག་རིན་པའི་རམ་པི་གསྱུལ་ཕྱོས་བད་ ཡན་ཧྲིསླ་འོབཅིང 
] ཧླཱཧཿ་རེས་འཟུང་སེ། མཚིགི་དྲ་ཕླནམོང་གྲ་དངོས་གབ་ལ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསལ་བ་བཏབ། གཏོདམ་དང་པོའོ། ཏྲུངྷ་ཐཱ་ཛཱ་ཛནས  ཏིཏཾད་མི་དོབ་འེཏིཁ་ཁཁ་ཧྲིཊཱཧཾ་ཡུན་བདུན། | 
།ཨོང་རྲཀ་མནམ། ན་ཤ་ཕྲ་ཛ་ཊུ་ཁའིཏི་ཁཱ་ཁཱ་ཧཱཱི་ཧི ལན་གསུམ་ཤྱིས་དྭིལ་འཁོར་བྲ་རམས་ལུ་འཐུལ། །ཨདྡིནས་ཤྭ།འིབོྱ་སིས་མཆོད། ིསྡོ་ནྡོར་དག་པེ་ཆེ། །རྫ་ར་ཁྲོ་དག་ཆེན་ 
འདོམས། །ཚྫུརཡི་ཐུབ་འཇིགས་ཧེདཆ། དྫོད་ྲའིབྲའིྲ་ཡགསྱ་འི་གྲང། །ཅར་འཕིན་ལས་དོན་ཞུནམཛོད། །ཐབས་འབུལ་འཁོའ་ལོ་རེལ་བདུད། །ཅེས་དང། དེནས་འྱ་གང་བཝ་ཡྲིནས། ལམ་ 
ཀུན་སྐྲུལ་ལ་བསྙོད། །མཚདཡྤོན་གཏཱརམ་འདི་བཞེས་ལ་ནས། ཡད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འྭ་གུབ་ཤོག། གཏོར་མ་གཉིས་པཔོ། ནོན་ནས་དུང་སྐྱེང་ཡ་པོ་ཤད། །དགའ་བོ་ཉེ་དགེ་འི་དམར་པོ་ལུ། ། 
པདྨ ཆུ་ལྟ་དཀར་བནུབ། །སྟེས་རླྱ་རིགས་ལྡན་ནག་པོ་བྱང། །ཐམས་ཅད་གདེངས་ཀ་བདུའེ་དང་ལྡན། །ཐལ་མོ་ཕྱན་པའི་རུལ་ྱིགནམ།  །དགའ་རབ་དབདཕྱུག་ཐལ་ཀ་འཁོང་ལེ་འཛིན། )མེ་ཏོག 
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འྟ 











རྱིས་བསྐན་ཏེ་བཞུགས་པ 


ཿཿ ཐུགས་ཀརདཱུཾ། 





( 






། ཡཱདོཛཾསཱ་ཧཱ། 
བཱན་ཤས་པས། ཚེས་རྣམས་གཞུགས་བརྙན་ལྕ་བུ་སྲེ། ནས འོན་ཀྱང ་སྙེབ་པོའསས་སུ་ ཅེས་བརོད་དྲེ་བྲ་ན་ཡེད་པའི་མཆོང་པའོ།། དི ཐབས་དང་ཤིས་དབ་པེདབ་ཡི། །ཅེས་པ་ ཞལ 
རུ་ས་བཞདོ། མགདགས་བད། ན་ ནུ ཀ་ སས་ས། །ཅེས་བྲེང ༽བཞིན་སྣདའ་ རྲ་བ་པ་ཚས་ཀདྲཡིངས། ཏྱ །ཕྱུག་པེ་བཀོད་པའི་གནས་ 
མཆག་དྲམ་པན། ་ །ཆྒལ་བཀུན་ཡིགཙོ་བ་མིབཅོད་མགོན།།བདྲདབ་ལུ་ལན་སངས་ས་བཡ་སའ་མུ། །དཔ་ལ་ ན་ལྕང་ལཾཅན་གྱ་གནས་མཆོག་ཏུ། , །ཐུགས་རྗེས་འ ཡྣ་མས་འདན་མཛད་ 
གསང་བའི་རྐྱལ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འརྡོ་རྡེལ་ཕག་འཚལ། །རེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ས་ཏ དབྱིངས་སྲུ་ཞུགས། །རྣཾམ་ཤེས་འཁོང་བཅས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །ཞྭསངྷ་རཱམ་དཱག་ཞྲེཝ་པཔན་པོའི་སྐི་ 
གར་དགུའི་ཉྲེལས། ཕུན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །འགྱུན་མད་ ནིནམ་མཁའི་ཁ་དོག་འདྲ་ །སྐུ་ག མརྣམ་པར་དག་པའི་ཞལ་ནས་གསུམ། །རྣམ་པར་དེག་པའི་སུན་གསུམམ་འོད་ ༣ྲྲོ། །ཤག་ { 
དྲུག་ཕའེལ་ཧྱིན་ལ་ཕླད་འཚལ་ལེ། །ཆེབའི་ཡེན་ཏན་རྒྱས་པའོ་དབུ་སླ་འབད། །རྡེ་རྗེརྗེ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ལྡན། །སྲགས་འཛུབ་མ་རོགས་འགྲོ་ལ་ཐང་ལམ་སྟན། །ས་སྟེངས་གདོད་ཕཱན 


(5 ༤༤༨༨༨༨ར༡༢༦༠༢༨༨༦༤༤༨པསམམསརརས།༦༧༧༢༩༣༦༧༦༥༧༧༢༠༥༤༠༤༤༧༤ ༦ ཌ རསས སམ 
ཤཿ བར་ཤིག་སེགས་པྱརདྱ་བཾས་མཆོད། ་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱགྷ་ཏ་ཨྭནདཾ་ཀྷ་ང་ཛཛཾ་ས་བཱ་ཝ་ཨླ་ཀོ་ཧཾ། གསང་བའི་པཆོད་པའོ། དནས་ནམ་མཁའ་མཛོདྱཀི་སཱགསྦྱ་ཆསྱ་རཆི་རདལ་ལ། 






























?] །འདུལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། བང་འཇུག་ཐལ་མོསོ། བདག་ལཱའི་རབོ་འཇོམས། སླ (་།འིཞི་མུང་འཇོམས ཕྱིན་སྦུལ ་གདུག་ག གསོལ། ནམ་མཁའ འཾ ནུདཔུར་ ྲ 
འཛོམས་མ་ཛདཅིང་། །ས་འོག: གོས འདུལ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྒོམ ་གམུས། ཁྱིམངྒྷ་ས་ པ་ཆོས་ ་ཉིད་ཀློད། །ཞུབས་གཡས་ བསྒྲམས་ པས་ འཁོའ་བྭ་ཏག་མཐའ་སངས། །གཡོ་ན་པ་ 
བརང་བྱསྱ་སུངའདས་ཆད་མཐའ་བསེལ། །ཚངས་ང་ྱད་རིན་མན ན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །།ཁན་མ་ཐོ་སྲངས་པའི་ཆོས་གོས་སྔོ། །སུབེ་ སྒྲགས ལྕན ་ིྱབ་སིམས་ ང་འཛ ། སལ དུ 

པྒརླན་པས་ཁྲོན་སེངས༔ དུ་གྭམ་ དག ༡།འདོད་དྭགུའི་འབྲོའ་ལས་སོལ་ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། | སུལ་སིཕུམ་མཆོག་རྡརམཀི་ ཀཱི། ” །མངོས་ལྔན་ལྷུ་མོ་མཉས་ཉིདཏཿྦ་ཡབ་སེམས། 
སི ཉིད །ཤེས་དབ་ཕའོལ་ཕྲི: ཡི གའཚལ་ལོ་ སུནམངཔཆོས་ཙིསམཅམ། །འིམའི་པ པུ ངང། །འཐྲོ་བའི་གཏིལུ གྲང་བ་འ། རིབ་ ཨཱ 
པར་ ཁྲོ་ཆེན་དུད་ལས རྒྱལ་ལ་ པུག འཚལ་ལོ། སྩོང་བོའི་ཛོགས་ཀུན་མཉམ ཏིད་ཐུགསྡ་ངའངང་། ༨ །རྒྱལ་བའི་ ནི་ཏྲ་དེན་ཆེན་ ལལོད་བྲིར་འབད། བར སརཔ བབའདྩོམ་ས  ྲ པའི། །ངོའི་ 


དྲུ ཁོ་བོ་གཟི་ཅིད་ལ 'ཤག་འཆལ འཛིནད པྲས ྭོག་ པའི་དངོས། རྒྱལ བ་ཀུནྲ་གི་གསུང་གི་གསོང བཆན། །བའི་དྲ་པིས་ ་འདོང་ཆགསྒྲ་ཧྭ་ :©% ༽ཁེ®ྤལ ཨ་པ་སྨྲ་སྒོག་ལ་2 ཡུགའ 






















948 ཧཱབླ་མཱཁ་མཛོད་ལསྨཱས་ཀྐན་ལྕ་ཀཊ། །དེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཤིའྲ་ན་ལས་མགོན། །ཕྲག་དོག་ནགས་ཚལ་ཡ་ཤེས་འབའ་བས་བྲསགས། །ལེགས་མཛདབདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕག་འཆཇལ། \ 

རྣམ་ ཡཿ་དག་པས་ཡིཁམས། ཟྱམས་པཚད་མད་ངོ་པོ་ཉིད། །གདུག་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱུར་བུམ་འདུབས། །འདོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་པག་འཚལ། །རྣམ་པན་དག་བུ་ཡི་ཁམས། །སྙིང་རཾ་རོདམདངོ་པ་ཧིད། ། ། 
ཐནྐུག་པ་ཅན་ནམས་དེཿས་ཤིང་གནོན། །མདངས་ཅནམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པདཔཨམེ་ཡི་ཁམས། ། སས ིདར་པོ་དིད། །འགོ་བམ་ལུམ་དབངདུམ་དད། །སྨྲ་དཧྱཧཡཿནཡ་ལ་ ¦ 
ཕྱགྲ་འཛུལ། །རྣུམ་ཕུམ་དགཔ་རླང་གི་ཁམས། །བཏང་ ཆོསཚད་སྐད་ངོབ་ཉིད། །འཕྲིན་ལསམ་ལུས་སྒབམ་ཛདམ། །རྡོརྲི་དང་འཕྲིན་ལྭ་ཐུག་འཚོལ། །ཤུས་རུབ་དང་བུས་དདཔའ་དེངས། ༥ 
། ཨཱ་རིསཆངྙཔཱས་མཛེད་ཅིང་། ། འགྲུགས་བེ་ྡོང་ལུགས་འུ་དད། །ལུགས་རྱུམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། འིཤིས་པཔ་དངབཅས་ བཙོན ཆབས །སྲདེ་པའི་སྦྱ་དབ་འཇོམས་མཛོའི་ད། །འིང་ 
 ཧྱེད་ཨཾགས་པ་དང་། །ཞུགས་པ་ལ་ཤོག་འཚོལ་ལ། །ཤེས་རབ་དངབཿསེ་དྲན་པོའྕིས་བོས། །འདོད་པའི་ཟག་པ་འཇོམས་མཛོད་ཅང། ༽པོ་ ཤེདྡ་རྡོ་ང་ལཱ་ཞམ་སྨྲོག་དང། །ལྷུརྐས་སྒགྲོམལཿཡུག 
དྲཚལ་ལ། །ེས་འབ་དང་བཅས་ཏྟིང་ལིཛོན་སྣོབས། །ལྟ་བ་ངན་པའིཉེན་ལེན་འཇོམས། །འབེབ་པ་ཧྱེད་རྔོརེ་ཁྲིལ་བུ་དང་། །དྲིལ་བུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡ། །ཏུན་གཞིགཞས་རྒྱུར་དག་པེའིཀྲོང་། ]¡ 


















པ་ཡད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིད་བོད་དུམེད། །སྒྱུ་དཔལས་ལས་ཀུན་དུ་ཐུད། །དེ་བཞིནདི 








དཾ མངས་ ཤོཿ མཿ [ཤན་འ 
[རྒྱན་རྣམས་ཁུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡ། །གཞལ་མད་ཁང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལས་དངཏོན་མངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༽ །སྡུག་བསྔ་ 












` ༽ར1 ་ ཤད 1 ༡ ¬ ༨ བ་ཡི། །བླ་མེད་སྲུང་པའིའཛེར་ 
ཱཾ མ་དག་ཡེ་ཤེས་འཇིགཏན་ཁམས། ཧཱཾ སོ འོ 3 དདམ་ཡེ་ཤོས་མཆོག །ཀུན་དུ་ཁུབ་པར་འཐན་པ། ༼ཟ་མེད་སྲུང་བ་ འཁིན། 
 'ཱའསུྒམས། ན་ལགས མྲ ད་ཡིང ་དུན་པརབདུས་པ་ལ། །ཏིསནེད་ 
༥ །བ། འཆལ་ལ། །ཐཐབས༨ ༧ ཱ འངོམསྦྲ་ནས་པའི་ །ཐུགས་ྡ་དྔངར་གསད་བའ་བདག་ ཡ། ཤང འདུ་ཉད་ལ་ 
¬| ལོ་ལ] །བབག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་° ཿབྲསདོ་པའི་དག་ས་བདགཅག༔ བདུདྱ་ཀྱིདྱརིལ་འཁདོམ་ལུས་འདོམས་ནུ་ ྡིལུ་དའེམ་པྱ་ལས་ཏ། བདབས་གཞེནས་པ་དུགས་ཇཆེན་པ་ད 
ང གེ༥་ཀས་པས་ཕབ།་འཚོའོ དགཅགླ་ནམས། །བདུ་ ོུ འི ༣ེ་བྲབས་པ་ ད་ལེལ་པྲ་བམ་ཏོ། ཡད་བརྡ་གཤེགས་པ་ཐུག དད 
ཤཱཾ། ཚུལ་གྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། དེ་ལུར་བསྟེད་ འི ཆོད་པར་བ་མོད། མ་གུབྱ་ཀར་འགལ་པ་མེད། དྲ་རེས་མདུན་བྱསེདྱིའ་ ཟླས་པ་ཇི་ལྟ ྲ ྒ རི + 
༡ ཐིབ་པ་ཤོག་༣སར་འདིམུ་ནདཱཐགག་མཆད་པསྭ་གམ་ཆོད་པར་ུ་ཡོང་། མ་ཟུསྱ་བདའ་གལ་བཡེད། མུལ། བདྲེན་ཧོབས་བཛོད་དེ། ཆོསྨ་རམས་གཟུགས དོ །ཡལ་ལུ་ཤོག་ 
° རར པ་དང་ དད ་ ྡཾམཱ་ཨུས་པྱསས་ཅུགས་པ། དེབས་བཅོ །གཟུགས་བརྟན་གེསལ་བདེ་སློབམ་རྣིམས། །གུན་ཧྱིས་སྒྲིབཡིད། 





ཉིས་སྐན་གསུམ་པ་སྟུག་ལྔགས་དང་ 
གོས་བ 
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,°. /2., 


་ 


༣ འ མམ = 

རཾ? བོོའོ་དྲ་བས་པ ཡོ ནམོནོསོོའ། ཤིསོ་ཤོར་སོ་ནོསྤ་བོག་བཟོ་བོར་མོསོ། བློད་གྲསམོཔ ོ་ཤོས་དབབ་པོའི་ོནོ གསོ་བ 
རི དཔའ་བོདལ་འབོན་མ་ཐམས་ཅདྱ ས་ཡིན དས ! འུན སོ ཅིག ིན་གྲསས། སཞིབསྲ་ཤིས་དབུབ་རྲན། འཁོན་བ་ 
ཐམས་ཅདནྭ་སུག་བསུལ། འདུས་ཐས་ཐམས་ཅདྲནམ་དུག། སྣང་ཞིང་ཕྲེད་པས་བླམས་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅདྲ་ མ་ལྟ་བུའོ། ཅ་དངོས གས་དེ འ་དངསཔ་ཇམསཅད་རུ་ 


ཆེན་པེའི་དྲ་ཅིལ་འ།ོརྦ་ཀི་ལ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བྱེགའོ། སྐྱང་མའདངལམ་དཔཉིདསད་ཅས གིས་ཤུག་ན་དྫོད་ཕཱག་གཉིས་པའི་ 


ཀྐ ༄བཀྐ་ན་ཚགལན་༠༡༡༥ ༨ 


ཛུ 


ར་གསུལ་བའི་ནུང་པའི་འགོ་དྲུ་དུང་གི་དྲ་ིལ་འཁོར་སྡོན་ 












པོ་གྲའུལ་དྭི་བས་ཅནྱ་ཀྱི་དད་གྲེམདུ་གྔཿ ནཔ་ལྐ་དང་པ་གཉེས་བཞག་པ། སྩི་བོདྡ་ཆ་བའྲིབ་མྫོར་འཆྲང་ཆེན་པ་ས་ལྭ་ཕགྱི་དྲངག་ཞིསོ་བཧན་པ། ༡མས་བདེ་བཅན་པ་དའ་ཝལྡན་པྲར་ ་བཞུགས། ལེ་བ་ 


ྲུལཔའེཁརལའི་དང་ ངཱ 
བཞིན་པ་དང་། གཏམ་མོའི་གདུང་པའི་འདྲོརིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གད། སྤྱིལིའླིབ་མའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ ཡིག་དམར་པོ་ཆང་བབས་པ་བཞིན་པོན། ཧཱིང་གནས་ཞུགས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 




















འ་མས་མ༧ས་མསན་ཞམས་༡སསམརའསས༤ ༧༤༤ ༡ཀ༠སསསམསནམམས་ས༡༤༤༧༠༤༦༤༥༧༢༡༩༤༤ 
༡༣༨ ཁཿ འང་གི་ལས་དངྡ་རེས་སུ་མཐན་པའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའྡ་གྲ་ཅེས་པ ཐེམ་དབང་བསྨརྦྱ་བྷ་སབས། སྒབས་འདྲིདྲའི་ལྙནྱ་བྲིད་པ་ལྲག་ལེནཔ་བདེབས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སེོན 
རྣྫཤ༽་ ་ཡིག་ཉྙིང་ ཧཱ མདམ སབས། སྐབས་བདིདེསན་བིད་་ལག་ ་ ནཱ རྲི དབ སི རྫ 
ཐུ་བྷནི རང རྒལ 





ཧ་པ ད པང་ལྟུཿམཁས་པྲནསྱ་ལཱ་ཡེ མི་འདི རྟངམ་ལ་དེ་མྙུནུད་པ་ལ་ཡྱུ་དག་པ་ཅིག་ཡེད་དོ། , ཉེར་གཅིག་པ་གདྡོང་ 
དག་པདག་ཉིཏྱ་ཧི། །ད་འབ་དཔང་ རཿ `÷ རི་ ས་སོ བདྱ་ཧིས། འའ རྨུ ཉེ བྲ ཉེས་པ་ལྷུ་རྔབསྙན་པནི། 
ྦུར་ུས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པྱ གན ག་པས པབསསཔའདྲསངས་ དམངོན་སུམ་བནང་ མཐོངཔར་གུད་ ཅེས་པ་རོད། ཁྲུ མ་དབང་ 
རྱ་ཧྷི་སབས་མ་ ཏོགས 'ལྕན་ཞིབ] བསན ནན་ལགས་སོ། དངོསོ་གཞི་ལས། སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མ ལ་ཕུལ། ཅི རེ །ཆཱ 
།དྲ ཐི་འའལ་ ༥དང་། །ཡུང་བསྟན་རྣམིས་སུཿ ཨ་པདྩ་། །དང་པེ་ བསམ ཤིས་མྱི་འལོ་ར། ད། །དབང་: 

















དཿ ཅོད་པན་ དད ་དབང་དང་། བཅུལ་ཞུགསླྱ་དནདང་དབུགས་ད་བུད་ 








ཏིཿཀ་ངྷརྨ་དྷཱཏཱ་དཱ་ 
རཿ 


པལ ཆོར 
གཟུགས་ར་པ། 


དཿ 


མ་ད 
༡ འདྡོན་བ་ 
ས་འ 





པས: 
ཡད 









[ཤེ །ཨས་ིདཔས་ལུད། ཨོདོནག་ཤུགའ་བརོས་མུགས་མཆོད་ཕུལ། ཐོག་ལོའོདངབཞོན་མོ་ཤོགསཔ། །སོརའི་ལོ་འདུ་ལས། །བགེགས་ཤིགས་སྟོངཔག་ ༈ 
དྭ ཀཨེའི་ལོཾམཱ་རདྷ་དབཛ་པཱཁ་ྲིད་ཡ། མངསྟོངས་ཏཱཨ་ཕ། ལནགསུམ། བཅོམ་ལྡོན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བདུ་ { 






འཇྲོམས་མཛད་པ། །འཁོར་ལོའི་དག་པ་ཁོད་ལ་བ 










 ། མཛད་དུ་གསེལ། །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྟན་འདི་ལ་སྲིན་ལགས་ཀྱི། །འདིལ་འགོ་བར་མངད་དུ་གསོལ། །སཱགིསྱ་ཀི་དངོས་གུབསུལ་དུ་གསོལ། །བརུལ་ཞུ་གས་གྔན་པན་མཛད་དུགསོལ། །འདི་ ¡ 
ཤྭོ ལ་སླེབ་མ་དབང་བསྒྲར་བྱི་སྐབས་ན། སླེད ཉིས་ས་བརུང་བའ་སྐ་ནས། སགསགས་སྲ་ངས་གནང་བྲཞིནེདོ་ རི སཱཿ སསང ྩིང་ཛའདངལས་ཏི་མའི་གདན་ལྭ་དི་ལས། 
ཙན།དྡེརཙོཾ་ཀིས་མཚན་པོ་ཡོངོས་སྲུ་གུུདཔ་ལས། རང་།དདཔལ་ུགནདཞལགཏི།ཤུག་གཉིས་པ། གཡུས་རྡེ་རྣ་འཕྲོར་ཞིང། གཡེན་མྡི་གས ་འཛུབམཛད་པ་ཞུའསུ་གཡེན་བརུང་ཀི་བཞུགས་པའི་སྐེར་ [ 






ཡུར། དྲ་པལ་བདནས་སངས་རུབ་ཐམས་ཅད་མགན་དྲ་རའི 


ྡོརིའླིདམ་པོད་སྦ་ནྲ་དངས། ་ཨོཾ་བྲང་སྭ་མཱ་ཛཿ ཛྲཿཧིབི་ཧ། ཚུལ་སྐུ་བ་བའི་ཇྫོང་ག་པ་ག་ཡས་སུ་གཏད། དི་གེསངས་རུས་ཐམས་ཅེད་ཉིད། དྲ 
ྙཾབས་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་བསྒྲམས། །ཏོད་ཊྱིས་ཀྱ་ངའི་ཏྟག ྱུ རཿ 


ད 
ཏུབཅ་ས། །ཡྱཐ་ར་རྔོ་རྗེའེ་བཅྟུལ་ཞུགས་པརྟན།  ། བྡྲ་སཏ་སྙཾ་ཨ་དྷིིཧཱི། ལན་གསུམ་གསད། དེང་ཧིན་ཆད་ཐམལྱ་རི་སྭོད་ 




































༡༠།[པ་བརྟལ་ལ། ཕཡུགན་ གན།ལཿ ལ་པྲྲ་ཅིས་ཤིག། ྲ་པ་ིད་ན་འདེད་ཡང་ཆུ་དབང་བསྐུང་ནས་མེ་བསོད་པའི་དབུ་། ང་མཚོད་པ་མེགས་ེད་དོ། བཅུ་པན། བསངས་སྤྱངས་སོགས་བརྟུལ 
ཏར་ པུ སི བི ། ངས་ད རཱ །དག་གིདང་པོ་གཉིས་ྡེདང་ལྡིག ས་འཇུབ། བད གིིསཐསམོ་་པ ཐ་པ་ 
སྦྲུལ བདན མགོ་བོ་ཞལ་དུ་ དུ་གསེལ་ཞི ང་ཡིས ་གརྡོན་པ། ཞབས་གས་གསྲོང་ ནཿ །ཐསཀྱིས་པདྨ་ཆངས་པ་ རྱདིན་ཟླ་བཉིམཆུམས་། དུན་ལ་བཞུག ས་ 
འམ བར་པའི་དྲབས་ན་བཞུགས་ཤིང་ཁོ་བོ་འི་དྲ་དདྲ་རོགས་པ་འོ། དཔལ་བར་ཨོི སཿ འ་བར་འཏུ་ 1 ་ མ་གུམོསུམ་མམང་ད་ ནའོ 
སཾ ངཱ དེ་རིད་ཁོད་ལ་ཉྱིན་པནྭ་། །ཁམས་གསུམ་ཆུན་ལསྤྱརལ་པར་ཤོག། རྒྱནདངུཆ་ལུགས་འབན་པ་འདི། །དཔའ་པོའོ་དུ་ཡིསྨ་བང་བརྩ་ཧེས། །ཧགྐན་ནྡོ་རའི་བླཏལ་ཞུགས་བཏན། །ཕོཾདེང་ནང་ 
ནུ་ཡང་དག་གནས།_ ། སོནྷི་ལཱམཱ་རངྙ་ར་བཛྲ་པཱ་རིཧེཧེ། སྙད་དབས་བཅའ་ཞིདོ གསེར་ད ཤེས་ལ ཕང་དོད། རོབོ་མ་དབང་བསྒུར་ཕིསྐབསུ་ཆིགས་བཅད་ཝེ་མ་ལུ་ལྕག་ལུགས་དང་གུས་སྟོན་ 
ས་བཅ་ྱིཿ །ིགབས་ཕུ་རདིང་འཔ་དང་ཡོག་པཛི ོ་ི་ཡགས་གཏིར། གཞན་ མདནནྡོ་ངཅམ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཀངཆོག། ཁོ་ཞལ་ཟེདཔ་འདི་ཁོ་འབག་གྷི་ཡིང་ཡིན། ཚག་ལྱི་པ་¡ 
















མཐསྦྱདོ་ཕར་ཧུ ར་པས་དྭུབ རྩེ རྒུཆིསོགོས། 
ཅིག་པྲད། ནྲིའསང་བྲོ། 





བསན་དང ། 
རཱ 


ཐྷཱཡཱསུ་སཱ 


༨༦ 





འོ། དུང་ཁྲོད་བ 
ནས་པ 


པ་དང་ཆད་ 
ོ་ས་འི་ལྡ 


འར 





ོོཕཤོད་འདག་པོ་ 
ཨས་ཀར་དཱི། ་ཡབྱཀིགསང་ག 
གིས་མ 


ིུཡུདམིས་ 
དུསྟལི་ཕུལ་། རྣམ་པཀུན་བྱིནཆོག 























༡༩།འྲདུ། ནོནས་ལཱོབྷྱ་ཡྲད་པ་ཡང་ འཕི དའ་དུནི་ཀུན་མྱཁིནླ་ནམྲས། །ཅེས་སྐོགས་སྱེ་དང་འ་བར་བཅོད་པ་ལས། གོའ་བྲདྲའུ་ན་མེད་པད་འྱ་གན། །ཅེས་མའི་ཇུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ལྐོདབ་དྲང།། 
རི རུད ནན །ཡེས་ར་གས་ དངའ ར་ངཛོད་པ་ལུས། པང ཿད་དད། ས། ཆོས་པ 
སྤགྲ་་ྱིས་སེ། པ་རེ་བ གྲའུང་འདེ་མ་པཤདྱ་ཀང་། ཌོརམུ་ཝཱིན་པ་ཡང་དགས་པནད་མངོན་ཏི། བྱེནན་མཤིང་གྲི་ིམ་ལའོ། །དྲེ་ནསྣ་མི་ལ་མ་བ། གྲ་སིང་དནན་སཱར་བྲའ། 
མླུ་སིནང་ཐར་དྲྭིལ་འཁེདམ་ཆོག མཆོད་བོཔའགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞུག་དང་། །རི་ཡམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ད་ལ་འགུས་པརྙ་ནམ། །ཅེས་པ་ངོད་ཅིད་དོན་བཤུད་པ་ཡད་སི་དཔའ་དའ། མེའོ 
སྱ་གོནྣ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དངོས་གཞྱི་བཟོམ་དབང་བླསརནི། བདག་འདྲུག་ོལ་བན། སླན་ཡང་ཡོད་སའིནབདན་ཉབས་སྔ་དདུནས། བདག་འཇྲ་ག་ཇིི་ཏུར་ཀུས་པ་བྱའིནྷ་མོབེམཱ་ཁ ཕྱ་གནཔ་ཡིན་ལ། ཨི་ 
འདབའྱི་ཁད་པ་འའགས་དིསྣ་རམས་གོང་བདག་འདུག་གི་ ཐས་མུ་བྲོད་ཟིན་ལ བཞནྲའལག་ལེན་ ར་པིལ་པ་ལ་བ ས་ཕས་ཤེས་པར་འགྱུ་དའི་ཡི་གེས་ཙོ་ཞིག་པ། དང་སང་འདིན་ཆེད་དུམ་འགའ་ཞིག་ 
གཞན་ལ་འགྲན་པའྲི་ཕིདདང། ཆོས་རྒུནརྣམ་དག་ལ་ག དཔ་སྐྱེལ་བའི་ཧྭཾནེ། དཔྱེ་སཱགས་ཅི་དཔད་བྣམར་འདྲ་འེད་ད། སངསྐ་ཆུམ་དང་ཐམས་ཅད་མུཞ་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་ད། དཐང་བླསན་ལུ་གས་ལག་ལེན་འོལ་ 



































97 དུས་དང་སད། ་མཁྱི་བལླ་པས་དངྲག་གིས་ལགས་པར་བླདན་པ། སེམ་མེདང་དདིན་དབས་དང་ལན་པ༔ ས་སོ།། ེེས་སི་ཚོག་ན། མཆོདཔ་གསར་པ་པཤམ། ཧིང་ཕྲ་ ཁ་གསོ། དྩལ་འཁོར་ཤང་ 
པེ རགས དབབ 1 རར འད་ ཆསདང་ཞུན་པྲི་དགོས་སོ། ` ཊག ཛིན་ཇིའིཕྲ་མགོར་པར། ས་ན་ག 
།བལ། ཨོནཱ་་་དར་བད ཨོ ཝར་ཡ་མནི།སྦ་ར་སས་མུབ་ནདུ་ཇས་མ་ཡཊ།ཞེས་ཆུགསུམ་ཡིག་གཅིག་གིས་འདུལ། གཞུན་མེ་ཏོགདམ་པ་འདི་ིག་སོགས་ འོལ མའིབདད་གངོ་ 
¡།ཁྐེན། ཐབས་དང་ཤེས ཐཱུདཱ་ཐ། །ཅེས་ཕྲནས། ཡེས་སྐུནྨ་སབ་ལ་བ་སོད། སཱ་དང་ མཐུ་ འ་དངོས་གུབ་ཞུ། སེམས་དཔའི ཕེ་ག་བྱུ་མངྲ་དཱབླིནཱ། སླབོརབ་དད་སོགོས། ལྕཀ་པ་དང་ཞི་ 
སེགོས། གཙོ་བླའདོས་པ་མེཐ་སིའིས་བཟོད་པ་དགསོཁ། ལིསྨན་བ་ཡ་འཁོ ན་གི ན་བྱགས་ཧི་དང་མཐ། རྨུལ་ཚོན་ཁི་ཚོག་ཞག་གྲེལྱོད་པའི་སྟ་ཨརྣ་མ་འའང་གཤིགས་གསུལ་མ་བསྱའི་ཐ 
'ཧུབྷ་ཏན་པར་བཞུགསུ་གསལ། ཞེས་བཅོད། རུལ་ཚོན་གཤེགས་ལུསལྦེདན་སོན་དྲང་ཡིན་ཏེན་གསུམ་ཡོདོ་པྱ་མས་ལ་བྱ།ན་བཞུགས་བུས། དྲིརེས་དུལ་ཚོག་གཤེགས་གསོལ་དང། ཛུལཚོན་རུབོན་སྨུན་ ‹ 


འདུན་དང་བུམ་པེ་བསྡུ་བ་དང། བཾ །ཤེས་སགོས་ཏྭསྭ་ཧཱ་དང་འདའོ། འཁན་ལི་ཅྲིན་པ་དབང་གིས་ཆབར་གགས། །རྒྱུད་ལྕའི་མཐྦན་ 









ཤྲ 















ཐིག་ཆས་བས་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་སླུབས་དང། སྲུང་བདང། ལེའི 









ཆེན་པོའིག་སལ་ 


འདུག་ཅིད། དམིལ 


མངེ་ཧཱམ་པ། 
རྨོམ་པླ་༡མས 
ཁ་འ 






།སྨད་ཕརམི་ཧ་འཟུང་ཨོདྱཊི་། ཀ་ར 
ཀྱིཔ། །ཆོས། 


ཞེ་ལུཉས་འུག སྭ་སར་དང་། {འ 


་དོན་ 


ྷ 















ར་བའི་ 


༈ །མཁས་ཡའ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་། ] 











977 





ཌཱ རུ ཙ་ ཧོ མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཏཐུགས། 
ཨཱཡ གས་ཡསྱ་བུང་བའི་སྔུགས་དུད། ) 


ལམ་གྱི་གཙོ་བེར་སྙན་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ ཕིག་པ་ 
ཞེས་ཀྱ་པ་ཡིན་ ཏི། འདྲི གཔ་གཞན་ལས་ཏུད་པར་དུའཕགས ་པའི་ཚུལ་ ཡྱིཿ་ཨང་དུ། དྲ། པའོ ཀང། གཙོ་ 
ཕཱི འསྟྔ་ཚོགསའང། དངོས་གུཔ་ བཔ་རུལ་ དང། ཝཱཾདང། སྔགས་དང། ལུས་ལ ཞུདུབླ་མན་པ་ དཱ 





སུགས། ཐགཔ་གཞན་ལ་མདང ་པའྲོ་བབ ས་མེང་པ་ ཉི གླེབ་དཔན་ ཐེ་ཀླམ་ལས་མཛོ་ ཛོད་པའི་ཆུལ་ག 
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རྔ་ ༢ ཀླ ། སྒམ་ལས། དོན་གཡེགན་ཡང་མྲ་རོངས་དད། །ཐབམ་མད་དཀའ་པ་མད་པ་དང། །དབང་པྲ་ཤོ་པའི 

ཅེ །དབདས་པས། །སྔྟགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པའའཕགས། །ེས ཐཔས་མང་བརབ་ཤད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་ནུང་ 
ཟླ ལསཿ དཔང་བསྟུན་ཡདེདག་པྕིན་ལྡནན། །སྭཱ་ཞིང་སྙི་བར་དབང་བསྐྲཌ་འགྱུར། - །ད་ཡི་མྐྱ་བ་བདུན་དགན། །མ་བཟོམ་པན་ཡད་སངསྐྱ་ཉས་འགྱུར 

པ ཞིས་དསུཔམ་པ་ཏ་། ༡༩དེ་ཉོད་ལ་སུངསྒྱུཔསི་ག་འཕང་ཐེས་རུས་པ་ནསོས་འ་བུན་ནམ་བླའུ་དགོ་གས། ཟླ་རླད་ལྟ་བུང་མམཐལ་ཤིན་ཏུ་ཐེགས་ཀུང་ 


- 


གསང་འདས་ལས། སེམཔ་ཅའཚམས་མོད་ལ་སགོས་པ། \སྲིགྭ་པ་མིན་པེ་ཡད་ | 





¦ བླལ་པ་བྱརཾ་ཉིས་སངསྦ་ཧཱསའྭགུབ་པའི་ཐེད་ལམ་རྨུར་བ་སྟེ། 








ན་པལ་པའི་ཐགསཞི 
















༠༡ །དུག་གོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ལ་དམ་ཚོག་གསུམ་བཀད། ཚོ་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། སྙན་ཐུ་སགས་སྲ་ སྤྱ་རུས། 
ལོསམམ་གཙོ་བོའིགམ་སྣད། འདང་དད་་བིརིགས་ནས་སའིག་སྱ་བདག་བདོད། གསུགཏར་ནསྱ་པལ་གས་དགའདབ་འགསའིགས་སུ་ 
ཏར་དང། སུན་ནས་གཟྲིགས་དང། ཤག་དོན་ཁོན་བཅས་མ་གཏོགས། 5ང་སིམསྡ་རམས་འིགསི་སེམས་དཔའ་དང། སདྱསྦ་རས་སྣན་མ། གཟུངས་གྲ་ 

ཡ་རིགས་ཏྱི་ཡུམ་དད།༥ དྲ་བོམ་ལོམ་བོན་པ་སོགས་དང་། རྱས་མཆན་རཱ་མོའི་དངངྱ་རྣན་དང་། གཞན་གྱིས་མི་དོབ་ མ་དུད། ཕྲིར་བླ་ཞོག་ 
ཆྱེནམེ་ལ་སགས་པའིགས་ཀེཔཏམ་ཡིད་ནོ། ཧཱཔདའྲི་ིགས་ལ། འོགས་ཀྱི་གཅོ་བོའཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟིགས་ཡིན་ལེ། བཅུམ་ལྡོན་འདས་མ་ 
;གས་དཀརུམ་སགསརེགསྭའ་་ད། སྦྲལ་མ་སགས་རེགས་ཀྱི་ལྕ་མེ་དེད། དོན་ཡེདཞགས་པ་དད། 


ཨྲསྦ་ཀྲ་ལ་གོདང་རེགསའི་བདགེ་པོདང། ལི་གཡོང་ལསགས་པརེགས་ེབཏདངང། འཕགས་མ་འོདའིར་ཅན་མད་ 





ཧལ་ཧལ་སོགསརེགསཀྱི་སམས་དཔའ་དང། 












བཾ འོ ཁ-- 
82 འིགས་འི་བདག་པོ་ཅེ་སྣ་ཧ་བརེགས་ཏྱི་ ཀྱི་ཁོ་བོ་ཞིརྙ་མཐགྲེནཆོ། །༣༧་ ༈གཅིགྲ་མ་ལ་སྐོརས་བདགས་ཉྱི་ཁོམོདོད། ནོུར་མའོལ་གིག་མོ ད། དཔལ་ཆཿ ཅོན་མོ་ལཱ་སོ་གམ་པའིའློག་ 
ཀྱི་ཕཏཱ་མའོ། །ུརྡེ་རྔཾའརེགས་ལ། ལི གས་ཀྱི་གཙོངོ་ཐགཞཚ་རྡེ། འེ དྲགས ཀྱི་ཡུམ་ལཱ་མཾ་ཱམ ཀི་དང་སེ་ལྟན་འའཏུ་རྨོངས་ཤེད་ , རྔོ་རྗེཡི ༥ ཡོ་ལ་མེགས་ པཱའོ། །ཟེགསྭའི་སུམས་ 

དཔའ་ནྲིལོགཉིའ་ཟིམ འརྣེམལ་སོགས་པ་ཡིན་སཿཔ་ནོ་བསོགའདུམ། འིགསྭི་བ་བདུད་ཚིའགུལ་པ། ཤསརོཏྟ་ས་པར་ལུ་སོགསཔ། འགས་ཉྱི་ཕོཏ་མ་རྡེ་དྲལགས་སྩེ 

མཱ་ལ་སགས་པ་དུག་ཅྲུ་ཚུ་བཞི་ཕདོ་པན་གསུངས། , ་འགེསཀོདན། ུ་ནདིན་ོར་བུ་བཟང་ མོ་བ ཤད་པ ལནང་ཞོསླ་དུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུད་དོ། ལན 
གསན གིནདིུན་ ལཱ་རྨནཉེད་དངོ།  འཕག་མཱ་། ཡུདགའ་་པེད་ལ་སོགས་ § འཇེག་ཉེན་པའཾ་ ཀཀ ༩པ། དབད་ཤག། ཤབ་འཇུག། རྨེ་ཕ། 
ཉི་མ། ཡཁའ་ལིང་ར ཅོམ་གཙོ་བོར་བཤད་ཟིད་། ཀླུ གནོདཅ སྦྱད འི ལྷམ་ཡིན་ །འྭའུ་ལིད། འབྱུདུཔྙ་པྟཾ་བརྒྱད་ཕྱིནིགས ཙཐའ་ཡས་པྲ་མབོ། ༢༧༣ 


བི་རྱད་ཀྱི་འེགསཉིདེ་བནམམ ་ཐཤད་ནས། ་ དགོས་དཔེན། མདོ་སྡེ་དང རྒྱུ་ རྒྱུད་དང་། རྟོག ག་པ་དང 











། ཚོ་གྲཱ་ཞི་མ་དད། གཟུམས་ཏེ་ལ་ཡོདོ། དང་པོ་ན གསོར་ 





དབང་བསར་ 
གས་ པའ 





98 









ལུ་ཡུང ཚོག་བབྱ་སདཔ་མབ་ ་། ཡེ་ཤསྱིལཝ་སྐན་དངས་ཤགྱ་ཧཱ སཅོདོ་པ་ཕལ་ཉོ་གསོ་བླ་བསནས་མཐར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ་བཙམ་ཡི ཧུ གཉིས་པའྲི་དོང་པཉིད་བླས། 
།དདམ་ོག་པབླ ད་ད ཤེས ང་ང དི ་འག ཆོདཔ་ཕུལ བསོ ོོབཔར་བཞད། འྐུགབའིལ་སཐོལ་པོའི་ཞབས་འབའ 
སྒ ཁྲོ་བོའཆེལ བེས་པལ་བླམབ་པ་ལེ་མགསཔ་དམོགས་བསའ × ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲདང་སྦྱང་ ང་གནས་ལ་མེགོས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང། མཆད་རས། ཀྱང་སློག་མགྲུ། 
ཀྱི་ལུས་དང་མ་འདྲེས་པ་ ེ་མ་ཁོནོ་ དགོས་པར་བཞེད་ཅིད། ནཔ་དུངབླམས་པའྲ། མ་ི་ དིབ་ང་ཡནོ་ི་སོ་ པ་ལ་བཉིན་དགོས་བདང། སྱུདཀྱི་ཉ་སལ་འེའི་ 
ཙམ་ལས་མདུན་བརྐྱད་ གགས་པ ལུ ཡི གས་ལཔ་ཅམ་ བཤད་དོ ` ད་མི གཉིས་པ་སྨྱོད་པའྱི་རུདི ཞི། པོའིགུ་བ་དང 
ནང་གླིས་འཧ་ཆམོཉ ཁྱི་དུད་ཅེས་ ཅཅ དཏིད་གི་ཤིན་གཉིས་གའི་ དཅེསཀང་བེརནོ། །འདེལ་དྲེན་ནིགས་གྲིདཔ་སེ། སུའི་དིགས་དུ། 

ག་སུང་ལེརིགས་དང། ཡཿ ལའ ཌཛགས་ཆི། རིགས་གསུམ་རྱིགཙབ་ སྲིའིན་པ། བདྲ་དའྱུརའ་བདྲུ་ཅསནས་ ོང དམཐའ་དག གག་པའེལ་་པའོ། 






































༡༠༠སྤྱདུ་མི་སྟེན་པ་དནི་ཐབསྦྱ་ཧུད་ཡེན་ལ། ཐབ ར་སྤྱི་བྐད་ཅྲོ་མས་ མཔསྱིཾ་རྨད་ལཱ་ཚོངས་ཞིང། ཐབས་ དལ་མདོ་པའ་གནད་མད་པོཡང་ཤེས་དབྱྲི་དང་ལ་ཡོདོ་པྲས། ཐབསྦྱ་ནོད་ 
ལེས་ཤིས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་བེབ་བེ། རསས སྔགས་དད་ ཚགརས་པར་སྟན་པ་དའེ་མངུད་ཉེས་བྲ་སྟཾ། འདི་ལ་ལྷུཝྲ་ཡུམ་ཆ་ 
མཉམ་པན་སྟན་པ་དང། ཕུམ་གྱི་དེགས་ཤ་ཆེའ་སྙོན་པ་སྭེའེགས་གཉེས་ཡདུ་དེ༥ 





) བུ ད་དེ །གཞུན་དགུ་ཐབས་ཧཱིངྡ་དང། ཤིས་འབུ་མུང་ཉེད། ཐབས་ཧུདོ་པ་དད་ཤེསརལྱབ་པ། ཐབས་ 
ྤུ་ཨུན་དྲད། ཤེས་བབའད་གུསལ། པུབས་བླདི་མ་དང། ཤཔ་འབ་གས་རིས་བྱཀངབབི་དངཤེས་ཁདགིཔ་བཞི་ཆུུ་ྱྱིདསའད་པར་འདོ། པ་དང གཞན་ཡང་མུ་རམལ 
ནཆལུགས་ར་ད་ནུང་སགས་ཏྱི་སྒིནས་དཔ་བམ་དོད་པ་དད། ཕྱུནནམྒད་གཉིས་ཐབས ཤེས་ཤིག་པའི་དང། གིས་མདད་ཏྱ་དུད་ཐབམ་གས་ཟུང་འཇུག་ཡིའ་ཟེའ་པ་སོགས་འདོདཚུལ་རྒནོདང་ །། 
བཅམ་མ་ཡིན་པས་ནང་ལགས་ལམ་བཞེད་དོ། །ད་ལས་པྱརུད་ དུ ན་ འདོདཆགསཀེའིགས་ཀྱི་དུད་དད། ཞེ ད་གི་དེགས་ཀྱི་ ཨུད་དང། ཤགཏིམུག་གིའི་གསྭཀྱི་ཆྱུད་དེ། {དེ་བ་འདི་ 
ྡའ་དིལ་གཁོརྱརནྱི་དླྱུད་ལས་བཤད། དང་པད། གསད་འདུས་ཡན་ལག་དདབས་པ་དང། གཤིནྡ་རིག་ཤད་དགུ་ནག་དེ་ད། གདོང་དྲུག་པ་དང། གཤེད་ དམར་དང རྣོམ་སྣང་ 








དཾ 


༡༡༡ ཁོནའལ་བཤད། 


བསྣ་ནམས་བསན། 







ཤཱི ལའི་རབ་གནས་དང། 


རྒྱལ་སྲས་པ་འདྲེས་པ་གཉིས་ལསརྒྱ་ཆེདུ་འཕེལ་ཞིང་དང་བ་ཡིན། 
ང་འཡིན། འདིས་སློབ་དཔོན་སྲང་གེ་བཟང་པོ་དང། འཇྲོ་མིག་རྡོ་་དུང་ 
། ཐྙ་མོང་གི་དདས་གུབ་དཔནས་མཐུ་དཔགྲ ཏུ་ཡད་ 
སྭ་ཐོགེས་ཞིག་ཏུའཐགས་པ་འཇམ་དཔ་ལཏི མ་བ ཙཾ ྒ ཡོལ་ཐ་ཿ ཐས་འྫང་ཡ་ ད་དབུ།་དྲ་རི་བ་འཁ་ད་ད། དའ 
བདའ གདམས་པ་བསྟན། ཡ་ཤཾས་ ད་པའ་ཅནབརྭེས། ཟས་དང་སྡི་པ་དང་ནྨ་དད་གསུམ་ལ་མ་དད་པས་ལུ་ས་གཉས་ཨཱ གྱུའ། པན་དའ་སངསྱཏུ་བར་ལང་བྱསན། ` པི་ཀཱ་མ་ཡ 
རྡརྗེ་གདན་མཚད་པ་དང་། 


བ་པ་ཐོའནས་འཆེ་བམད་པའྟི་དུལྷ་ཤིས་བཞུགས་ལ། ཡིས་ལུ་སྦྲབ་སྐྲ་འདས་ནས། ྡཱ ཇེ དཾ 
རྱ ིསཔ་༠ི་མ་བས་ལགསའི། བོྱྱི་རྒྱལ་པོམེས་ཨགཅོམ་ཅན་ཁྲི་ལེ་གཙུག་བསྟན་བྱི་དུས་ཙམན་སྲུབ་དཔོན་འདེ 
རཾ ཅཱལ་འྱོར་མ་གུའེ་དྲ་དང། རྣལ་འཕྱོར་མ་ཛྲཏི་ཛལ་དང་། སེའ་དཔནྱ་ཤིས་པའྲེཞབས་དངེ། གྲུབ བོ་སྭང་ཕའེ་ 
་བ་ཏོབ། ད་དུ་གེནས་སྲགས་མ་ངོགས་ 


ཆུནའིབ་མ་དང་བཅས་པའྲི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། 


ནཱ་ལནྣ་བཏུ་ཡ་བོདད། 






7, 


༨ 





༤༨ 


ཡོ་བདན་བྱརཚོམ་ལོའོ་པནྟ་ཀའི་ཕང་ཆུཊ་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་སྤབ་དཔེན་ཡ ཏཧི་པ་དཔ། 


ཉྱེ་ཕབ་པ་མཛུད་པས། འཇམ་དབངས་ཀྱིསྔ་རེས་ས་ཛན་པའ་ཡུ་བསན། 


ད་ལ - ༤ ¬་།༤༨༡༨༡༽༦¥7༽ ༡ ++ ༡༽ "༡༡ 7; `¬, ལོ ༢། ༡ ༦༡༡ ཀྭ ༡ ༽ ༡༩ (4 / ˆ 
གསོལ་ཐ་བཏཔ་ པས་འཇྡམ་པའི་དོ། རྗི བྲཅཱ་དྲགུའི་དྲ་ང་ འཁར་དངོས་སླུ་བུའ་ཏེ་དབང 


གནོད་གནས་དངང་པོས་ཡན་བདག་བེད་པ་སེགས་ཚ་བ་དཔག་། 


ཏུམད་པ་དང་ལྡན་པའི་སླེ་བ་དཔ་དེས་ 






















༦ །ཆེན་ཕྱིས་བསྒན། གཞན་ཕྱི་དང་ལ་འགྱུར་བྱད་མཐྱང་། གཏེ་མུག་གིའེགས་ཀྱི་རྒྱདནེ། འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིན་ཧིང། བོདདུ་འགུར་པ་ལ་མཚན་ 
@2” བྫོད་ཕན་ཡེནོ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ།། ཐིར་ས་ི་་འོ་་ཅས་བདགཔའི་གསུངས་ངོསྤམབདོཔནསས། ' རླ་བབ་་ི་་བ་ཞེསདཔའནམས་ཉིཊ། 
~¬ དུས་འཁོར་ཀི་ལུགས་སུབཀལ་ལ། པྷི་ཏ་འཇམ་ནཔལ་གྲགས་པ་དང། འཇོམ་དཔལ་་ཤེས་གཉེན་བྱིས་ཡེ་གའ་ཐཀྲལ། སྒ ནིབ་དཔེནྡ་སེག་པའི་རྔ་རེས་བུ་སུད་ཕྱུ དདུ་བཀལ། 
@ཾ | གཞན་ཡང་ཕོད་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་དངཔྱ་གར་དདྲབ་མར་འགལ་ཐ་སིགས་ཀྱང་ཡོད་པར་གགས་མོ། །དྭཏྟར་སྱུཧདརིགས་གསུར།པ་དེ་དགུམཚུན་དང་མཐུན་པའི་བརྔད་བ ཛུལ ས་སར་ཡད་ད་ 
འདུས་བསྐོགས་བསདིམ་བྱི་སབས་སྱུ་ཡེབ་ལྱུམ་ཁས་ཤི་སྣ་དང་། ཞུབ་གས་བླསལ་ཐ་དང། འཁོད ཚོགས་ཕྱུ་ཤི་མཔ་ཕཞས་སཱ་བ་སགོས་དང་། ཛཚོ་གས་རིམྱ་ཊི་སྐབསུ་སུ་ལས་ 
རྒྱརིག་མ་སྟེན་པ གཟོའོ་འཇད་པ་དེགསཆཤོས་ལོལ་གཙོ བར་སྡོན། གནས ཕྲུགས་གཏན་ལ་འབབ་པ་དང། དག་བམངོན་སྩད་འུང་ཟད་མ་ལསྨ་རས་པར་མའབུང། རྡ་རའྲྲིག་ 
ར་ཡ སྦང་ ཁྐིརམ་པ་མབྱ་ཧང་གཙོ་ 'བོ་ནང། རྫོགས་ནཾམ་བྱི་སྐབས་ཀྱང་རྒུང་དབུམརནའགེག་པའ་ཐབས་དང་ལུས་ག ཙོ་ཆབ་དང། དྲག་པེ་མཛན་སྩདྡ་ ཀྱི་ལས་ཁ་ནྱ་ཆས་ 


གྱི་དུད་ལསནི་༔ འི 


སྤིརའཇྔམ་དཔལ། 









ལུག ས་ལ་ད་ལྟ་དབང་རྒྱན་ ། 


༢༦ 


ལ་ང 

དའ 
2༩ 
འི། 


དཱ 
དེ་ལྭ་ལ་པ་ཕས་འགེལ་པ་མཛད། རྒྱབོད་ | 
ཟུ༣་ཆག་ཞི་སྐད་ལེ་མིཕ་ཡིན། ལུ་ཧི་པ་ཟེར་བམ་དག་གོ། 
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ཝུ 


རླ 









ཟོ ཐལ་སྭུ་ད་བིཤ་དུར་སྩེས་བུ་བཙོན་ཁྲགས་དང་ལན་ཞིང་སྐེར་བལ་བོན་པ། ་རམ་ཆའིེ་བཀའི་འ 

ཤདན་ཁ།ཤེན་བ་ ས་བི་མཆོག་འདིས་པ ཐེས་སགས་ཡི་ ཾ་ །འཛམ་ཐའི་གླིང་ཧུམ་བྱད་ཞིང་འབྱུང་བར་མེ་འགྲུད་དོ། {དའེ་བླའམ་དྲུག ༢ 
སུངས་པའི་ཤཱགྱ་རཆིན་པའི་དངོས་གུཔ་ཐབ་པར་འྱ་གར་རོ། །ཞེསེ་པའོ། མཐོ་དཔན་འདིའླི་བམདི་གབ་ ་ཐབ་ཛལནྷ་ཱར་པ་ཡིན། ཁྲངམ་པའི་ལུལ་ཤན་ཧོགས་སྭ་ར་ི་ཤཞོ། །ཡས་དཔུས་ནྲུ་ 
ཡན་དད་པྲར་ཏཆན་པའྨ་བུར། ཧང་ཤོུགམ་ཛ་ལྟཆརདྲུ་ཀམ་དང་མཇལ། བསྩེད་དིམ་ལ་བྟཏན་པ་ཛེའོ་ས་གཡོ་བ་དང་ཐག་ལ་ཐོགས་པ་མདུ་པའྲིརུས་པ་བྟཅས། མཁའ་འབྲུམ་ ལ་བ་བབངཉེའི་ཤག། 
ན་མུམུ་ཊའྱི་རད་སུན་དཔེས། ཌམིཌ་ཞསྭ་བ་བ་ འབེ་ཡུང་ཡི་ཡུལ་དྲ་ཕ་མན་པྲ་ཟམུས་ཧད་བཅལྷ་ཞིད། དྡེ་རམས་ཅིགོ་མ་ཱན་ཱྷ་གླགྨཱ་བའཛི་དུ་གིངབའྱིས་སམང་ལའིམཱཁོ།འབོག་པ་ ། 
ཞིག་འདེ་པ་དའྲདཔ་བན་ཐོར། དང་པོར་དས་འཁོང་མང་བདང་ལྷནོཅེག་འཇིགས་པའི་གྲཟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ཤིང་མཚནཆསྣ་ཆོགས་ཤེ་ཆརའབེབས་པ་ལ། སོབ་དཔན་ཨིས་ལྟ་སཱུངས་མཛད་ 
པས་སལ་ལྷུང་ཞིང་བརྒྱལ། - ཏིབང་འཛིན་རྱིས་གཅིན་དམ་འོགྱ་དབཙུད་པས་དྲེ་ཉིན་ཆད་འབོནོ ༥༣་ཆེབས་དང། ་བཞུགས་པན་གདན་དུ་ལུས་ཐུལ་ཏེ་གཏུག་པའི་སྱེ་བོ་མང་པ་སྐྲག་ཅིང་ཟེལ་ཅྱིས་གཞེན་པར་ 


པ་དང་མཐུན་པ་སྔེ་ཚྷན་དང་པེ ང་བོ་བྱུན་པའི་བི་པྱ་ཧང་ 
བདམི། ཡོ ར་དང 'གྙི་ཡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


ཡྱིསེ་སྐམང་ལོའི་མོག་འབོག་པ་ 
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རེ 
ཱིྱཾ་བཾཐམས 7 ཐེག ཡོལ་བ དེེིེི རྟ ི་ 







འའ པ་དང། བཟང་པ ཞབས་དང། དགྲ་མུལཚམ་བུསྲ་༣མས་སེ། ` ¡ 
རར སྩུལ་དང། དཱ ་ གསང་བའིད་ཁའོ་ཉིད་དྲེ་ཐོགས་རྣིམ་གྲཞུང་ གསུམ་མོ། ཞག 
ིོའ་ཞུ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ ཡ་མོ་གརྒྱདང་ཉེ་ཁཱིམ་ཡད་ ད་པདྨ་གགས། བོད་དུ་ལང་ཐོརྦ་རྲམངད་འཆུ་དངོ། །བརྙུལཞུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་མཛུད་དེ་ཡུལཏི་ཤུརྩ་ བཞི་ 
བསམས་སོ ཐེན་ཞིང་ལྲི་སགས གུང་ཐང ེོ་ཀྱ་ཱ་མ་དང་ཀླའི རྒྱལ་པ་སོགས་འདུལ། ཤན་ཤོགས་བྱང་ག་ལན་རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྱེ་བོཐམས༦ད་མུ་སྟེགས་པར་ཡོད་ པ 

















ཅེའོ །མིགཡབླ་་མདྷའ ར་ཉིརུ་འིའི་གས་ས་བྲས་སན་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྟག་པའི་ 
ས་དང་དཔའནགཤི། དགས་པ རྒྱགའ་དུརེླུ།ཡ་བརྟེན་པ་ཨྲུ་རྱདེ་བིའ་ཕུགས་དག 
༥ལྲུགས་དང་། ལོཐག་མད་པའ་ལུགསྣ་ནམས་བུབ། 


༄༅། ོོདངསན་ཤས་ཆེ་ལ། | ཤིཐབདེམཆོགདང་སྱན་ཤས 
ལིཀསྤཉ་ བོདོ་དུ་འྱགུར་བགདན་བཞི།བོན་ཡིན་ལ།། འདེལ་གདན་བཞྲི་སླ་རྨུད། བཤད་རུད་ 
བས་སོ གས་གཉིས་གསཔ་བརླ་དང་ལ། བོདདུ་པཏྭ་མིཏིའི་པཔའྭགུན་ཕི་གོར་དད། གས་ཁྱག་བ མན་པའི་ལུ 
ཕེ (ཡདབང་རྒྱུད་བཤད་མནུ་དསྲ་རསས་ཚང་བར་གཞུགསོ། དྲ་ཡུདནཱ་མརཔ་ལའི་གསུངའདས་འཕུགས་སྐར་དང། དགེ་སརྡིར་དང། མཐུམ་ཡུ་དྲ། གདན བཤིའི་རོས་སྐེརྡེརམས་ཟབ་ཅསས་། 
པྲ ཐས། བོ་ཨྔརས་ཝོད་པདབངྱ་ཆུན་ཚམ་ཡོད། འྲེདཔ་མ་པའི་ཆོས་སྐངནྲི་ས་པརམི་ག་གས་པས། རན་པནས་བརུད་པའི་བཟམཆ། དི 
སའི ཡར་དས་ས། །བཞི་པརྡོརཉི མའི་རེགས་ཀྱི་རུད་ནི། ཤོགས་འདེངའྲ་དང་བ་ོ་རེ་བདུདཝེ་ཁོན་ཡིན་ཞིང། དུདའའདི་ཐུབ་ཐོབ་བདུད་རི་གསངབས་མཁའ་འགོའི་གནསནས་སུན་དངས། རྱ 

ད་ སླའ་དཔན་དི་མད་བཟང་པའི་འགེལ་དཔ། སླེབོ་དམན་བུ་རས་བསྐལ་ལྡན་ྱིལགས་ཏགཉིས་བུར། དད་དེ ཕཅུང་ཞི་ལའྡ་ལྷ་བཙནསྙ་ཅིས་བསྐྱུར། ཀི་ལྕོ་དངཀི་ོླ་ 
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སུབ ] 




















ཡ༥༥། ལ་པ ཧིས་འདུག་བཅུན་དང། དབང་གངོམ་བཞི་གསུམས་ཏ། ཆུདང། རོད་པན་དང། དངད་པངས་དཔ་། རོ་དིལ་དང་ བཅ་ལྟོགོགསོ་དངོ། མིདདོང། རྗེས་གནང་ཏི། ཤྱེས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུནོ། 
| དབང་གོངམལ་སབམའི་དབང་གོང་མ་དྲང། རྡོརསཁོ་དཔོན་བཏག་པའིདབང་དུང། སེའདཔན་དང་པོ་འིང་ད། ་གས་དང་། །ངདང། ཇེས་གནང་ཏོ། ཉེས་པ འེདབང་བཅ 
འགྱུར་ལ འདི་སྐབསྱ་ཀི་ཕྲུམ་དབངའི་གཞུན་ཕྱི་ཁཱཔ་དབང་ད་ལི་གཅིག་སྟེ། བུམ་པ་ཤེས་པ་བདུས་བསསན་པ་ཡིན་པས་ཤགྱ་ཧའི་ལས་མཚོན་པ་ཡིན། དེསན་ཕགྲ་ཆའི་ལུས་ཀི་དྲའི་ལའ་འེའོ་དྲ་དམ་ 
སུས འདྲ་སབས་སབྱུལ་དབངན་གཞའ་ མ་བྱམ་དབང་ད་ ཅར སཔ ན་པ་ཡན་པས་ཤགྲ་ཧའ་ལུས་མཚན་པ་ཡིན། དསན་ཕྱགྱ་ཆའི་ལྔ དུ་བུམ་ 
དངང་ཤིས་པའི་ཐ་སད་མཛུད། ཤཅནྡ་ཚཡསཱ་ཧིའགོས་དུང་གནང་གཅིག་པ་ཡིནནོ། ད་ལཱའནྭ་བ་ད་ྱི་དུད་མེ་འདིར་ཁམས་གནུམ་དཔེལ་འཁོརུ་དག་པ་དང་གཉིས་སྒྱོད་འོད་གསལ་ལ་མདུ་བེད་པྱམས་ 
ཡདབཤད་དོ། །གཉིས་པྲ་སཁདྲ་གལ་ས་ དནེསནི་བྗྫས་སྨྱས་དང་མྲདུངས་པ་སྐད་ེག་གིས་བསྐུད་པ་དང། དོད་གཤེད་སྙེས་དང་མཆུཔས་པར་ས་བོར་ཡོག་མཚན་ལས་གསྐེདཔ་དང་། 
སྙེང་སྤས་དངམཚུངས་པ་མངོན་པར་ཀྱང་མུབ་ལྔ་ལས་བཀྱིད་པ་དང། མངལ་སྐྱས་དང་མཚུངས་པཞུ་བ་གླུས་བསྒུལ་དང་། མཁའ་ནངནས་སོབ་སེཤིས་ཡིན་ཅིད། མདན་ཏོགས་ཚར་གཅཀ་ལའ་ཆིབ་ 
དང་པའ་དདོང། སྩེབ་གསུམ་སྱང་བོའི་ཐབས་ཚངབ། ཆོས་འཕོས་སྤལ་གསུལ་ལམདྱུ་བེདནུས་པ་ཅིག་དགས་ ཏེ། ནི་ཡབ་ལ་གཙོབོབྱདཔ་དང་པ་སེདེབ། འཁར་བ 














